
تاريخ خيلي وقت‌ها با نقش‌آفريني جوانان 
همراه بوده، اما انقلاب ‌اسلامي ايران مي‌تواند 
نقطه عطفي در تمام تمدن‌ها باش�د؛ چراكه 
هنر امام)ره( بهره‌گي�ري از ظرفيت جوانان 
براي ش�كل‌دهي به تم�دن نوين اسالمي‌ 
بود كه با انقلاب آغاز ش�د. به تعبير سردار 
محمدحسين سپهر انقلاب اسلامي نسبت 
به ديگر انقلاب‌ها يك تمايز جدي داشت، آن 
هم اداره انقلاب اسلامي توسط جوانان بود؛ 
جواناني كه در طول 40سال انقلاب همواره 
آرمان‌ه�اي ام�ام و انقلاب را حف�ظ كردند 
و مانع از بحران‌س�ازي ضدانقلاب ش�دند. 
بيست‌و‌هشتمين نشست ش��نبه‌هاي انقلاب 
با موضوع »بس��يج و جوانان« و با هدف تبيين 
دس��تاورد‌هاي انقلاب اس�المي در اين حوزه 
به هم��ت جنب��ش مردمي پاسداش��ت چهل 
سال انقلاب اس�المي در امامزاده علي‌اكبر)ع( 
برگزار شد. نشس��تي كه با حضور فرماندهان 
و چهره‌هاي باس��ابقه انقلاب��ي و جوانان دهه 
60و 70فع��ال در عرصه‌هاي بس��يج و انقلاب 

همراه بود. 
  انتقال فرهنگ بسيج به سوريه، لبنان 

و عراق
س��ردار عليرضا افش��ار، فرمانده اسبق بسيج 
مستضعفين و رئيس هيئت عالي انديشه‌ورزي 
سپاه پاسداران گفت: امروز انتقال فرهنگ بسيج 
به ديگر كشورها در دستور كار است، به طوري 
كه مقاومت امروز در لبنان، عراق و سوريه الگو 

گرفته از بسيج ايران است. 
وي گف��ت: بعد از اع�الم آتش‌ب��س در لبنان، 
هيئتي از طرف سيدحسن نصرالله به ايران آمد 
و پس از بازديد بسيج، مشابه آن را در تشكيلات 
حزب‌الله ايجاد كرد كه ثم��ره آن با پيروزي در 
جنگ 33روزه در برابر چهارمين لشكر قدرتمند 

جهان مشاهده شد. 
افشار در پايان س��خنان خود خاطرنشان كرد: 
به‌رغم اينكه قدرت موشكي ايران داراي قدرت 

بازدارندگي در برابر دش��منان كشور است، اما 
روحيه شهادت‌طلبي و آمادگي مردم و انسجام 
آنان نقش بازدارنده‌تري براي دشمنان دارد كه 
مانع از هر فكر خامي از سوي آنان براي كشور 

مي‌شود. 
  پيروزي انقلاب اسلامي توسط جوانان 

در ادامه سردار محمدحسين سپهر، جانشين 
س��ازمان بس��يج مس��تضعفين طي سخناني 
اظهار كرد: همواره در ط��ول تاريخ، جوانان در 
حكومت‌هاي توحيدي نقش كليدي را به خود 
اختصاص داده‌اند و امام‌خميني )ره( در شروع 
انقلاب اسلامي و براي از بين بردن رژيم پهلوي، 
كار را با نوجوانان شروع كرد و طي دوران مبارزه 
جوانان مقابل رژيم تا دندان مسلح ايستادند و 
در سال 57 انقلاب اس�المي توسط جوانان به 

پيروزي رسيد. 
جانشين سازمان بسيج مستضعفين ادامه داد: 
انقلاب اسلامي نس��بت به ديگر انقلاب‌ها يك 
تمايز جدي داشت، آن هم اداره انقلاب اسلامي 

توسط جوانان بود. 
س��پهر با اش��اره به ح��وادث پ��س از انقلاب 
و نقش‌آفرين��ي جوان��ان در مديريت حوادث 
گفت: پس از انقلاب اسلامي دشمنان به دنبال 
سرنگوني نظام بودند، اما جوانان آرمان‌هاي امام 
و انقلاب را حفظ كردند و در مقابل بحران‌هايي 
كه دشمن توسط ضدانقلاب رقم مي‌زد، جوانان 
انقلابي مانع از تأثيرگذاري دشمن از اين طريق 

شدند. 
وي با بيان اينكه تس��خير لانه جاسوسي نقطه 
عطف انقلاب اس�المي ب��ود، تأكيد ك��رد: در 
حقيقت عمل به ش��عار نه به امري��كا كه امروز 
جهاني شده است، توسط جوانان ايران اسلامي 

روي داده است. 
اين كارشناس امور فرهنگي و نظامي با اشاره به 
تحميل جنگ از سوي كشورهاي استكباري به 
ايران پس از انقلاب و دفاع جوانان از كشور گفت: 
دوران دفاع‌مقدس، جوانان همواره بن‌بست‌ها را 

مي‌شكستند و گره‌ها را باز مي‌كردند و ديديم 
كه دش��من مغلوب اراده‌هاي جوانان انقلابي 
شد. اكثر فرماندهان دوران جنگ، جوانان زير 
24سال بودند و 80درصد ش��هدا، جانبازان و 

ايثارگران نيز جوانان زير 27سال بودند. 
  تالش براي تس�خير فك�ر جوانان در 

جنگ فرهنگي
سردار عبدالرضا آزادي، مشاور فرهنگي سازمان 
بس��يج مس��تضعفين نيز در بخش ديگر اين 
نشست طي س��خناني اظهار داش��ت: آنان كه 
نتوانستند در جنگ س��خت كشور را شكست 
دهند و به تسخير خود در بياورند، تلاش دارند با 
جنگ فرهنگي، افكار جوانان را در اختيار بگيرند 
و براي اين امر تمام امپراطوري رسانه‌اي خود 
را به كار گرفته‌اند كه با ص��رف ميلياردها دلار 
پول و فعال‌شدن هاليوودها به دنبال پيش‌بردن 

نقشه‌هاي شوم خود هستند. 
مشاور فرهنگي سازمان بسيج مستضعفين براي 
تقابل با تهاجم فرهنگي اس��تفاده از ابزار هنر 
ضروري اس��ت كه در اين راستا بنياد فرهنگي 
روايت فتح و مركز آفرينش‌هاي هنري بسيج 
ايجاد شده است كه بار س��نگين فيلمسازي، 
مستند‌سازي و همچنين تدوين و تأليف كتب 

دفاع مقدس را برعهده دارند. 
وي با اش��اره به اينكه فضاي مجازي عرصه‌اي 
مهم براي ترويج فرهنگ اس��ت، افزود: امروز 
قرارگاه فضاي مجازي بس��يج، صدها كانال و 
سايت خودجوش مردمي را مورد حمايت قرار 
داده است، به طوري كه نيروهاي انقلابي در اين 

عرصه‌ها داراي حرف و جايگاه هستند. 
  بس�يج مان�ع از مل�ي ش�دن بح�ران 

مي‌شود
در ادامه بيست و هشتمين نشست شنبه‌هاي 
انقلاب، محمد رئيس‌زاده رئيس سازمان بسيج 
جامعه پزشكي كش��ور با بيان اينكه ايران جزو 
10كش��ور حادثه‌خيز دنياس��ت، گفت: كشور 
در معرض حوادث ناگواري ق��رار دارد و وجود 

بحران‌هاي طبيعي و دست‌ساز بشر نيز كاملًا 
ملموس اس��ت كه براي اين منظور آمادگي و 

پاسخگويي بسيار ضروري است. 
رئيس س��ازمان بس��يج جامعه پزشكي كشور 
با اشاره به اينكه بس��يج در زمينه پاسخگويي 
به بحران س��ابقه خوبي دارد، گف��ت: در حال 
حاضر بس��يج در زمينه علمي‌كردن مديريت 
بحران وارد شده و دس��تاوردهاي بسيار خوبي 

داشته است. 
اين كارشناس حوزه مديريت بحران با اشاره به 
حادثه اخير زلزله كرمانشاه گفت: پس از زلزله 
كرمانشاه، بسيج جامعه پزشكي در پيشگيري 
از بيماري‌ه��ا و امدادرس��اني و درمان بس��يار 
موفق عمل كرد، به طوري كه نيروهاي منطقه 
توانستند در اين حوزه بحران را مديريت كنند و 

اجازه ندهند بحران ملي شود. 
   بس�يج ح�زب نيس�ت، بلك�ه ي�ك 

تشكيلات مردمي است
در بخش ديگر اي��ن نشس��ت، عليرضا معاف 
مسئول تحليل و بررس��ي بسيج اساتيد كشور 
با بيان اينكه امروز راهپيمايي اربعين حسيني 
نشئت گرفته از تش��كيلات بسيج است، اظهار 
داشت: بسيج يك س��اختار و سيستم مردمي 
اس��ت و هر نهضت و س��اختاري ك��ه بخواهد 
اس��تمرار پيدا كند بايد در عقايد خود محكم 
بايس��تد كه امروز بس��يج نيز پاي عقايد خود 

استوار ايستاده است. 
وي ادامه داد: در نهايت نهضت انقلاب اسلامي 
با بسيج پابرجا شده و استمرار پيدا كرده است. 
بسيج در عين ‌حال يك تش��كيلات عمومي و 
مردمي اس��ت، يك تش��كيلات تخصصي هم 
محسوب مي‌ش��ود، به نحوي كه از تمام اقشار 

جامعه در آن حضور مؤثر دارند. 
معاون تحليل و بررسي بسيج اساتيد كشور با 
بيان اينكه در حال حاضر ش��ش لايه تئوري، 
ايدئولوژي، اس��تراتژي، تاكتي��ك، تكنيك و 
عمليات در كشور وجود دارد، ادامه داد: يكي از 
خصوصيات بسيج اين است كه در هر شش لايه 

فعال است و نقش به سزايي را ايفا مي‌كند. 
وي تأكيد كرد: بسيج هيچ‌گاه يك حزب نبوده و 
نخواهد بود بلكه يك تشكيلات مردمي است. 

  ايجاد صدها هزار فرصت شغلي 
فرش��اد عالي مدير فرهنگي س��ازمان بس��يج 
سازندگي كش��ور در ادامه بيست و هشتمين 
نشست شنبه‌هاي انقلاب اظهار داشت: جهاد 
س��ازندگي بعد از پي��روزي انقلاب اس�المي 
به‌منظور خدمات‌رساني و محروميت‌زدايي در 
كشور تأسيس ش��د، اما متأسفانه اين سازمان 
در س��ال 79 و در دولت‌هاي هفتم و هشتم با 
بي‌خردي بعضي افراد منحل ش��د، اما با تدبير 
رهبر انقلاب بسيج س��ازندگي در همان سال 

تشكيل شد. 
به گفته عالي، س��الانه بيش از يك‌ميليون نفر 
بسيجي براي خدمات‌رس��اني در كشور آماده 
هس��تند و در حال حاضر حدود 10هزار گروه 
خودج��وش و مردمي در امر خدمات‌رس��اني 

فعاليت مي‌كنند. 
وي در پايان س��خنان خود خاطرنش��ان كرد: 
حدود 130هزار پروژه محروميت‌زدايي در طي 
سال‌هاي اخير توسط بسيج سازندگي صورت 
گرفته است و اين سازمان با برنامه‌ريزي توانسته 
اردوهاي جهادي را هدفمند سازد و صدها هزار 

نفر را شاغل كند. 
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ناكارآمدي محيط‌زيست در ديپلماسي كشور‌هاي همسايه 

 اداره انقلاب به دست جوانان 
وجه تمايز ما  با انقلاب‌ها‌ی جهان  بود

در بيست‌و‌هشتمين نشست شنبه‌هاي انقلاب  با موضوع بسيج و جوانان عنوان شد

علاوه ب�ر تغيي�ر اقلي�م، كمب�ود تعاملات 
بين‌الملل�ي در ح�وزه محيط‌زيس�ت آثار 
زيانباري ب�راي كش�ورمان در پي داش�ته 
است؛ آتش‌سوزي در هورالعظيم، گسترش 
گرد‌و‌غبار، خشكي هامون و معضلات ماهيان 
خاوياري تنها بخش�ي از مش�كلاتي است 
كه مي‌توان با ديپلماس�ي زيس�ت‌محيطي 
مرتفع كرد كه متأس�فانه محيط‌زيست در 
اين موارد ناكارآمد و كم‌كاري داشته است. 
انتقال آب درياچه وان تركيه به درياچه اروميه و 
تعاملاتي اينچنيني به جهت اينكه درياچه وان 
تركيه حوزه آبريز محس��وب مي‌شود و ميزان 
بارش باران نيز به نس��بت بالاتر از ايران است، 
مي‌تواند در پايداري سطح سبز و دوام درياچه 

اروميه مناسب باشد. 
در همين راستا، انتقال آب درياچه وان تركيه به 
درياچه اروميه اگر با ديپلماسي قوي و مطمئن 
شكل بگيرد، مي‌تواند در پايداري سطح سبز و 

دوام درياچه اروميه مناسب باشد. 
متأس��فانه سدس��ازي‌هايي كه در مسير مرز 
مشترك و در حوزه آبريز بالادست توسط كشور 
تركيه انجام شده، براي ما و هم براي كشور عراق 
مشكلات زيست‌محيطي بسياري ايجاد كرده و 
از طرفي ريزگردهايي كه در استان خوزستان 
وجود دارد، تأثير گرفته از همين دستكاري‌هاي 

محيط‌زيستي است. 

روابط بين‌المللي ما در حوزه زيس��ت‌محيطي 
نه با كش��ور تركيه بلكه با تمامي كش��ورهاي 
همس��ايه قاب��ل قب��ول نب��وده اس��ت، اگر با 
كش��ورهاي ح��وزه دري��اي خ��زر ارتباط و 
همكاري‌هاي خوبي داشتيم، مشكلات امروز 
درياي خزر به ويژه در موضوع خاويار تا اين حد 

بحراني نشده بود. 
وزارت امور خارجه بايد به مسائل زيست‌محيطي 
ورود كن��د، چراكه تمامي كش��ور‌هاي دنيا در 

حوزه منافع ملي تع��ارف ندارند. بس��ياري از 
مشكلات زيست‌محيطي كشور ما ناشي از ضعف 
ديپلماسي در اين حوزه است كه  متأسفانه ما در 
اين زمينه موفقيت‌هاي خوبي كسب نكرده‌ايم. 
به تازگي ه��م مهم‌ترين مقام محيط‌زيس��ت 
كشورمان پرچم تس��ليم را برافراشت و گفت: 
كاري نمي‌شود كرد و هامون خواهد خشكيد! 
اما هامون براي آنكه بماند و نخشكد راه چاره 

دارد. 

سرچشمه‌هاي هامون كه به سيستان مي‌رسد، 
هزار كيلومتر دورتر در هندوكش واقع هستند. 
كوهستاني پرآب و بهره‌مند از موسمي‌هاي هند 

و ابرهاي پرفشار سيبري. 
ايران بايد چش��م به آب‌هاي هندوكش بدوزد. 
روش كار هم فقط احياي توافق هلمند نيست 
بلكه بايد پيشنهادي روي ميز افغان‌ها گذاشت 

كه نتوانند رد كنند. 
راه‌هاي بس��ياري براي رس��يدن به يك توافق 
برد - برد با افغانس��تان براي واردات آب است. 
ايران برگ‌هاي برنده زيادي براي گذاشتن روي 
ميز مذاكره با افغان‌ها دارد؛ يكي همين بهره‌مند 
ساختن آنها از امكان دسترسي به درياي آزاد 
عمان راهي كه اتفاقاً بايد از سيستان بگذرد و به 

واقع هزينه‌اي هم براي ايران ندارد. 
ممكن است، گفته شود در وضعيت موجود آب 
»هلمند« هم كم شده و خود ولايت نيمروز هم 
مشكل كم‌آبي دارد. چاره حل اين مشكل ارائه 
خدمات مهندس��ي و لجس��تيك در بالادست 

هلمند به افغانستان است. 
با كاه��ش رون��د سدس��ازي و قط��ع بودجه 
پروژه‌هاي بي‌فايده در داخل كش��ور، مي‌توان 
باعث افزايش زيرشاخه‌هاي هلمند شد. بدون 
شك دهها شركت ايراني با توان مهندسي بالا و 
هزينه مناسب آماده مشاركت در اجراي چنان 

طرح‌هايي در افغانستان خواهند بود. 

در اين ستون پيام‌ها، ‌متن‌ها، عكس‌نوشت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ‌گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 

‌كيمياگر با انتش�ار اين عك�س توئيت ك�رد:  اما با اي��ن همه غربت 
سيدالشهدا،‌عجب دلس��وز اس��ت. پدر و دختر در حال واكس زدن كفش 

زوار حسيني.
 

صدرا با انتشار اين عكس توئيت كرد:  سايبان صندلي چرخ‌دارش پنل 
انرژي خورشيدي بود. 

 

 ‌مازيار بيژني با انتش�ار اين عكس توئيت كرد: خودت بدوز. به بهانه 
مش��كلات كوچكي مثل چند برابر ش��دن قيمت دارو همزمان با افزايش 

واردات لوازم آرايشي.

 رضا بهرامي با انتشار این عکس  توئيت كرد:  گرامي باد ياد و خاطره 
تكاوران دريايي بوش��هر كه با فرماندهي ناخدا صمدي خرمشهر را از اول 
مهر ۵۹ تا ۴آبان همان س��ال با كم‌ترين امكانات در برابر دو لشكر زرهي و 
سه لشكر مكانيزه دشمن حفظ و در اين راه ۱۰۳شهيد و ۲۵۰جانباز تقديم 

ما و وطن كردند. 

علی ناصری توئیت کرد: پیش��نهاد می‌ش��ود برای نمایندگان مجلس 
دوره‌های آموزشی فن بیان و س��خنرانی تدارک دیده شود تا نظراتشان را 
روان‌تر و شیواتر، رساتر کنند. یکفیت سخنرانی‌ها بسیار پایین آمده است.

كبري فرشچي 
  گزارش  یک

  حسن خليل‌آبادي عضو شورا با بيان اينكه بررسي گزينه‌ها در شوراي 
شهر تهران آغاز شده است، ‌گفت: محسن هاشمي رئيس شوراي شهر نيز 
جزو اين گزينه‌هاست. وي در پاسخ به اين سؤال كه اعضا با حضور هاشمي 
در شهرداري موافقت مي‌كنند، بيان كرد: اعضا دوست دارند آقاي هاشمي 

در شورا بماند، چراكه اين عمل باعث انسجام شورا مي‌شود. 
  متخصص جراحي و درمان بيماري‌هاي لثه و ايمپلنت با بيان اينكه اگر 
طرح درمان درستي براي بيمار داشته باشيم شاهد عوارض ناشي از ايمپلنت 
نخواهيم بود، اظهار كرد: متأسفانه برخي از بيماران از انجام ايمپلنت خود 
ناراضي هستند كه اين مسئله حكايت از انجام‌نشدن اصول و ترتيب مراحل 

درماني و نداشتن اطلاعات كافي دندانپزشك است. 
  مديركل ش��اهد و ايثارگران وزارت آموزش‌و‌پرورش از برپايي مراس��م 

بزرگداشت شهداي دانش‌آموز در ۱۴آبان‌ماه خبر داد. 
  عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس با بيان اينكه جذب دانشجو 
در رشته پزشكي متناس��ب با نيازهاي درماني كش��ور رقم بخورد، گفت: 
دانشگاه‌ها همسو با ظرفيت اشغال تخت‌هاي بيمارستاني، فارغ‌التحصيلان 

را جذب كنند. 
  سخنگوي شوراي شهر تهران اظهار كرد: با دستور وزير كشور و همكاري 
دستگاه‌هاي ذي‌ربط انتخابات شوراياري‌هاي محلات 22 منطقه تهران تا 

پايان سال برگزار مي‌شود. 
  معاون عتبات عاليات مركز پزشكي حج و زيارت هلال‌احمر با اشاره به 
اينكه پزشكان حاضر در اربعين حق الزحمه‌اي دريافت نمي‌كنند، بيان كرد: 

فعاليت مشترك پزشكان عراقي و ايراني امسال افزايش يافته است. 
  علي‌صابر ماهاني رئيس سازمان بس��يج دانش‌آموزي اظهار كرد: هفته 
بسيج دانش‌آموزي از ۷ آبان‌ماه آغاز مي‌شود و تا ۱۳ آبان‌ماه ادامه دارد. وي 
با اشاره به ۳۶هزار شهيد دانش‌آموز در كش��ور اضافه كرد: بعضي مدارس 
بالاي ۲۰۰ شهيد دارد يا يك شهرستان بيش از ۷۰۰ دانش‌آموز شهيد دارد 

و گراميداشت آنها وظيفه ماست. 
  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران با اشاره به اينكه بيش از 
20درصد مردان تهراني مبتلا به عروق كرونر هستند، افزود: آلودگي هوا به 

ويژه در فصل زمستان آمار سكته‌هاي قلبي را افزايش مي‌دهد. 
  رئيس اداره سرمايه انساني سرباز ستاد كل نيروهاي مسلح از احتساب 
سه چهارم معادل ۷۵درصد مدت خدمت وظيفه عمومي سربازان دوران 

جنگ به عنوان خدمت داوطلبانه خبر داد. 
  رئيس كميته شفافيت شوراي ش��هر تهران ارائه لايحه »دستورالعمل 
اجرايي مديريت منابع و مصارف غير نقد توسط شهرداري تهران« را بازي 
چندس��رباخت، عنوان كرد و گفت: اين لايحه، اولين مب��ارزه جدي بدنه 

مديريتي جا مانده از دوره 12ساله قبل با مديريت فعلي است. 
  معاون نظارت و برنامه‌ريزي سازمان نظام پزشكي با تشريح پيشنهاد اين 
س��ازمان براي جبران هزينه‌هاي فني و تجهيزاتي حوزه سلامت در شش 
ماهه دوم سال ۹۷، افزود: خواهش‌مان اين اس��ت كه اين اقدام به‌گونه‌اي 

انجام شود كه نوش‌ دارو بعد از مرگ سهراب نباشد. 

عليرضا سزاوار
  محیط زیست

 رئيس پليس راهور ناجا از آغاز بازگش��ت جمعي از زائران اربعين به 
مرزهاي كشور به ويژه مهران خبر داد و گفت: تردد وسايط نقليه به مرز 

مهران نسبت به سال گذشته حدود ۱۱درصد افزايش داشته است. 
 معاون توانبخشي سازمان بهزيستي از استقرار موكب‌هاي سازمان 
بهزيستي در مسير زائران اربعين حس��يني در داخل مرز ايران و بين 
مسير نجف و كربلا براي ارائه لوازم كمك توانبخشي مانند ويلچر به توان 
‌يابان خبر داد. وي با اشاره به جزئيات خدمات ارائه‌شده به زائران اظهار 
كرد: وسايلي نظير ويلچر، عصا، واكر، وسايل تعمير سمعك و ساير لوازم 
توانبخشي به افراد كم‌توان ارائه مي‌شود. همچنين اورژانس اجتماعي 

نيز براي مداخله در مواقع ضروري در اين مناطق مستقر شده است. 
  رئي��س مركز س�المت محي��ط و كار وزارت بهداش��ت مهم‌ترين 
فعاليت‌هاي انجام‌شده تا چهارم آبان‌ماه در كشور عراق را برشمرد: كل 
بازديد بهداشتي انجام‌شده 6 هزار و 420 مورد، كلرسنجي انجام شده 
از آب شبكه‌هاي توزيع و مخازن  2 هزار و 700 مورد، مقدار آب مخازن 
كلرزني شده با قرص كلر 2 ميليون و 886 هزار و 500 ليتر، كل سنجش 
انجام ش��ده با تجهيزات پرتابل 2 هزار و 141 مورد، نظارت بر طبخ و 
توزيع غذاي زائرين ايراني هزار و 689 مورد، آموزش به زائرين در بحث 
بهداشت محيط، بهداشت فردي و بهداشت موادغذايي 31 هزار و 234 
نفر، آموزش به خادمين موكب‌ها در بحث بهداشت فردي و بهداشت 
موادغذايي 9 هزار و 531 نفر، مداخلات بهداشت‌محيطي جهت اصلاح 

سيستم آبرساني، پساب و پسماند موكب‌ها هزار و 51 مورد. 
 دكتر فرهاد مرادي - پزش��ك عمومي در خصوص موارد بهداشت 
عمومي پا به ايسنا مي‌گويد: شست‌وشوي روزانه مچ پا و بين انگشتان پا 
لازم است؛ زيرا محيط كفش مرطوب و بسته است. بنابراين پا و انگشتان 
پا را مستعد براي عفونت‌هاي قارچي مي‌كند. وي توصيه مي‌كند: كفشي 
كه انتخاب مي‌كنيد بايد مناسب باش��د. از پوشيدن كفش‌هاي تنگ، 
پاشنه بلند يا كاملًا صاف خودداري كنيد. مرادي مي‌افزايد: حتماً روزانه 
قبل از پياده‌روي طولاني مدت كف پاها را ماساژ دهيد و چند دقيقه در 
آب ولرم نگه داريد و همچنين كف پا را چرب كنيد و مراقب باشيد كه 

بين انگشتان مرطوب نباشد. 

 اعلام جزئيات جاماندگان اربعين 
استقرار ۶۰موكب  براي راهپيمايان اربعين در تهران

س�خنگوي س�تاد مردم�ي جامان�دگان اربعي�ن حس�يني از 
پيش‌بين�ي پنج مس�ير در تهران ب�راي پياده‌روي و ع�زاداري به 
س�مت مرقد مطهر حض�رت عبدالعظيم‌حس�ني )ع( خب�ر داد. 
علي معنوي سخنگوي ستاد مردمي جاماندگان اربعين حسيني اقدامات 
اين ستاد براي روز اربعين حسيني را تش��ريح کرد و اظهار داشت: ستاد 
مردمي جاماندگان اربعين حسيني از س��ال ۹۱ به صورت خودجوش و 
مردمي فعاليت خود را آغاز كرده است.  وي با اشاره به بيان امام هادي)ع( 
كه زيارت عبدالعظيم حسني )ع( همانند زيارت اباعبدالله الحسين )ع(

در كربلاست، افزود: براي برگزاري اين مراسم، پنج مسير در تهران براي 
پياده‌روي و عزاداري به س��مت مرقد مطهر حضرت عبدالعظيم‌حسني 
)ع( پيش‌بيني شده كه از اين پنج مسير دو مس��ير در شهرري از سمت 
ورامين و باقرآباد به سمت حرم مطهر و سه مسير هم در تهران از ميدان 
امام‌حسين)ع(، امامزاده حسن و مس��جد جامع جمهوري است. زيارت 
اربعين در مبادي آغاز مس��ير قرائت و س��پس پياده‌روي آغاز مي‌شود.  
معنوي افزود: هماهنگي و آمادگي‌ها در حوزه حمل‌و‌نقل، ترافيك و امنيت 
با سپاه سيد‌الشهدا، سپاه تهران بزرگ و راهنمايي و رانندگي انجام شده 
است و در اين حركت همه س��ازمان‌ها از جمله شهرداري تهران، وزارت 
بهداش��ت، اورژانس و هلال‌احمر حضور فعال دارند.  وي تصريح كرد: در 
اين رابطه با سازمان قطار شهري )مترو( و اتوبوسراني هماهنگي‌هاي لازم 
براي باز گرداندن زائران انجام‌شده تا به بهترين شكل خدمات انجام شود.  
معنوي افزود: در حوزه فيلمبرداري و مستند‌سازي به وسيله هلي‌شات 
كار انجام خواهد شد و افراد متقاضي بايد مجوز‌هاي لازم را دريافت كنند.  
وي تصريح كرد: جلسات متعددي هم با توليت آستان حضرت عبدالعظيم 
حسني )ع( برگزار شده و آمادگي لازم براي پذيرايي از زائران صورت‌گرفته 
است، اما از زائران تقاضا داريم به دليل جمعيت زيادي كه در اين مراسم 
حضور مي‌يابند، وارد صحن نشوند.  سخنگوي ستاد مردمي جاماندگان 
اربعين حسيني گفت: تعداد ۶۰ موكب و ايستگاه صلواتي نيز براي پذيرايي 

از زائران در طول مسير پيش‌بيني شده است. 

مجید مردانیان| فارس

تاخت‌و‌تاز ديابت به مرز 10ميليون نفري 
روزگذشته معاون اجتماعي وزير بهداشت خبر داد كه اكنون در كشور 
5ميليون نفر مبتلا به ديابت و حدود 5ميليون نفر هم در آستانه ابتلا به 
اين بيماري قرار دارند كه اگر پيشگيري لازم صورت نگيرد، هزينه‌هاي 

بسياري به جامعه و دولت تحميل خواهد شد.
طبق آمارهاي موجود، ميانگين هزينه ماهانه مراقبت‌هاي بهداش��تي 
براي هر فرد ديابتي در ايران حداقل هزار دلار است. در حالي كه بهتر 
است به‌جاي اينكه اين هزينه‌ها صرف تجهيز مراكز دياليز و غيره شوند، 
براي پيشگيري تخصيص يابد.  بررسي‌ها نشان داده كه يك پنجم هزينه 
ديابت براي پيشگيري و چهار پنجم براي جلوگيري از عوارض ناشي از 
بيماري ديابت همچون بيماري قلبي، سكته قلبي، سكته مغزي، پاي 
ديابتي، زخم ديابتي و نارس��ايي كليوي هزينه مي‌شود. ضمن اينكه 
شايع‌ترين علت نارس��ايي كلي، بيماري ديابت است؛ ديابت همچنين 
مي‌تواند چشم را درگير کند و موجب نابينايي شود.  يكي از مشكلات 
بيماران ديابتي مربوط به وس��ايل و ابزاري است كه انسولين را به بدن 
وارد مي‌كند. اكنون يكي از مش��كلات بزرگ بيماران ديابتي قلم‌هاي 
انسولين است كه در كشور انس��ولين توليد مي‌شود، اما متأسفانه قلم 
انسولين توليد نمي‌ش��ود؛ در نتيجه بيماران بايد از قلم‌هاي انسولين 
خارجي اس��تفاده كنند كه تا چندبرابر قيمت انسولين ايراني بابت آن 
هزينه مي‌كنند و باعث مي‌شود هزينه زيادي به بيماران تحميل  ‌شود.  
وضعيت كنترل بيماران ديابتي مطلوب نيست و بايد شيوه‌هاي جديد 
درمان در اين حوزه براي پيشگيري و كنترل آن تحت پوشش بيمه‌ها 
قرار گيرند.  در حالي كه 5ميليون نف��ر از هموطنان ما مبتلا به ديابت 
هس��تند و چنين آماري گوياي اين است كه نظام س�المت بايد براي 
كاهش مبتلايان به اين بيماري برنامه‌ريزي صحيح اقتصادي داش��ته 
باشد.  در كشور ما ۱۲درصد از جمعيت بالاي ۱۸سال مبتلا به اين نوع 
از ديابت هستند. بيشتر موارد ابتلا به اين بيماري نيز از سن ۳۰سالگي 
به بعد ديده مي‌ش��ود، اما با توجه ب��ه تغيير فرهن��گ زندگي، تغذيه 
نامناسب و كاهش فعاليت جس��مي، ابتلا به اين نوع ديابت در سنين 

۱۳يا ۱۴سالگي هم ديده مي‌شود. 

عليرضا دهلوي


