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حرف بزن، بازي کن، بالا و پايين بپر کوچولو! نگذاريم کودکمان در دنياي 
درونش غرق شود

    فرزانه نوريان*
مهم ترين نياز يک کودک اين اس��ت که والدينش به 
حرف هايش گ��وش بدهند و وقتي ک��ودک صحبت 
مي کند توي ذوق او نزنند و اج��ازه بدهند حرف بزند 
و ارتباط بگيرد. ک��ودک بايد ارتباطات��ش از خانواده 
سرچشمه بگيرد و بعد به اجتماع بزرگ تر سوق داده 
شود اما وقتي کودک در پايه اول که ارتباط با خانواده 
و والدينش هس��ت دچار شکس��ت مي ش��ود چطور 
ممکن است بتواند در اجتماع ارتباط ايجاد کند. اغلب 
کودکاني که در برقراري ارتباط دچار ضعف هس��تند 
در سنين بزرگس��الي هم نمي توانند در جمع ها قرار 
بگيرند و جامعه پذير نيستند. البته اين مسئله که يک 
کودک منزوي هست يا نه صرف اينکه از جمع کناره 
بگيرد نيست بلکه زماني گوشه گيري مي تواند بيماري 
تلقي شود که فرد از رويارويي با جمع و معاشرت با آنها 
بيزار باشد و حتي احساس ترس براي قرار گرفتن در 
جمع بکند، بنابراين انزوا يکي از جدي ترين مشکلاتي 
است که در کودکان مشاهده مي ش��ود. اين کودکان 
رنجي را در وجود خود تحمل مي کنند، رنجي حاصل 
از عدم امنيت. اين ک��ودکان احس��اس امنيت براي 
حضور در جمع نمي کنند، از جمع فاصله مي گيرند و 
نمي توانند مانند ديگر کودکان شاد و پرهيجان باشند 
و تنها جايي که تا حدي احساس امنيت مي کنند پناه 
بردن به دنياي درون خود است و به همين دليل است 
که منزوي مي شوند زيرا در دنياي درون خود چيزي 
نيست که از آن احساس ترس داش��ته باشند. به اين 
ترتيب کودک در وج��ود خود احس��اس بي کفايتي 
ک��رده و نمي تواند ارتباط مناس��بي ايج��اد کند. اگر 

اين مس��ئله حل نش��ود تاثيرات مخربي روي روابط 
اجتمايي خواهد گذاش��ت. چنين کودکي سازگاري 
اجتماعي نداشته وبه اين دليل از جمع وفعاليت هاي 
اجتماعي کناره مي گيرد. س��عي مي کند خ��ود را با 
فعاليت هاي فردي سرگرم کند و به اين دليل نمي تواند 
مهارت هاي اجتماعي لازم را کس��ب کن��د چراکه از 
حضور در بازي هاي گروهي امتن��اع مي ورزد و باعث 
محروم کردن خ��ود از به دس��ت آوردن مهارت هايي 

مي شود که همسالانش از آن لذت مي برند. 
علل بس��ياري براي انزواطلبي کودکان مطرح است. 
مراقبت ش��ديد و افراطي والدين باعث مي ش��ود که 
کودک نتواند با بچه هاي ديگر تعامل کافي داشته باشد. 
خشونت والدين نيز اغلب موجب کناره گيري و انزواي 

کودک مي شود. وقتي کودک احساس امنيت ندارد، از 
جمع ها کناره مي گيرد. 

بي تفاوتي، رفتار بي ثبات، بي توجهي و بي احترامي به 
نيازهاي کودک، توجه و محبت افراطي، عدم صميميت 
با کودک، تبعيض، عدم واگذاري مسئوليت، همه و همه 
عواملي هستند که باعث ايجاد حس ناامني در کودک 
از طرف اجتماع و خانواده مي ش��ود. مشارکت ندادن 
کودکان در تصميم گيري ها توس��ط والدين نيز باعث 
تربيت کودکاني کم رو و منزوي مي شود. اين کودکان 
چون حس مي کنند ديده نش��دن آنه��ا به دليل عدم 
کفايتشان است به همين دليل از جمع فاصله گرفته 

و منزوي مي شوند. 
اما چگون��ه مي توانيم ک��ودک خود را از ان��زوا بيرون 

بکشيم. بايد به کودکان حس مثبتي از خودشان داد. 
بايد کودکان منزوي را وارد فعاليت هاي اجتماعي کرد. 
فضا ها و فرصت هايي را بايد ايجاد کرد که کودک بتواند 
فرصتي براي اب��راز وجود پيدا کند و نش��ان دهد که 

مي تواند کارهايي را انجام دهد. 
بايد اعتماد به نف��س را در کودکتان ب��الا ببريد مثلًا 
مس��ئله اي را با کودکتان که حس مي کنيد مي تواند 
از پس آن بر بيايد در ميان بگذاري��د و از او براي حل 
آن کمک بخواهيد و زماني که موفق به حل آن ش��د 
او را تش��ويق کنيد که حس کند فرد باکفايتي است و 
توانسته کار مثبتي انجام دهد. از آنجايي که کودکان 
منزوي کودکان شادي نيستند فضايي را براي شادي 
و نش��اط کودک بايد فراهم کنيد که بتواند احساس 
امنيت کرده و به ش��ادي بپردازد. مهارت گوش دادن 
به کودکتان را در خود افزايش دهيد، از کارهاي روزانه 
فرزندتان بپرسيد و اجازه بدهيد بتواند ارتباط کلامي با 
شما بگيرد. مهارت هايي را به کودکتان آموزش دهيد 
يا فضايي را مهيا کنيد که مهارت هايي را کس��ب کند 
که باعث افزايش اعتماد به نفس او و پذيرش بيشترش 
از سمت هم سن هاي خود و در نهايت خارج شدن از 
انزواطلبي شود. به کودک خود و استعدادهايش فکر 
کنيد و در م��ورد علائق او با خ��ودش صحبت کنيد و 
استعدادهاي او را هم به لحاظ جسمي و هم به لحاظ 
فکري تقويت کنيد. با کودکتان همراه باشيد و اجازه 
دهيد کودکتان حمايت ش��ما را درک کند، حتي در 
انتخاب دوست و ورود در جمع او را همراهي کنيد تا 

بتواند با ترس دروني خود کنار بيايد. 
*روانشناس باليني

سبک مراقبت

    سحر ظرفچي*
شايد ش�ما هم بارها در جمعي قرار گرفته 
باش�يد که ک�ودکان و نوجوان�ان از الفاظ 
رکيک يا رفتارهاي نامناس�ب اس�تفاده 
مي کنند. مادري ک�ه در ارتباط با نوجوان 
خ�ود ب�راي مش�اوره مراجعه ک�رده بود 
مي گفت از دست پسرش کلافه شده، دائماً 
در خانه از الفاظ رکيک و رفتار زورگويانه 
اس�تفاده مي ک�رده و اين موض�وع تاثير 
مس�تقيم روي خواهر و برادر کوچکترش 
داشته است. بهتر است بدانيم اغلب بچه ها 
دوره هاي سرپيچي و منفي گرايي خفيفي 
دارند که ب�ه وي�ژه در دوره نوجواني بروز 
مي يابد و باعث مي ش�ود اکث�ر والدين از 
خصومت و جر و بحث گاه و بي گاه با فرزند 
خود خسته و شاکي ش�وند، اما اگر چنين 
رفتارهايي در اکث�ر اوقات تکرار ش�وند 
چه پيش مي آيد؟ در اصطلاح به اين گونه 
مش�کلات در کودکان و نوجوانان اختلال 

لجبازي و نافرماني گفته مي شود. 
            

    لجبازها چه ويژگي هايي دارند؟
 اختلال لجبازي و نافرماني در کودک و نوجوان 
باعث ايج��اد عصبانيت يا خل��ق تحريک پذير، 
جر و بحث يا رفت��ار سرکش��انه و کينه جويانه 
مي ش��ود. اين بچه ها بارها از کوره در مي روند، 
اغلب با بزرگسالان جر و بحث دارند و در مقابل 
خواسته هاي بزرگس��الان يا مقررات مقاومت 
مي کنند و از پذيرش آنها اجتن��اب مي ورزند، 
همچنين از انجام کارهايي که از آنها خواسته ايم 
خودداري مي کنند و باع��ث دلخوري ديگران 
مي شوند. آنها به شدت زودرنج، خشمگين، حق 
به جانب و خودبين هس��تند و دائماً خود را در 
نقش يک قرباني مي بينند. اغلب براي رفتارها 
و اش��تباهات خود ديگران را مقص��ر مي دانند، 
خيلي کينه توز و انتقام جو هستند و در کارهاي 
خود بي نظمي و آش��فتگي رفتار دارند. ممکن 
است برخي کودکان با اين اختلال تنها در تعامل 
با يکي از والدين اين نش��انه ها را داشته باشند 
و با والد ديگر رفتار درس��تي نشان بدهند يا در 
مقابل والدي��ن بي اعتنا ام��ا در مقابل معلمان، 
مربيان و ساير بزرگس��الان مطيع و حرف شنو 
باشند. افرادي با اين ويژگي ها که اغلب به مدت 
شش ماه ادامه داش��ته باش��د، معمولاً به طور 
عمدي ديگ��ران را آزرده مي کنند، با کودکان و 
نوجوانان ديگر جر و بحث دارند و از پاسخ به تمام 

خواسته هاي ديگران سرپيچي مي کنند. 
اين افراد معمولاً مشکلات خانوادگي و تحصيلي 
شديدي دارند. احترام معلمان و روابط دوستي 
با همسالان را از دس��ت مي دهند. اين اختلال 
در رفتار با ديگ��ران در موقعيت هاي اجتماعي 
نزديک مثل خانواده، گروه، همسالان، همکاران 
يا بر عملکرد اجتماعي، تحصيلي و شغلي او تأثير 

منفي مي گذارد. 
اين اختلال معمولاً در سنين 8 تا 12 سالگي در 
نوجوانان بروز مي کند. در پسرها تا قبل از دوره 
بلوغ بيشتر از دختران اما در سنين بلوغ به طور 
برابر در پس��رها و دختر ها ديده مي شود. شيوع 
مشکلات رفتاري با افزايش سن تغيير مي کند. 
شيوع اختلال رفتاري در کودکان تقريبا 3 درصد 

اما در نوجوانان فقط يک درصد است. 
    ريش�ه ها و عوامل اخت�لال لجبازي و 

نافرماني
در حالت کل��ي عوامل ژنتي��ک مي تواند علت 
تقريب��اً 40 ت��ا 50 درصد مش��کلات رفتاري 
ک��ودکان را توجيه کن��د اما 50 درص��د باقي 
مانده نقش عوامل محيطي اس��ت که از عوامل 
تاثيرگذار مي توان به نق��ش رفتارهاي تربيتي، 
محل زندگي، س��لامت رواني والدين و مشکل 
کنترل هيجانات همس��الان کودک اشاره کرد. 
اکثر افراد اختلال نافرماني در محيط خانوادگي 
آشوبگر و بدرفتار بزرگ شده اند که پدر و مادر 

هر دو به نوبه اي لجبازي و نافرماني داش��ته اند 
و محيط خانوادگي نا امني ب��راي کودک ايجاد 
کرده اند. البته اين در مورد تمام کودکان نافرمان 
صدق نمي کند، اما اين گونه مشکلات رفتاري 
در درون خانواده هايي ش��کل گرفته و تشديد 
مي شود که بستگان درجه اول سابقه مشکلات 

رفتاري يا رفتارهاي ضداجتماعي دارند. 
    آسيب هاي اختلال نافرماني و اختلال 

سلوک
بعضي از اين مشکلات رفتاري محدود است و از 
کودکي تا پايان دوره نوجواني تمام مي شود اما 
بعضي از اين مش��کلات تا پايان عمر باقي است 
که اين افراد اولين نش��انه هاي خود را در دوره 
پيش دبستاني يا اوايل دبستان نشان مي دهند. 
اين کودکان معم��ولاً در کنترل هيجانات خود 
مشکل دارند و داراي بهره هوشي پاييني هستند 
و در دوران مدرس��ه مش��کلات خواندن دارند 
و در مراحل بع��دي زندگي خود با مش��کلات 
عصبي - رواني متعددي رو به رو مي ش��وند. از 
جمله اين مشکلات سوءمصرف مواد، مشکلات 
شغلي و مالي، بدرفتاري در درون خانه با خانواده 

و مشکلات بهداشتي- رواني است. 
حتي درصدي از اين افراد دس��ت به رفتارهاي 
تبهکارانه مي زنند. دختران مبتلا به اين اختلال 
بيشتر در معرض ابتلا به افسردگي هستند. در 
واقع اين افراد در کنترل هيجانات خود مشکل 
دارند. افراد با اختلال نافرماني و لجبازي چنانچه 
درمان نشوند در بزرگسالي احتمال اينکه تبديل 
به اختلال شديدتري به نام سلوک شوند وجود 
دارد. اين افراد با اختلال سلوک حقوق ديگران و 
همچنين رفتارهاي بزهکارانه شان، پرخاشگري 
با انسان ها و حيوانات، تخريب اموال، فريبکاري 
يا دزدي و تخلفات جدي از مقررات نظير مدرسه 
گريزي يا فرار کردن از خانه، دروغگويي شديد، 
قلدري، تهديد يا ترساندن ديگران، درگيري هاي 
فيزيکي، اس��تفاده از س��لاحي که مي تواند به 
ديگران آسيب برساند، متوس��ل به زور شده و 

هنجارها و قوانين جامعه را نقض مي کنند. 
آنچه در بين هر دو گروه کودکان لجباز و نافرمان 
و کودکان مبتلا به اختلال سلوک ديده مي شود 
بي اعتنايي و بي احترامي به بزرگسالان است و 
از طرفي تمام کودکان مبتلا به اختلال سلوک 
علائم اصلي اختلال نافرماني را هم دارند. اما در 
يک کودک نافرمان مش��خصه هاي يک کودک 

مبتلا به اختلال سلوک وجود ندارد. 
نقش محيط در اين افراد بس��يار حائز اهميت 
اس��ت. پژوهش��گران معتقدند اف��رادي که از 
لحاظ ژنتيکي آس��يب پذيرند وقتي در معرض 
محيط هاي خش��ن ق��رار بگيرند ب��ه احتمال 
بيش��تري دچ��ار اختلال س��لوک مي ش��وند. 
همينطور دس��ت کم 50 درصد کودکان مبتلا 
به اختلال س��لوک همراه با افس��ردگي دچار 
شخصيت ضداجتماعي مي ش��وند. افراد با اين 
اختلال از نظر شدت بروز متفاوت هستند. موارد 
شديد دست به رفتارهاي بزهکارانه می زند و در 
موارد خفيف ش��يطنت و دروغگويي يا شرارت 
گروهي را شامل مي شود. جالب است بدانيم در 
سراسر دنيا ميزان اختلال سلوک در حدود 2 تا 

3 درصد است. 
    تا دير نشده، روان درماني کنيد

ابتدا توصيه م��ا به پدر و مادرها اين اس��ت که 
اگر چنين رفتارهايي از کودک ش��ما در س��ن 
زير پنج س��ال س��ر مي زند و ادامه دار است هر 
چه سريع تر به روانش��ناس مراجعه کنيد، زيرا 
درمان يک کودک خيلي راحت تر و س��ريع تر 
از درم��ان ي��ک نوجوان ب��ا اي��ن خصوصيات 
است. در جلسات درماني با ترکيب روش هاي 
رفتاري، ش��ناختي و يادگي��ري اجتماعي که 
براي نوجوانان مبتلا به اين اختلال است، سعي 
بر اين است رفتارهاي مناسب مانند همکاري 
و خويش��تنداري را ي��اد بگيرن��د و رفتارهاي 
مش��کل آفرين مانن��د پرخاش��گري، دزدي و 

دروغگويي را يادگيري زدايي کنند. 
بخش مهمي از جلس��ات درمان��ي، مداخلات 
خانوادگي اس��ت که ب��ا اس��تفاده از آموزش 
مس��تقيم والدين در زمينه مهارت هاي اداره 
کودک و ارزياب��ي تعاملات خان��واده صورت 
مي گي��رد. در اي��ن مداخلات ه��دف تقويت 
رفتارهاي جامعه پسند تر و در عين حال کاهش 
رفتارهاي نامطلوب اس��ت. همچنين مي توان 
از روان درماني ب��راي افزايش روابط اجتماعي 

کودک استفاده کرد. 
*روانشناس

اختلال نافرماني و سرکشي کودکان را جدي بگيريم

 از لجبازي هاي معصومانه 
تا رفتار هاي مجرمانه

سبک درمان

اخت�لال لجب�ازي و نافرماني در 
ک�ودک و نوج�وان باع�ث ايجاد 
عصبانيت يا خل�ق تحريک پذير، 
جر و بح�ث ي�ا رفتار سرکش�انه 
مي ش�ود کينه جويان�ه  و 

سبک تربيت

با برخوردهاي بزرگسالانه کودکان را منزوي نکنيم

من و عروسک هايم تنها هستيم!
    نگين خلج سرشکي 

بعضي وقت ها آدم نمي داند از کجا به کجا ش�کايت 
ببرد و از چي به کي بگويد. آدم نمي داند از کودکي 
بگويد که با عروس�ک هايش در گوش�ه اي از اتاق 
تنهاس�ت يا از پ�در و م�ادري بگويد که خس�ته و 
بي حوصله  هستند. حتي عروس�ک ها هم به روي 
او نمي خندن�د. تم�ام روز در خود غرق مي ش�ود 
و حتي عروس�ک ها ه�م غريق نجات او نيس�تند. 
وقتي پ�در و مادر نمي توانند او را ش�اد کنند ديگر 
از چند عروس�ک و دوس�ت خيالي چ�ه انتظاري 
مي توان داش�ت! اين روزها آنقدر خشونت مادرانه 
و پدرانه زياد شده اس�ت که آدم نمي داند بگذارد 
پاي دلسوزي و نگراني آنها براي تربيت فرزند خود 
يا پاي بي حوصلگي و نابل�دي در تربيت کودک. اما 
يک چيز پر واضح است، اينکه کودک از رفتارهاي 
ضد و نقيض خسته مي شود. باور کنيد او هم مانند 
ما آدم بزرگ ها عقل و چشم و گوش دارد و مي تواند 
به اندازه خود از رفتارها تحليل داشته باشد. خيلي 
جالب اس�ت که ما آدم بزرگ ها هرچقدر بزرگ تر 
مي شويم از يک جاهايي عقب مي مانيم و اين عقب 
ماندن از بي حوصله شدن ما ناش�ي مي شود. انگار 
اين زندگي ماش�يني و آهني و ديجيتالي و سريع 
باعث شده اس�ت که آس�تانه صبر ما پايين بيايد. 
قديمي ترها در مقايس�ه با ما به اصطلاح امروزي ها 
صبر بيش�تري داش�تند و در تربيت کودک عجله 
نمي کردند. آنها س�عي نمي کردند که ک�ودک را از 
کودکي کردن بازدارند و تقويم زيستي او را ناديده 

بگيرند. 
            

    دنياي کودک خود را بيشتر بشناسيم
طبيعت کودک بر اساس يک تقويم زيستي تنظيم شده 
اس��ت و در هر دوره اي از رش��د رفتارها و درخواست هاي 
متفاوت و هماهنگي ب��ا آن دوره دارد. اگر کودکي کردن 
را ب��ه بهاي تربيت ي��ک آدم آهني فرمان پذير س��رکوب 
کنيد بايد مطمئن باش��يد که کودکي منزوي، افسرده و 
بدون عزت نفس را خلق کرده ايد. کودک يک بزرگس��ال 
مينياتوري نيس��ت که از او انتظار داشته باشيد مثل شما 
درک و عمل کند. او متوجه مي ش��ود، مي بيند و تحليل 

مي کند اما به اندازه همان دوره اي که در آن قرار دارد. 
هرگز فکر نکنيد که کاري از او برنمي آيد بلکه با او مشورت 
کنيد و به او مسئوليتي در حد توانش بدهيد. کودک بايد 
شنيده شود و ديده شود تا افسرده و منزوي نباشد. اگر از 
همان کودکي با او مش��ورت کنيد او ياد مي گيرد که مهم 
و ارزشمند اس��ت پس تمام توان خود را به کار مي گيرد 
تا از مشورت کردن و مس��ئوليت پذيرفتن سربلند بيرون 
بيايد. کودک سه يا چهار س��اله شايد اندامي کوچک تر از 
شما داشته باشد اما به او همان مغزي داده شده است که 
شما داريد. او با خود فکر مي کند که مامان و بابا روي من 
حساب باز کرده اند و من نبايد ضعيف باشم. همين افکار 
اين بزرگوارهاي کوچولو مي توان��د اولين گام براي ايجاد 
اعتماد به نفس و عزت نفس در آنها باشد. کودک پيش از 
اينکه با مفهوم خدا آشنا بشود پدر و مادر خود را مي بيند 
و آنها را مي فهمد. پدر و مادر در تصورات او بسيار بزرگ و 
همه چي بلد هستند. والدين مي توانند او را قهرمان و نقش 
اول و کارگردان فيلم زندگي اش بسازند يا يکي از اعضاي 
سياه لشکر اين جهان باشد که جز منفعل بودن و کم رويي 

کاري بلد نيست. 
اگر والدين س��عي کنند با گام هاي کودکانه مس��ير رشد 
کودک را طي کنند، پس متوجه خواهند ش��د که اين راه 
اصلًا نياز به منطق يک انس��ان 40 ساله ندارد و فقط يک 
ماجراجوي پرشور و هيجان مي خواهد. کودک بايد کودکي 
کند. کودک از همان کودکي بايد زندگي کردن در لحظه 
و لذت بردن از آن را درک کند. اگر هنگامي که بايد بازي 
کند و تخليه نيرو داشته باش��د به او بگويند بنشين، سر و 
صدا نکن و يکم بزرگ شو. او به طور قطعي دچار افسردگي 
از نوع کودکانه مي شود. چه اصراري براي بزرگي کردن در 
کودکي وجود دارد؟ چرا بايد به يک پسر بچه گفته شود 
که مثل پدرت باش؟ چرا کودک را با هم سن هاي او روي 
ترازو قرار مي دهيد و ذره بين قض��اوت را روي او متمرکز 

مي کنيد؟
کودک نبايد حس کند که نس��بت به هم سن و سال هاي 
خود کم ارزش تر است و حتماً بايد همرنگ ديگران شود تا 
مورد قبول باشد. هيچ دليلي وجود ندارد که او شبيه پدر 
خود رفتار کند و نمونه الگوبرداري شده از پدر خود باشد. او 
بايد به يک فرد خودساخته تبديل بشود و نبايد قالب يک 
نسل گذشته را به خود بگيرد. اينجور عبارت ها براي کودک 

فقط و فقط يک مفهوم را ترسيم مي کند و آن هم مقبول 
بودن در زير سايه همرنگي با ديگران است. 

هرگز به او مستقيم و غيرمستقيم نگوييد که بي ارزش است 
و سعي کنيد اگر يک کودک شاد و اجتماعي مي خواهيد به 
او اعتبار و قدرت بدهيد و اجازه دهيد کودکي تنومند باشد. 
يک کودک درمانده، افسرده و منزوي هيچ وقت نمي تواند 
حرفي براي گفتن و عملي براي نشان دادن داشته باشد. 
هيچ گياهي در سايه و تاريکي رشد نمي کند بلکه بايد به آن 
نور خورشيد برسد. توجه پدر و مادر همانند نور خورشيد 

است که موجب بالندگي و شکوفايي کودک مي شود. 
     همراه کودک باشيم، نه مقابل او

وقت��ي والدين اج��ازه آزم��ون و خطا را به ک��ودک خود 
نمي دهند و به ج��اي او فکر مي کنن��د، مي بينند و حس 
مي کنند به کودک پيام تو انسان نيستي را منتقل مي کنند. 
اگر او زمين نخورد هيچ وقت درس��ت راه رفتن و با چشم 
باز راه رفتن را ياد نمي گيرد. اگر او امتحان نکند نمي تواند 
درس بگيرد. لطفاً جاي کودک حس نکنيد و حرف نزنيد. 
اگر درد دارد بگذاريد گريه کند، اگر خوش��حال اس��ت و 
مي خواهد بدون دليل بخندد به او نگوييد بي عقل ش��ده 
است، اگر نياز دارد فرياد بزند و عصبانيت خود را تخليه کند 
جلوي او را با نصيحت و اخم و توهين نگيريد و به جاي آن 
در کنارش بايستيد و او را حمايت کنيد. شايد نياز به کمک 
دارد و خودش بس��يار براي تخليه خشم کوچک و ناتوان 
است. احساسات او را تأييد کنيد:»مي دانم عصباني هستي، 
مي دانم ناراحت هستي پس گريه کن، مي دانم حوصله ات 

سر رفته است پس بيا بازي کنيم يا به گردش برويم.« 
شما بايد به او بياموزيد که احساسات خود را چه منفي و چه 
مثبت با ديدي باز بپذيرد و آنها را سرکوب نکند. سرکوبي 
قدمي در راه انزوا و افس��ردگي کودکان است. کودک هم 
انسان است و بايد در حد شايسته يک انسان ديده و شنيده 
شود. او موجود فرازميني نيس��ت که در راهي متفاوت از 

انسان ها قرار گرفته باشد. 
کودکي که سرکوب بش��ود و نامرئي باشد به طور قطعي 
منزوي خواهد شد. انزوا در کودکان نوعي مرگ خاموش 
است. کودک در چهارديواري ذهن خود زنداني مي شود 
و ياد نمي گيرد که ذهن او قدرتمندترين ابزار در دس��ت 
اوس��ت. ذهن همان طور که مي تواند مرزها را بش��کند و 
انس��اني آزاده خلق کند، به همان ان��دازه مي تواند مرز و 

محدوديت و حبس ايجاد کند. کودک را در چهار ديواري 
ذهن حبس نکنيد. والدين بايد در آموزش و پرورش کودک 
صبر، متانت و حوصله به خرج بدهند تا بزرگ ترين سرمايه 
زندگي خود را ارزشمند بسازند. آنها بايد از کودک بخواهند 
افکار خود را نقاشي کند، آن را قاب کنند و به ديوار بزنند تا 
چهارديواري اتاق او به مهد پرورش خلاقيت او تبديل شود 

و نه پناهگاهي براي فرار از عالم و آدم. 
     رنگين کمان نقاشي هاي او باشيم

سعي کنيد در تابلوي نقاشي خانواده، پدر و مادر پررنگي 
باش��يد. کودکي که حضور والدين خود را پر رنگ ببيند 
هرگز دچار اعتماد به نفس ضعيف نخواهد ش��د و آستانه 
تحمل اضطراب او افزايش پي��دا مي کند. زندگي کودک 
به طرحي مي ماند که با حضور مفيد پدر و مادر رنگارنگ 
مي شود. غيبت شما در زندگي او باعث مي شود زندگي اي 
خاکس��تري داشته باش��د، نه س��ياه و نه س��فيد. دنياي 
خاکس��تري براي او ابهام مي آورد، ابهام او را مي ترساند، 
ترس او را به گوشه اي مي کشاند و روز به روز افسرده تر و 

منزوي تر خواهد شد. 
رنگين کمان زندگي کودک خود باشيد و به او ياد بدهيد که 
پدر و مادر مانند خورشيد و ماه آسمان زندگي او هستند. 
پدر و مادر در تاريکي او را روش��ن مي کنند و در سرماي 
زندگي به او گرما مي دهند. بزرگس��الان افس��رده امروز 
همان کودک هاي منزوي و غمگين ديروز هس��تند. پايه 
افسردگي هاي دوره بزرگسالي و عدم تاب آوري از همان 

کودکي بنا نهاده مي شود. 
کودکي جهاني است که بايد در آن دويد و سر و صدا کرد. 
کودکي يک نوع نظم در عين بي نظمي است. وقتي از دور 
به آن نگاه کني يک موجود بي نظم و بي برنامه خواهي ديد 
اما از درون بسيار هدفمند و منظم پيش مي رود. خالق او 
يک برنامه ريزي دقيق در وجودش قرار داده است که اگر 
طبق همان طبيعت پيش برود هم کودکي خواهد کرد و 

هم بزرگ خواهد شد. 
بايد به او حق داد که بخواهد ببيند، بش��نود و تجربه 
کند. همه ما آدم بزرگ ها روزي کودک بوده ايم ولي 
نمي دانم چرا فراموش کرده اي��م. کودک بايد کودک 
باش��د نه يک بزرگس��ال مينياتوري. انتظ��ار بي جا، 
توهين ه��اي بي وقفه و نديده ش��دن آفت ش��ادي و 

اجتماعي بودن او هستند. 
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زندگي کودک ب�ه طرحي مي مان�د که با 
حضور مفيد پدر و مادر رنگارنگ مي شود. 
غيبت ش�ما در زندگي او باعث مي ش�ود 
زندگي اي خاکس�تري داش�ته باشد، نه 
سياه و نه س�فيد. دنياي خاکستري براي 
او ابه�ام مي آورد، ابهام او را مي ترس�اند، 
ترس او را به گوش�ه اي مي کش�اند و روز 
به روز افس�رده تر و منزوي تر خواهد شد


