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مديريت مالي به جاي جيب خالي و پز عالي!   نگاهي به کارکردهاي قناعت
 در آموزه هاي اسلام

  سيمين جم
آنچه اي�ن روزها به عن�وان اصلاح الگ�وي مصرف 
زبان�زد محاف�ل اقتص�ادي و رسانه هاس�ت، همان 
چيزي اس�ت که 1400 س�ال پيش در رفتار و گفتار 
معصومين)ع( ب�ا عنوان »قناعت« وجود داش�ته و 
روايات و احاديث بس�ياري در اين زمينه براي من و 
شما به جاي مانده است. به راستي که »قناعت« يکي 
از زيباترين ويژگي هاي زندگي معصومين)ع( بوده 
است، خصلتي که اگر در زندگي خود نهادينه کنيم، 
از برکات معجزه آميز آن بهره مند خواهيم شد و فقر 

را براي هميشه ريشه کن خواهيم کرد. 
  

  يک ماجراي واقعي
هنوز ماه به نيمه نرس��يده ب��ود که حس مي ک��رد بايد با 
احتياط تر خرج کند. همه پول هايش ته کش��يده بودند و 
تنها مقدار اندکي برايش باقي مانده بود. اينقدر عاقل بود که 
بداند اگر اين ميزان را هم از دست بدهد، تا آخر ماه دستش 
به جايي بند نخواهد بود و چاره اي نخواهد داشت جز اينکه 
دس��ت به حقوق ماه بعدش برده و مساعده بگيرد يا قرض 
کند. شب ميهمان بودند و بايد به خانه باجناقش مي رفتند. 
باجناقش هم کارمندي در رده هاي خودش بود، اما ظاهراً 
وضع مالي اش بهتر از او بود. ش��ب که ش��د اهل و عيال را 
برداشت و راهي منزل باجناق ش��د. شام که خوردند همه 
دور هم نشستند و شروع کردند به گپ زدن هاي خانوادگي. 
آنطور که باجناق و خواهرزنش تعريف مي کردند به راحتي 
از عهده هزينه ها برمي آمدند و اتفاقاً پس اندازي هم براي 
روز مبادا داش��تند، ضمن اينکه سفرهايشان هم سر جاي 
خودش بود و زندگي قابل قبولي داشتند. مدت ها بود که 

مي خواست راز اين زندگي خوب را از باجناقش بپرسد ولي 
فرصت نمي شد. حرف ها که گل انداخت از راز پولدار شدن 
باجناقش پرسيد. اما باجناقش گفت آنطور که ديگران تصور 
مي کنند او آدم پولداري نيست، در قرعه کشي بانک ها هم 
برنده نشده و خريد و فروش س��که و دلار هم نمي کند. او 
»قناعت« را رمز و راز زندگ��ي آرام و بي دغدغه اش عنوان 
کرد و گفت که ب��ا يک مديريت مالي مبتن��ي بر قناعت و 
صرفه جويي توانس��ته بر مس��ائل اقتصادي اش غلبه کند. 
او آن ش��ب تمام تجربيات��ش را در اين زمين��ه در اختيار 
باجناقش قرار داد و براي او توضيح داد که زندگي مبتني 
بر قناعت چگونه بايد باش��د. او گفت که زندگي مبتني بر 
قناعت و مديريت مالي را جايگزين جيب خالي و پز عالي 

کرده است!

  قناعت ثروتي بزرگ است
معصومين)ع( از قناع��ت به عنوان يک ث��روت بزرگ ياد 
مي کنند. در اين زمينه رسول خدا)ص( مي فرمايد:»کسي 
که به روزي خدا قانع باش��د از توانگرترين مردم اس��ت.« 
ايش��ان در ادامه مس��لمانان را به قناعت و ساده زيس��تي 
سفارش کرده و مي فرمايند: »خوش��ا به حال کسي که به 
دين اس��ام هدايت يافته و عي��ش کفافي)دارايي در حد 
نياز و آبرومندي( دارد و ساده زيست و قانع است.« حضرت 
علي)ع( نيز مي فرمايد:»گنج��ي بي نيازکننده تر از قناعت 
نيس��ت.« همچنين به فرموده ام��ام صادق)ع(:»قناعت 
به آنچه به آدمي عطا ش��ده ثروت بزرگ تر است.« ايشان 
همچنين س��فارش مي کنند:» به آنچه خدا روزيت کرده 
قناعت کن و نگاهت جز به مال خودت نباشد و چيزي را که 
بدان نمي رسي آرزو نکن، زيرا آن که قناعت پيشه کند سير 

شود و کسي که قناعت نکند سير نگردد.«
بقاي نعمت، بي نيازي و آس��ايش و راحتي، برخي از آثار و 
برکات قناعت اس��ت که معصومين)ع( برشمرده اند. امام 
کاظم)ع( مي فرمايد:» هرکس ميانه روي و قناعت پيش��ه 

کند نعمت برايش پايدار ماند.«
 همچنين به فرم��وده اميرمؤمنان)ع(:»خداي س��بحان 
ثروت و بي نيازي را در قناعت قرار داده اس��ت.« ايشان در 
کام ديگري مي فرمايند:»هرکس به اندازه نياز بسنده کند 

آسايش و راحتي منظم دارد.« 
تمام اين سفارشات معصومين)ع( به ما گوشزد مي کند که 
با قناعت يا به تعبير امروزي مصرف صحيح و مديريت مالي 
مي توانيم يک زندگي آرام و بدون دغدغه داشته باشيم، پس 
چه خوب است رفتار و کردار و گفتار الگوي ديني مان را در 

زندگي به کار گيريم و از مواهب آن بهره مند شويم. 

سبک مصرف

  حسين گل محمدي
هميش�ه و در همه دوران ه�ا خانواده هاي 
بسياري از فشار اقتصادي در رنج بوده اند، 
اما اين روزها به نظر مي رسد احساس فشار 
اقتصادي بيشتر شده است. اينکه مي گويم 
احساس فشار اقتصادي به اين خاطر است 
که بعضي ها واقعاً احس�اس مي کنند دچار 
فشار اقتصادي ش�ده اند در حالي که فقط 
احساس است و نه چيز ديگر! البته و بدون 
ش�ک کارگر و کارمندي که حق�وق ثابت 
درياف�ت مي کند ب�ه معناي واقع�ي دچار 
فشار اقتصادي مي شود، زيرا بر اساس يک 
دو دو تا چهار تاي س�اده رياضي او با گران 
شدن اجناس و خدمات بايد پول بيشتري 
باب�ت تأمين مايحت�اج خود بپ�ردازد، در 
نتيجه مجبور است از برخي نيازهاي خود 
چشمپوش�ي کند. اما نکته اينجاس�ت که 
بس�ياري از خانواده ها نيز که دستشان به 
دهنشان مي رسد و هميشه دخلي پرتر و 
فراتر از خرج خود داش�ته اند نيز احساس 
فش�ار اقتصادي مي کنند. شايد احساس 
فش�ار اقتصادي آنها به اين خاطر است که 
ديگر نمي توانند هنگام س�فر از هتل پنج 
ستاره و امکانات ويژه و لاکچري استفاده 
کنند و احتمالاً مجبورند سفرهاي خارجي 
خود را محدود کنن�د و کيفيت تفريحات 
لوکس خود را اندکي پايين بياورند. در اين 
نوشته کاري با آناني که فقط احساس فشار 
اقتصادي مي کنند نداريم، ولي به آناني که 
واقعا دخل و خرجشان به هم ريخته است 

چند توصيه مي کنيم. 
      

  1(دفت�ري ب�راي دخل و خرج داش�ته 
باشيد

به تعداد س��ال هايي که از عمر زندگي مشترک 
من و همسرم گذشته است، دفتر دخل و خرج 
داريم. اول فروردين هر س��ال يک سر رسيد نو 
را رونماي��ي مي کنيم و از همان نخس��تين روز 
س��ال تمام صفحات آن را با خط کش به دونيم 
تقسيم مي کنيد. نيمي از صفحه هر روز به درج 
هزينه کردهاي من و نيم ديگر به هزينه کردهاي 
همسرم اختصاص دارد. شايد باورتان نشود هم 
اکنون 27 سررسيد داريم که نشان مي دهد در 
27 سال زندگي مش��ترک هر روز چقدر هزينه 
کرده ايم و هر ماه و هر سال چقدر درآمد و چقدر 
مخارج داشته ايم و بابت چه چيزهايي پول خرج 
کرده ايم. اين شيوه را امتحان کنيد و ببينيد چه 
معجزه اي در زندگي اقتصادي ت��ان رخ خواهد 
داد. اساساً تا وقتي ندانيم پول ها و درآمدهاي ما 
در چه راه هايي خرج مي شود نمي توانيم آنها را 
مديريت کنيم. پس به عنوان نخستين گام دفتر 
يا ترجيحاً سررسيدي)به روز و براي امسال( تهيه 
کنيد و تمام دخل و خرج خود و س��اير اعضاي 

خانواده را در آن يادداشت کنيد. 
  2(خانواده هم نياز به لايحه بودجه دارد

خانواده هم مثل يک مؤسس��ه و سازمان نياز به 
بودجه بندي س��الانه دارد. در واقع شما هم بايد 
مثل دولت براي مخارج سالانه خود يک لايحه 
بودجه داش��ته باش��يد. بايد نيازها و خريدها و 
پروژه هاي مالي يک س��ال پيش رو را مشخص 
و براي آن لايح��ه بودجه بنويس��يد. اين کاري 
است که من و همس��رم انجام داده ايم و نتيجه 
آن را ديده ايم. در لايحه بودجه يک نکته مهم، 
اولويت بندي هزينه هاس��ت. ما ابتداي هر سال 
مش��خص مي کنيم که اولويت هاي سال پيش 
رو چيس��ت. مثاً تصمي��م مي گيريم امس��ال 
خ��ودروي قديمي مان را عوض کنيم، دو س��فر 

چند روزه به ش��مال کشور و يک ش��هر ديگر و 
يک سفر زيارتي داشته باشيم و. . . با تعريف اين 
پروژه ها رفتار مصرف��ي و نوع خرج کردن ما هم 
مشخص مي شود. از آنجايي که از ميزان حقوق 
خودم و همسرم مطلع هس��تيم بودجه مربوط 
به پروژه هاي اصلي س��الانه را کنار مي گذاريم 
و س��پس براي بقي��ه درآمدم��ان برنامه ريزي 
مي کنيم. در واقع همين ط��وري بدون برنامه و 
تصادفي خرج نمي کنيم، بلکه دخل و خرجمان 
بر اس��اس يک لايحه بودجه خانوادگي تعريف 
مي شود. من سال هاست خانواده هاي بسياري را 
در دوست و فاميل مي شناسم که موقعيت شغلي 
و درآمدي شان به مراتب بهتر و بالاتر از خانواده 
چهار نفره ماست، ولي برخاف من که صاحب 
خودرو و خانه هستم، آنان همچنان مستأجرند 
و از اينکه ق��درت خريد خانه ندارند هميش��ه 
مي نالند، اما واقعيت اين اس��ت که سبک خرج 
کردن آنها ايراد دارد. در يک��ي از اين خانواده ها 
هزينه خريد عطر و ادکلن و لوازم آرايشي زن و 
شوهر چند ميليون تومان در ماه است، در حالي 
که من و همسرم هر س��ال عيد که مي شود يک 
عطر براي هم مي خريم و تمام سال از آن استفاده 

مي کنيم. 
اگر اهل برندبازي و خريد لاکچري و فراتر از نياز 
باشيد با درآمد صد ميليوني هم مشکل اقتصادي 

خواهيد داشت!
  3( مديري�ت مال�ي را ب�ه بان�وي خانه 

بسپاريد
مادر من هميش��ه در تنگناهاي اقتصادي پدرم 
را ش��گفت زده مي کند. تا به حال ي��اد ندارم در 
بيش از 60 سال زندگي مشترکشان دچار بحران 
اقتصادي ش��ده باش��ند. مادر من به عنوان يک 
بانوي س��نتي خانه دار در ش��رايط سخت مالي 
پس اندازهايش را رو و از بحران اقتصادي خانواده 
جلوگيري کرده است. مي دانيد چرا؟ براي اينکه 
پدر من تمام درآمد خ��ود را به مادرم مي دهد و 
براي مخارج خودش از او پول توجيبي مي گيرد. 
اين خصلت خوب را م��ن هم به ارث برده ام. کل 
درآمد ماهانه را به همس��رم مي دهم و به اندازه 
هزينه بنزي��ن زدن و ناهار خ��وردن و کمي هم 
مخارج ش��خصي از او پول توجيبي مي گيرم و 
جالب اينجاس��ت س��ر برج اضافه هم مي آورم. 
مديريت مال��ي خانواده هم به دس��ت با کفايت 
همسر انجام مي شود. ش��ايد بگوييد عجب مرد 
زن ذليلي! اگر چنين نگاه��ي داريد بايد بدانيد 
در 70 درصد خانواده هاي ژاپني مديريت مالي 
خانه بر عهده خانم هاس��ت. مردها هم از همسر 
خود پول توجيبي مي گيرن��د تا بتوانند هر جور 
که خواستند خرجش کنند و در ضمن ناهارشان 
را هم با همين پول بخورن��د. اين پول توجيبي 
معمولاً صرف نوشيدني و غذا در کنار همکاران 
و دوس��تان مي ش��ود تا به نوعي موجب تعميق 
روابط اجتماعي بين آنها شود. نکته جالب اينکه 
بيشترين زمينه پس انداز را نيز مردان ژاپني در 
مورد هزينه هاي ناهارشان دارند، يعني ناهارشان 
را از خانه برده يا در رستوران هاي ارزان قيمت غذا 
مي خورند. بدون ش��ک يکي از عوامل پس انداز 
خيره کنن��ده ژاپني ه��ا همين مديري��ت مالي 
خانواده توسط زنان است، چيزي که در بسياري 
از زنان ايراني هم مشاهده مي کنيم، البته به جز 
خانم هايي که در مورد خريد عطر و لباس و لوازم 

آرايشي بي محابا خرج مي کنند! 
  4( فقط کمي برنامه ريزي و صرفه جويي 

لازم است
يک بررس��ي کوتاه در مخارج خودتان داش��ته 
باشيد. ببينيد چه چيزهايي را مي توانيد نخريد 
يا کمتر بخري��د، و اگر اي��ن کار را بکنيد ماهانه 
چقدر مي توانيد پس انداز داش��ته باش��يد. من 
دوست مجردي داشتم که ماهانه هفت- هشت 
ميليون تومان درآمد داشت. او توانست با حذف 
خريدهاي غيرضروري اش و پس انداز ناش��ي از 
آن، در عرض يک س��ال يک خودرو دست دوم 
تميز بخرد و از هزينه هاي سنگين رفت و آمد با 
آژانس رهايي يابد. او براي سه چهار سال آينده 
خود برنامه ريزي کرده اس��ت که ب��ا پس انداز 
بيش��تر و به کمک وام بتواند آپارتماني کوچک 
براي خودش بخرد و ديگر مجبور نباشد بخش 
اعظمي از درآمد خود را بابت اجاره خانه پرداخت 
کند. او در گام اول خانه اي کوچکتر در منطقه اي 
ارزان تر رهن کرده است. شما هم با يک مديريت 
مالي مناسب مي توانيد سروساماني به زندگي تان 
بدهيد. براي اين کار فقط کم��ي برنامه ريزي و 

صرفه جويي لازم است. 

دخل و خرج خانه را به زنان بسپاريد 

 هر خانواده 
به يک لايحه بودجه نياز دارد

نگاه

خان�واده هم مثل يک مؤسس�ه 
و س�ازمان نياز ب�ه بودجه بندي 
س�الانه دارد. در واقع ش�ما هم 
باي�د مثل دول�ت ب�راي مخارج 
س�الانه خود يک لايح�ه بودجه 
داش�ته باش�يد. باي�د نيازه�ا و 
خريدها و پروژه ه�اي مالي يک 
س�ال پيش رو را مشخص و براي 
آن لايح�ه بودج�ه بنويس�يد

سبک برنامه ريزي

پيشنهادهايي ساده و کاربردي براي جفت و جور کردن دخل و خرج

نيازهاي واقعي ات را مديريت کن!
  محمدرضا سهيلي فر

حتماً بسياري از شما از خود پرسيده ايد که در اين 
شرايط دشوار اقتصادي ارز و ريال چطور مي توانم 
دخل و خرج خ�ود را بهتر مديريت کن�م؟ به طور 
کلي، اقتصاد خانواده تمامي رفتارهاي روزانه افراد 
را شامل مي ش�ود و طبعاً محيط زيس�ت و شرايط 
اقليمي زندگي فرد هم بر تصميم�ات اقتصادي او 
تأثيرگذار خواهد بود. از نکات قابل توجه در اقتصاد 
خانواده اين است که در چند س�ال اخير، افزايش 
درآمد مساوي با بهبود معاش خانواده نبوده بلکه 
افزاي�ش درآمد ب�راي برخ�ي خانواده ها فرهنگ 
افزايش هزينه را به دنبال داش�ته است. بنابراين 
مديريت هزينه هاست که هنر گردانندگان اقتصاد 
خانواده را آش�کار مي کند. بسياري از ما ناگزيريم 
جهت فلش زندگي مان را به سمت مديريت هزينه ها 

و صرفه جويي تغيير دهيم. 
  

   عادات نادرست اقتصادي را ترک کنيم
بخش عمده دغدغه مالي اکثر خانواده ها اين اس��ت که 
با نزديک ش��دن به پايان ماه متوجه مي ش��وند هزينه و 
خرجش��ان با دخلشان مس��اوي نبوده و احتمالاً خرج تا 
قسمت قابل توجهي بيشتر از درآمدشان بوده است. همين 
بيشتر بودن باعث مي ش��ود اين فکر به ذهن برسد که ما 
چقدر فقيريم و در نتيجه، احساس و باوري از تنگدستي 
به فرد منتقل شود. متأسفانه بسياري از خانواده ها روال 
نادرستي در حوزه اقتصادي و مالي دارند که با شناسايي و 
رفع آنها مي توانيم از اين بي تعادلي دخل و خرج و در نتيجه 
از بروز اين احساس فقر و ناامني مالي جلوگيري کنيم. در 
واقع با تغيير نگرش به نيازه��ا و در نتيجه تغيير مصرف، 

نتيجه معادله دخل و خرج عوض خواهد شد. 
   قناعت را احيا کنيم 

چرا برخي از ما ت��ا درآمدمان کمي زياد مي ش��ود، براي 
خودمان هزينه هاي جدي��د ايجاد مي کنيم؟ تجربه به ما 
آدم ها نشان داده هر چقدر براي راضي شدن و رسيدن به 
آرامش، بيشتر خرج کنيم، نه تنها به آرامش نمي رسيم، 
بلکه همينطور در باتاق هزينه ها  بيش��تر فرو  مي رويم. 

البته قانع بودن اصاً به معناي بد زندگي کردن نيس��ت. 
قناعت را در زندگي خود احيا کنيد. 

   پرهيز از تجملگرايي و برند بازي
تجملگراي��ي گاهي به خاط��ر افراد ديگر اس��ت و گاهي 
به خاط��ر خودمان. مث��اً کار ما با خريد ي��ک خودروي 
90ميليوني راه مي افتد، اما خودمان را به زحمت انداخته و 
ماشيني 150 ميليوني خريداري مي کنيم. در نتيجه پولي 
که بابت 60 ميليون اضافه پرداخت مي کنيم، ما را دچار 

زحمت مالي مي کند. 
   اصلاح الگوي مصرف، ضرورتي اجتناب ناپذير

زماني که مي توانيد از يک لامپ کم مصرف براي روشنايي 
اس��تفاده کنيد، چه نيازي به چند لامپ يا حتي لوستر 
داريد؟ وقت��ي تلويزيون برنامه خوبي ن��دارد، چرا عادت 
کرديم آن را روشن نگه داريم؟ اگر از چيزهايي که داريم 
به طور مفيد و حساب شده استفاده کنيم، به احتمال زياد 
ديگر به بس��ياري از چيزهايي که احساس مي کنيم بايد 

داشته باشيم، نياز پيدا نخواهيم کرد. 
  چانه زدن را ناپسند ندانيد 

به غير از برخي کالا ها که قيمت مقطوع دارند و تعدادشان 
زياد هم نيس��ت، باقي اجناس قاب��ل چانه زني و تخفيف 
گرفتن هستند. به حرف فروشنده ها هم بابت سود کم شان 
توجه نکنيد. اگر از مغازه اي نتوانستيم خريد کنيم، بهتر 
است به مغازه هاي ديگر مراجع کنيم و اشکالي ندارد کمي 

بيشتر بگرديم. 
  خريد کالا به خاطر احتياج واقعي نه تمناي دل 

کالاي مورد نياز، آن چيزي اس��ت که واقع��اً لازم داريم، 
مانند مواد غذايي براي ناهار يا ش��ام. برخي اجناس هم 
خواس��ته ها، آرزوها و هوس هاي ما را تشکيل مي دهند، 
مثل اش��ياي تزئيني که توي خانه نگه مي داريم و سالي 
چند بار به مناسبت ميهماني از آنها استفاده مي کنيم يا 
اصاً فقط زينتي هستند. براي کاهش دغدغه هاي مالي 
راه دور نرويم. مي توانيم عادت هاي درس��ت اقتصادي را 

جايگزين کنيم. 
  براي درآمد و مخارجي که داريم، برنامه ريزي کنيم

افرادي هس��تند که هميش��ه در خانواده و کارهايش��ان 
برنامه ريزي دارند. ش��خصي که عادت ب��ه برنامه ريزي و 

بودجه ريزي دارد، اهداف خود را مي داند و دچار بي نظمي 
نمي ش��ود. با بودجه ريزي درس��ت و اصول��ي مي توانيم 
کارهايمان را طوري تنظيم کنيم که باعث شود بتوانيم 
در مديريت زندگي، مديريت زمان و مديريت برنامه هاي 
شخصي موفق شويم. اينجا اين سؤال مطرح مي شود که 
آيا با درآمد کم هم مي شود پس انداز کرد يا خير؟ چراکه 
نه؟ فرقي نمي کند جزو خانواده هاي کم درآمد باش��يم يا 
پردرآمد. اگر حس��اب دخل و خرج را نداش��ته باشيم، با 
درآمد خوب هم نمي توانيم پس انداز کنيم. با برنامه ريزي 
مي توانيم درآمدمان را درست مديريت کنيم و پس انداز 

داشته باشيم. 
   پس انداز کمش هم خوب است

 هر چقدر مبلغ پس اندازمان کم باش��د مهم است. مهم 
ايجاد عادت است. اگر بخشي از درآمد خانواده را ناديده 
بگيريم و پس انداز کنيم، در درازمدت روي هم جمع شده 
مبلغ قابل توجهي مي ش��ود و ما مي توانيم با مبلغ جمع 
شده به خواسته هاي دراز مدتمان برسيم يا حداقل کمتر 

نگران روز مبادا باشيم. 
  راه هاي ديگري هم جز پس انداز نقدي وجود دارد

افزايش آگاهي خانم هاي خانه در زمينه مصرف صحيح 
خيلي مهم است و بايد مرتب جهت کسب اين مهارت و 
ارتقاي اين آگاهي کوشش کنند. بديهي است درآمد مالي 
خيلي مهم است ولي هزينه ها بايد کمتر از درآمد باشد. 
حتي اگر درآمد بالايي داريم بايد ميانه روي داشته باشيم. 
وقتي حقوق ماهانه را دريافت کرديم، بهتر اس��ت ابتدا با 
برنامه ريزي هزينه ها و مخارج را دسته بندي کنيم و اول به 

ضروري ترين ها بپردازيم. 
سعي کنيم وقتي فروشگاه هاي زنجيره اي حراج مي گذارند 
آن موقع مايحتاج ماهانه منزل را تهي��ه کنيم. بعضي از 
برندهاي پوشاک هم اجناس خودش��ان را در زماني که 
فروش کمتري دارند، با تخفيف هاي 50 تا 70 درصدي 

عرضه مي کنند. 
سعي کنيم تا جايي که امکان دارد، چيزهايي بخريم که 
چندين بار بتوان از آنها استفاده کرد، مثاً باتري قابل شارژ 

يا خودکاري که مغزش قابل تعويض است. 
سعي کنيم در کيفمان يک خوراکي مختصر باشد تا اگر در 
خيابان يا محل کار گرسنه شديم، بتوانيم در برابر وسوسه 

خريد غذاها يا تنقات گران قيمت مقاومت کنيم. 
کساني که با کامپيوتر آش��نايي دارند يا از طريق گوشي 
همراه خود مي توانند سايت هاي خريد و فروش ارزان در 
اينترنت را پيدا کنند، در اين س��ايت هاي شما مي توانيد 
اجناسي را که نياز نداريد، به فروش برسانيد يا کالايي را به 

قيمت ارزان بخريد. 
در برنامه ريزي سفر، حتي الامکان سعي کنيد در زماني 
که همه به سفر مي روند به مس��افرت نرويد چون بعد از 
آن مي توانيد همان خدمات را با قيمت بسيار پايين تري 

دريافت کنيد. 
پياده روي و ورزش را فراموش نکنيم. ورزش مانند پس انداز 
سامتي است که باعث مي شود تا بيمار نشويم و در نتيجه 

هزينه غيرمترقبه نپردازيم. 
اگر مي خواهيم پول تعميرات لوازم منزل کمتر بدهيم، 
بايد مراقب باشيم از وسايل منزل به درستي استفاده کنيم 
تا ديرتر خراب شوند که اين مورد هم يک نوع صرفه جويي 

و پس انداز محسوب مي شود. 
صرفه جويي در آب، برق، گاز، بنزين، استفاده از موبايل به 

اندازه ضرورت نيز از بديهيات است. 
در پايان، مي��زان پولي که در اثر رعاي��ت کارهاي فوق و 
صرفه جويي به دست مي آوريد را با ماه هاي قبل مقايسه 
کنيد و پيشنهاد مي کنيم از آن در يک حساب بانکي جدا 

نگهداري کنيد. 
 برگرفته از سايت هاي:
handsonbanking و calculator. me 

زمان�ي ک�ه مي تواني�د از ي�ک لام�پ 
کم مصرف براي روشنايي استفاده کنيد، 
چه نيازي ب�ه چند لامپ يا حتي لوس�تر 
داري�د؟ وقت�ي تلويزيون برنام�ه خوبي 
ن�دارد، چرا ع�ادت کرديم آن را روش�ن 
نگ�ه داريم؟ اگ�ر از چيزهايي ک�ه داريم 
به طور مفي�د و حساب ش�ده اس�تفاده 
کنيم، ب�ه احتمال زياد ديگر به بس�ياري 
از چيزهايي ک�ه احس�اس مي کنيم بايد 
داش�ته باش�يم، نياز پي�دا نخواهيم کرد

س�عي کني�م ت�ا جاي�ي ک�ه ام�کان 
دارد، چيزهاي�ي بخري�م ک�ه چندين 
ب�ار بت�وان از آنه�ا اس�تفاده ک�رد، 
مث�لًا باتري قابل ش�ارژ يا خ�ودکاري 
ک�ه مغ�زش قاب�ل تعوي�ض اس�ت

معصومي�ن)ع( از قناعت ب�ه عنوان يک 
ثروت بزرگ ياد مي کنن�د. در اين زمينه 
رس�ول خدا)ص( مي فرمايد:»کس�ي که 
به روزي خ�دا قانع باش�د از توانگرترين 
م�ردم اس�ت.«  حض�رت عل�ي)ع( نيز 
مي فرمايد:»گنج�ي بي نيازکننده ت�ر از 
قناع�ت نيس�ت.« همچنين ب�ه فرموده 
ام�ام صادق)ع(:»قناع�ت ب�ه آنچ�ه به 
آدمي عطا ش�ده ثروت بزرگ تر اس�ت.«
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