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 شکوفه شيباني
پش�ت همه رفتارهاي ما نيت ما وجود دارد و ارزش همه رفتارهاي ما 
به واسطه نيتي اس�ت که پش�ت آن رفتار وجود دارد. در واقع بخش 
مرئي رفتار ما آن چيزي است که به واسطه چشم و گوش مي توان ديد 
و ش�نيد و حس کرد اما آن بخش نامرئي که روح کالبد رفتار ماس�ت 

همان نيت است. نيت دروني است که مثل روحي بر کالبد عمل و رفتار 
دميده مي شود و هر اندازه که نيت ش�ريف و زيبا باشد، عمل و رفتار 
را نيز شريف و زيبا مي کند. از طرف ديگر ازدواج يکي از تصميم هاي 
بزرگ زندگي يک جوان است، گو اينکه امروز دامنه ازدواج ديگر به 
سن ميانسالي هم رسيده است. نکته اينجاست که اگر من مي خواهم 

به عنوان يک جوان يا يک ميانسال ازدواج کنم از خودم بپرسم نيت 
دروني ازدواج من چيس�ت و چرا مي خواه�م ازدواج کنم؟ هر اندازه 
که نيت دروني ازدواج من بالغانه و ش�فاف باشد، ازدواج مرا نيز از  آن 
شفافيت و بلوغ متأثر خواهد کرد و هر اندازه که ازدواج من خام دستانه 

و کدر باشد، ازدواج من نيز متأثر از آن خامي و کدورت خواهد بود. 

چقدر حمايت کردن را در رابطه هايم ياد گرفته ام؟
هر رابطه اي از جمله رابطه ازدواج، عرصه بده و بستان هاست. وقتي به روابط ما در 
هر نوعي که باشند نگاه کنيد رد پاي پررنگ بده و بستان ها را مي بينيد. وارد مغازه اي 
مي ش��ويد، پولي مي دهيد و کالايي را تحويل مي گيريد. مي رويد در يک اداره کار 
مي کنيد خدمتي را ارائه و حقوق و مزايايي را دريافت مي کنيد. اين بده و بستان ها 
در رابطه ازدواج هم برقرار هستند وگرنه ازدواج به فروپاشي مي رسد. نمي شود کسي 
وارد رابطه ازدواج شود و فقط مصرف کننده و مکنده عاطفي باشد. نمي شود کسي وارد رابطه 
ازدواج شود و انتظار حمايت از شريک زندگي خود را داشته باشد و زماني که شريک زندگي او 

نياز به حمايت دارد در او استرس ايجاد کند. 
فرض کنيد کس��ي در رابطه ازدواج قرار گرفته اس��ت و مي خواهد به همسر خود فضايي براي 
رانندگي بدهد. تصميم هم گرفته که اين کار را انجام دهد. گام اول را هم بر مي دارد. گام اول، 
کنار آمدن با آن حس منفي است که به خاطر فرهنگ مردسالاري در آن مرد شکل گرفته است، 
يعني اينکه در حضور خودت فرمان دست همس��رت باشد. کنار آمدن با فرهنگي که مي گويد 

فرمان زندگي نبايد دست زن باشد و حالا به شکل مجسم و استعاري در برابرش به وجود آمده 
است. حالا او گام اول را برداش��ته و قبول کرده اس��ت که مثلًا در برابر قضاوت احتمالي مردم 
مقاومت کند، اما چون حمايت را در مواقع حساس ياد نگرفته و به او آموزش نداده اند که چطور 
در اين لحظه بايد بر حس هاي منفي درون خود غلبه کند و فضايي براي حمايت از همسرش 
بيافريند، با اولين اشتباه  همس��رش حالا کُند يا با احتياط بيشتر عمل کردن او در رانندگي از 
کوره درمي رود چون انرژي فراواني صرف کنار آمدن با آن حس منفي اوليه شده و چيزي براي 

گام هاي بعدي نمانده است. 
پس اگر من در زندگي دوره تجردي خود نمي توانم از کسي به واقع حمايت کنم، بدانم که همين 
خلق و خو را به متن زندگي مشترک خود خواهم کشاند و رفتارهاي هيجاني شبه حمايتي در 
دوره نامزدي نمي تواند عيار محکم و روشني براي تداوم حمايت هاي من از همسرم در ازدواج 
باشد. البته منظور از حمايت اين نيست که من در هر صحنه اي ولو اينکه همسرم کوتاهي کرده 
و مقصر است از او حمايت کنم، منظور اين است که بدانم او از لحاظ عاطفي بزرگ ترين تکيه گاه 

زندگي من است. 

 من نوه مي خواهم اما دخترانم ازدواج 
نمي کنند

پس��رم را برده ام پارک نزديک خانه مان، خانم 
مسني که از آنجا مي گذرد با ديدن پسرم کلي 
ذوق مي کند و بعد ناباورانه جلوي چش��م هاي 
من شروع مي کند به بغض کردن، در حالي که 
چشم هايش نمناک ش��ده است مي گويد: من 
هم خيلي دوست دارم نوه دار شوم. دو تا دختر 
دارم که سن شان از سن ازدواج دارد مي گذرد 
اما  راضي نمي شوند ازدواج کنند. ماشين و خانه 
و زندگي هم دارند اما مي گويند: مادر! هر کسي 
که دور و برمان مي بينيم يا طلاق گرفته يا در 
آستانه طلاق است. هر چقدر بهشان مي گويم 
همه زندگي ها اينطور نيست، قبول نمي کنند. 
چند وقت پيش مستند کوتاهي درباره فرزندان 
طلاق مي ديدم. در آن مستند برنامه ساز سراغ 
بچه هاي طلاق رفته بود و از آنها مي خواس��ت 
حس و دريافت خودشان را از ازدواج بيان کنند 
و متأسفانه اغلب آنها مي گفتند ازدواج نخواهند 
کرد چون ترديدهاي جدي درباره ازدواج دارند. 
واقعيت آن اس��ت که تجربه م��ا در مواجهه با 
زندگي هاي نزديک به ما بر سر زندگي مشترک 
خودمان هم س��ايه خواهن��د انداخت چون ما 
خواه ناخواه دست به مشابهت سازي مي زنيم 
و مي گوييم وقت��ي زندگي پدر و م��ادر من به 
بن بست خورد و آنها مجبور شدند از هم طلاق 
بگيرند چه ضمانتي وجود دارد که زندگي من 
به چنين فرجامي دچار نشود. هر چه باشد من 
دست پروده آنها هس��تم. يا مثلًا نگاه مي کنيم 
به زندگي مشترک اطرافيان و نزديکانمان که 
چقدر زندگي شان را رمانتيک و احساسي آغاز 
کردند، چقدر در فاميل و بس��تگان، زندگي و 
جشن  عروسي و نامزدي آن دختر و پسر عالي 
و بي نقص جلوه مي کرد اما به چند ماه يا چند 
سال نکشيد که ناگهان همه چيز به هم ريخت، 
بنابراين آن دختر يا پسري که مي خواهد ازدواج 
کند ترسي در دلش مستقر خواهد شد که نکند 
ازدواج من نيز به چنين سرنوشتي دچار شود. 

نکته ظريف و عجيب ماجرا اينجاس��ت که ما 
وقتي دست به رفتاري مي زنيم، در عين حال 
که سرنوشت خودمان را با آن رفتار مي نويسيم 
به نوعي سرنوش��ت جهان را هم رقم مي زنيم. 
وقتي يک دختر يا پس��ر ج��وان دور و بر خود 
را مي بينند، آمارها را مي خوانن��د که مثلًا در 
فلان شهر از هر سه ازدواج يکي به طلاق منجر 
مي ش��ود و مابقي هم سرنوش��ت هاي چندان 
موفقي نيافته است. وقتي اين خبر را مي خوانند 
که فلان مسئول تالار ازدواج بعد از چند سال 
مي خواهد از ع��روس و دامادها دعوت کند که 
دوباره در کنار هم جمع شوند متوجه مي شود 
از مجموع عروس و دامادهايي که در آن تالار 
مراسم عروسي شان را برگزار کرده بودند درصد 
بسيار کمي هنوز در متن زندگي مشترک قرار 

دارند، همه اينها باعث مي ش��ود که آنها دست 
نگه دارند و در تصميم خود تجديدنظر کنند. 

 سايه تجربه نس�ل ما بر سر نسل هاي 
آتي

نکته اينجاست که سرنوش��ت ازدواج من در 
سرنوشت ازدواج اطرافيان و برادر و خواهرها و 
همسايه ها و حتي غريبه هايي که نمي شناسم 
مؤثر خواهد افتاد. اگر جوان ها چشم باز کنند 
و ببينند که هر ازدواجي ک��ه در دور و بر آنها 
صورت گرفت��ه اکنون پابرجاس��ت و دختر و 
پسري که وارد متن زندگي مشترک شده اند 
از تصميم خ��ود راضي به نظر مي رس��ند آنها 
نيز ترغيب خواهند ش��د که وارد متن زندگي 
مشترک شوند، بنابراين رفتار من علاوه بر اينکه 
يک رفتار فردي است، کاملًا بعُد اجتماعي نيز 
پيدا مي کند. به اين معنا که وقتي من به عنوان 
يک دختر يا پسر به ازدواج خود متعهد مي مانم 
از تکانش هاي هيجان��ي پرهيز مي کنم. وقتي 
من به عنوان يک دختر يا پسر در متن ازدواج 
خود بالغانه رفتار مي کنم و اجازه نمي دهم که 
ازدواج من وارد مرحله خيانت شود يا قلمروي 
ازدواج من در حيطه دخالت هاي ديگران قرار 
بگيرد، نه تنها به پاي��داري ازدواج خود کمک 
مي کنم بلکه به پايداري ازدواج هاي احتمالي 

ديگر در آينده نيز سود خواهم رساند. 
فراموش نکنيم که نس��ل هاي بعد، از ما الگو 
مي گيرند و اين الگوگيري مسلماً از رفتارهاي 
ما برمي خيزد. اگر آنها ديدند که پدر و مادرشان 
چطور با هم مهربانانه حرف مي زنند و همديگر 
را با لفظ »جان« خطاب مي کنند، اين مهرباني 
و اين جان گفتن در روح و جان آنها مي نشيند. 
ممکن اس��ت يک پس��ر يا دختر خردسال در 
موقعيت و درکي نباشند که مثلًا خيانت پدر 
به مادر را تشخيص دهند اما غير مستقيم در 
جريان اين خيانت قرار خواهند گرفت. وقتي 
س��ردي حاکم بر روابط پدر و مادر را ببينند، 
وقتي غر زدن ها يا دعوا کردن هاي پدر و مادر را 
ببينند، اين سردي و اين درگيري ها هر چقدر 
هم که زير پوستي و پنهان و يواشکي باشد بر 
جان و روح و ذهن آنها خواهد نشس��ت و آثار 

مخرب خود را بر جاي خواهد گذاشت. 
 مسئوليت ما اين است: خانه هاي خود 

را نجات دهيم
بنابراين نکته اين اس��ت که م��ن واقف به آن 
»توفان پروانه اي« در رفتارهايم باشم و بدانم 
که بال زدن پروانه اي که ظاهراً بي خطر است 
مي تواند با هم افزايي جريان هاي تقويت کننده 
به توفان��ي در جاي��ي ديگر بدل ش��ود. بدانم 
گلوله برف کوچکي که من با يک لغزش خود 
مي سازم در پايين دست مي تواند به يک بهمن 
بزرگ تبديل شود که نه تنها من که بسياري 
از افراد را در بطن خود دفن کند و زندگي آنها 
را به هم بريزد. فراموش نکنيم که ما امروز در 
آوار خبرهاي منفي قرار گرفته ايم و منفي بافي 
جان جهان ما را دارد مي گيرد. شما هر کاري 
که مي کنيد در ذهن منفي باف ديگران تعبير 
سوئي پيدا مي کند، اما از خود بپرسيم که چرا 
جهان ما تا اين حد تاريک بين و منفي باف شده 
است؟ آيا به خاطر اين نيست که در جهان ما 
آنچنان که بدي ها و رفتارهاي غير قابل دفاع 
و غير اخلاقي به چش��م آمده است رفتارهاي 
خوب و اخلاقي و قابل دفاع به چش��م نيامده 
اس��ت؟  آيا مس��ئوليت بزرگ من و شما براي 
نجات جهاني ک��ه در آن زندگي مي کنيم اين 
نيست که اول از همه خانه هاي خود را نجات 
دهيم؟ آيا مسئوليت بزرگ ما براي نجات همه 
رابطه هاي بزرگ و کوچک اين نيست که اول 
از همه رابطه خودمان را در زندگي مش��ترک 
نجات دهيم و هر رابط��ه اي که نجات مي يابد 
آيا گام بزرگي براي نجات جهان ما از تاريکي ها 
و خباثت ها نيست و آيا اين گونه ما سرنوشت 

جهان را عوض نمي کنيم و از نو نمي نويسيم؟

سايه سنگين شکست ازدواج ها بر سرنوشت ازدواج هاي ديگر 

 خانه ام را نجات مي دهم 
تا جهان نجات يابد

نگاه

نسل هاي بعد، از ما الگو مي گيرند 
از  الگوگي�ري مس�لماً  اي�ن  و 
رفتارهاي ما برمي خيزد. اگر آنها 
ديدند که پدر و مادرش�ان چطور 
با ه�م مهربانانه ح�رف مي زنند و 
همديگر را با لف�ظ »جان« خطاب 
مي کنن�د، اي�ن مهربان�ي و اي�ن 
ج�ان گفت�ن در روح و ج�ان آنها 
مي نش�يند. وقتي س�ردي حاکم 
ب�ر روابط پ�در و م�ادر را ببينند،  
اين س�ردی بر جان و روح و ذهن 
آنها خواهد نشست و آثار مخرب 
خود را ب�ر جاي خواهد گذاش�ت

 آيدين تبريزي
تا به حال از اين زاويه به ازدواج نگاه کرده ايد که بسياري از آدم ها از ازدواج مي ترسند 
و شانس ازدواج خوب را با پيش داوري هاي منفي از دست مي دهند؟ بسياري از آدم ها 
مي توانستند ازدواج هاي خوب و موفقي داشته باشند، اما فوبيا و ترسي افراطي باعث 
مي شود انگيزه آنها براي ازدواج تضعيف شود چون ديگراني از پدر و مادر يا وابستگان 
و دوستان و همسايه ها ازدواج هاي موفقي را پشت سر نگذاشته اند و نکته جالب ماجرا 
اينجاس�ت که هر ازدواجي که ناموفق از آب درمي آيد کفه ترازو را به نفع کساني که 
مي گويند »اگر قرار است چند صباح ديگر طلاق بگيريم پس چرا اصلًا ازدواج کنيم« 

سنگين تر مي کند. 

سبک ازدواج

اگر م�ن در زندگ�ي دوره تج�ردي خود 
نمي توانم از کس�ي حمايت کنم، همين 
خل�ق و خو را ب�ه متن زندگي مش�ترک 
خواه�م کش�اند و رفتاره�اي هيجاني 
شبه حمايتي در دوره نامزدي نمي تواند 
عي�ار محک�م و روش�ني ب�راي ت�داوم 
حمايت هاي من از همسرم در ازدواج باشد

چند بايد و نبايد از مهارت هاي ورود به زندگي مشترک

اگر درخودت جمع نيستي درازدواج تقسيم نخواهي شد!

آيا مي خواهي گرس�نگي عاطفي 
خود را با ديگري تقسيم کني؟

بسياري از ما آدم ها اهل خلوت 
کردن با خودمان نيستيم. اين 
ب��ه معن��اي نف��ي اهمي��ت 
نظرخواه��ي از ديگران يا نظر 
خواستن و مش��ورت کردن با 
ديگران و کارشناس ها نيست. مشورت 
کردن و نظر خواستن و رجوع به عقل 
جمعي در جاي خ��ود مي تواند مفيد 
باش��د، اما پيش از اينکه ما به ديگران 
مراجعه کنيم، اول از همه بايد ببينيم 
که تکليفمان با خودمان چيست و به 
تعبير کوچه و بازار ب��ا خودمان چند 
چند هستيم. پيش از آنکه به ازدواج به 
صورت جدي فکر کني��د، با خودتان 
خل��وت کني��د و ببيني��د ب��راي چه 
مي خواهي��د يکي ديگ��ر را به صورت 
جدي وارد زندگي تان کنيد. مثلًا اگر 
من به انگيزه هايم براي ازدواج مراجعه 
ک��ردم و ديدم ک��ه مي خواهم به يک 
آرامش سالم برسم،  مي توان روي اين 
مؤلفه دست گذاشت و از آن دفاع کرد 
اما اگر در خلوت خودم ديدم که من به 
ش��دت احس��اس تنهاي��ي مي کنم و 
مي خواهم با حضور يکي ديگر حفره و 
چاه اين احساس تنهايي من پر شود، 
معلوم مي ش��ود که م��ن از ديگري به 
عنوان پر کردن حف��ره دروني خودم 

استفاده مي کنم. 
آرام��ش س��الم يعني م��ن اندوخته 
عاطفي خ��ود را با ديگري تقس��يم 
مي کنم. مث��ل اين مي مان��د که من 
غذايي را تدارک ديده ام که براي دو نفر 
کافي و مناسب است، بنابراين دست 
يکي ديگر را هم مي گيرم و پاي سفره 
مي آورم که با او هم غذا ش��وم. کسي 
که به بلوغ ادراکي و عاطفي رس��يده 
مي تواند کسي را در اين بلوغ سهيم و 
آرامش خود را با ديگري تقسيم کند 
اما کسي که به اين بلوغ نرسيده چه؟ 
او مثل کسي است که خودش چيزي 
براي خوردن ندارد، تازه دست کسي 
ديگر را هم گرفته و به خانه اش آورده 
و مي خواهد گرسنگي خودش را با او 

تقسيم کند. 
آدم هاي��ي ک��ه ازدواج مي کنند چون 
به ش��دت احس��اس تنهايي مي کنند 
در واق��ع ب��ه دنب��ال آن هس��تند که 
گرس��نگي عاطفي و دروني خود را با 
ديگري تقس��يم کنند. وقت��ي من به 
لحاظ عاطفي و شخصيتي در گرسنگي 
ق��رار دارم از وجود ديگ��ري براي پر 
کردن حفره هاي دروني خود استفاده 
خواهم کرد ام��ا ب��ه آن رابطه چيزي 
نخواهم داد. وقتي من با انباشته اي از 
عقده ها و حس هاي منف��ي وارد يک 
رابطه مهم در ازدواج مي ش��وم معلوم 
اس��ت که آن را مس��موم خواهم کرد. 
وقتي من هنوز ف��رق يک »مهرورزي 
س��الم« را با »وابس��تگي بيمارگونه« 
نمي دانم معلوم است که طرف مقابل 
را آزار خواهم داد چ��ون به جاي آنکه 
در کنارش قرار بگيرم مي خواهم او را 
مهار و با حسي بيمارگونه و تملکي او 

را از آن خود کنم. 

  ازدواج را پروژه اي براي تغييرهاي بزرگ قرار ندهيد
اگر نيت دروني شما از ازدواج پروژه اي براي تغيير است، حتماً 
در تصميم خود تجديدنظر کنيد. قديم تر ها هر کسي که اهل 
کار و تلاش نبود يا مثلًا اعتياد داشت يا از يک نقص رفتاري 
بزرگ رنج مي برد، توصيه مي شد که او را زن بدهيد تا سر به 
راه و درمان ش��ود، اما هيچ تحقيق علمي در اين باره ثابت 
نکرده است که ازدواج محلي براي تغييرهاي بزرگ در زندگي باشد. پس به 
ازدواج به چشم پروژه اي براي ترک اعتياد يا عادت هاي کهنه شده يا سر به 
راه شدن نگاه نکنيد. هيچ وقت پدر و مادر يک پسر معتاد نمي رود يک دختر 
معتاد را به عقد او دربياورد که پسرش بتواند به واسطه آن دختر معتاد، خوب 
و رو به راه شود، بنابراين آن پدر و مادر از چشم پدر و مادر دختر نيز بايد به 
داستان نگاه کنند که آيا آنها نيز چنين آرزوي مشابهي ندارند؟ آيا آنها حق 
ندارند پسري با شخصيت س��الم وارد زندگي دختر آنها شود و شخصيت 

دختر آنها در حد يک وسيله براي ترک اعتياد کاسته نشود؟

 تصويرهاي ويران کننده اي که از عشق مي دهيم
گاهي تصويرهايي که از عشق در فهم عامه و سريال ها و فيلم ها و محصولاتي از اين دست که متأثر 
از فهم و باور عامه است ارائه مي شود، منجر به سوء تفاهم هاي ويران کننده اي مي شود. وقتي تصوير 
عشق در يک فيلم سينمايي يا سريال اين است که قهرمان داستان پايش را در يک کفش کرده است 
و مي گويد: »يا اين دختر يا من خودم را مي کُشم« و به خاطر همين باور دست به هر خشونتي مي زند، 
وقتي تصوير عشق و خواستگار شدن اين است که پسري پاشنه در خانه دختر را از جا درآورد، وقتي 
همه چيز اغراق گونه و داغ ارائه مي شود و با استفاده از جذابيت هاي بصري اينطور القا مي شود که همه آدم ها و هر 
شرايطي براي رسيدن به آنچه عشق ناميده مي شود بايد قرباني شود، در ذهن بسياري از ما عشق، تصويري کج و 
معوج و جنون آميزي پيدا مي کند و تصور مي کنيم که عشق يعني يک مدت ديگران را جان به لب کني تا به عشقت 
برسي و بعد که رسيدي بعد از مدتي، همان عشق دل تو را بزند و روزمرگي ها به صورت عشق چنگ بزند، در صورتي 
که اين تصوير ويران کننده است. اين همان کودکي است که براي رسيدن به اسباب بازي دلخواه خود حاضر است 
از حنجره و چش��م هايش مايه بگذارد و زانوهايش را جلوي مغازه اسباب بازي فروشي به زمين بکوبد تا بالاخره با 
ايجاد فشار و در تنگنا قرار دادن پدر و مادر و حتي خلق آبروريزي بالاخره به آن اسباب بازي مورد علاقه خود برسد، 

اما او هم به چند روزي يا چند ساعتي نرسيده اسباب بازي را  آش و لاش کند و از کار بيندازد. 

 منطق ويران کنن�ده »حالا که مال من نيس�تي، م�ال هيچ کس 
نباش«

چند سال پيش مصاحبه دختري را مي خواندم که به رويش 
از طرف خواستگارش اس��يد پاشيده ش��ده بود و او در اين 
اسيدپاشي صورت و دو چش��م خود را از دست داده بود. در 
مصاحبه آن دختر گفته بود: وقتي خواستگارم از من جواب نه 
شنيد، بعد از چند مدت تعقيب و گريز بالاخره تهديد خود را 
عملي کرد و محتويات ظرف اسيد را روي صورت من پاشيد و گفت حالا که 

نمي خواهي مال من باشي کاري کردم که مال هيچ  کسي نشوي. 
مهم است ما ببينيم چه تصويري از خواستن و عشق ارائه مي کنيم؟ مهم 
است ببينيم به جوان ها تصويري خيرخواهانه يا نه تملک گرايانه از عشق 
مي دهيم؟ مهم اس��ت من پيش از ازدواج ياد گرفته باشم با شنيدن يک 
جواب ردّ و يک نه ويران نشوم. وقتي به من ياد نداده اند وقتي نه شنيدم 
ويران نشوم در آن صورت معلوم است که در چنين پروژه مهمي وقتي از 
زبان کسي نه را مي شنوم ويران خواهم شد چون احساس بي ارزشي، تمام 
وجود مرا فرا خواهد گرفت. البته ممکن است کسي با احساسات »ديگر 
ويران کن« جلو برود و طرف مقابل را آزار دهد و ديگري با احساس��ات 
»خود ويران کن«. در هر صورت جامعه پر از حس هاي منفي مي ش��ود. 
اما اگر به من ياد داده باشند و آموخته باش��م که با يک نه، من بي ارزش 
نمي شوم و ارزش هاي من با يک نه ويران نمي شود در آن صورت مي توانم 
به خواستگاري بروم و نه بشنوم و اجازه بدهم که هم خودم زندگي کنم 
و هم با خلق نکردن وابس��تگي منفي اجازه بدهم که ديگري هم زندگي 
کند. اگر به آن جواني که روي صورت آن دختر اسيد پاشيد ياد داده بودند 
و آموخته بود که با شنيدن نه! به هم نريزد و ارزش هاي خود را در تأييد 
يا تکذيب ديگران جس��ت وجو نکند در آن صورت آن دختر همچنان به 
زندگي عادي خود ادامه مي داد و آن جوان نيز سال ها در زندان عمر خود 

را تلف نمي کرد. 
نکته مهم اين جاست که من پيش از ازدواج بدانم که مي توانم به کسي عشق 
بورزم و او نيز متقابلًا به من مهر بورزد و من نيز با او وارد رابطه ازدواج شوم، 
اما او حق دارد که در مواردي با اينکه مرا دوس��ت دارد اما نظر متفاوتي با 
من در مسئله اي داشته باشد و من نيز اين بلوغ ادراکي را داشته باشم که 
مخالفت او با نظرم يا نه گفتن به يک درخواست را به حساب بي عاطفگي 
او يا تسويه حساب بي مهري نگذارم. اين موضوع مهمي است که گاهي ما 
مرزها را گم  و تصور مي کنيم که اگر کس��ي مرا دوست دارد پس در همه 
موارد بايد با من موافق و هم داس��تان و هم نظر باشد وگرنه نشان دهنده 

سردي او در رابطه است. 

اگر آدم دهان هستيد، آدم گوش شويد
اگر »آدم دهان« هستيد و نه »آدم گوش« يعني بيشتر دوست داريد که در يک رابطه »سخنران و 
اظهارنظرکننده« باشيد تا »شنونده خوب« پيش از ازدواج. حتماً بايد تمرين کنيد تا آرام آرام به 
يک آدم گوش تبديل شويد، چون به شدت به اين خصلت نياز داريد. زن ها به ويژه دوست دارند که 
در رابطه با آنچه در طول روز تجربه کرده اند با همسران خود سخن بگويند، بنابراين نياز داريد که 
خوب گوش بدهيد. همچنين آدم هايي که خودابِرازي ضعيفي دارند يعني نمي توانند احساسات و 
حرف هاي خود را به طرف مقابل بيان کنند و همه چيز را در خود مي ريزند نياز دارند که پيش از ازدواج به اين 
مهارت دست يابند و راحت تر از احساسات و عواطف و رنج هاي خود سخن بگويند و به تدريج رابطه ازدواج را به 
انباشته اي از عقده هاي عاطفي بدل نکنند. در ازدواج اگر هر روز هر آنچه به عنوان پسماند عاطفي ايجاد شده از 
خانه جارو ش��ود، يک رابطه عالي در انتظار طرفين خواهد بود، اما اگر پس��ماندهاي عاطفي و سوء تفاهم ها و 
سوء برداشت ها و اختلاف ها به نام عشق يا مصلحت يا هر نام ديگري به زير فرش جارو شود، بعد از مدتي رابطه 
عاطفي پر از عقده هاي ناگشوده خواهد شد، بنابراين مهم است اگر من آدم دهان نيستم به تدريج به آدم دهان 
بدل شوم يعني راحت تر درباره احساسات و پندارها و ديدگاه هايم درباره يک مسئله و موضوع حرف بزنم و اگر 
آدم گوش نيستم و سخن طرف مقابل را خوب گوش نمي دهم، مهم است که تمرين کنم با گوش دادن فعالانه 

در افق نگاه ديگري قرار بگيرم. 


