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 محمد مهر
 با جمعی از دوستان نشسته ایم و درباره خاصیت بومرنگی دنیا 
سخن مي گوییم. یکی از دوستان این بیت مولانا را خوانده است 
که: »این جهان کوهست و فعل ما ندا / سوی ما آید نداها را صدا«. 
صحبت بر سر این است که اگر تو از درِ نیکی وارد شوی این نیکی 
به سمت تو برخواهد گشت، دوست دیگری در تأیید این سخن 
به بیتی از سعدی استناد مي کند که: »تو نیکی مي کن و در دجله 

انداز / که ایزد در بیابانت دهد باز« اما یک�ی از میان جمع مثال 
خلاف مي آورد و مي گوید البته همیش�ه هم این طور نیست. او 
بحث را به این جا مي کشاند که: خیلی وقت ها ممکن است ما به 
کسی خوبی کنیم و در جواب خوبی، بدی ببینیم. مثال هایی از 
اولیا و ائمه و پیامبران هم مي زند که این بزرگان که خیر و خوبی 
محض بودند و در جهان جز خوبی نکردند چ�را با آنها این گونه 
رفتار شد و جهان پاسخ مناسبی به آن همه خیر نداد. جمع دوباره 

به فکر فرومي رود اما آن دوست ما مي گوید: »کار پاکان را قیاس 
از خود مگیر / گرچه باشد در نوشتن شیر، شیر.« اشاره مي کند 
به این که در واقع ائمه و بزرگان دشمن نداشتند و آنها که زخم به 
معصومین زدند در واقع زخم به خود زدند و دشمن خود بودند. اما 
در ادامه صحبت به این جا مي رسد که: هر قاعده ای ممکن است 
استثنایی هم داشته باشد و گاهی مأموریت برخی از انسان ها با 

مابقی متفاوت است.

 سر در چاه فروبرده و منکر آفتاب است
انسانی را تصور کنید که سر در چاه فروبرده است و مي گوید 
کو روشنی؟ انسانی را تصور کنید که در غار تاریک منفی بافی 
ذهن خود فرورفته و مي گوید کدام حقیقت؟ مولانا مي گوید 
تو از این چاه تاریک منیت و ذهن گرایی س��ر ب��ردار و رو به 
آسمان و ملکوت کن در آن صورت نور حقیقت را خواهی دید 
هم در درون خودت و هم در جهان بیرون، اما تا زمانی که سر بر چاه کرده ای 
چگونه مي توانی به رؤیت آن روشنایی ها و انوار برسی. راهکار این است که 
»چاه تاریک / منیت و خودخواهی« را فروبگذاری و به بالای »ایوان / خرد و 
آگاهی ناب« بروی، در آن صورت مي توانی آن حقیقت را در درون و بیرون 
خودت لمس کنی. در ادامه باز استدلال های ذهنیت منفی باف زیر ذره بین 
برده مي ش��ود: »هین مگو کاینک فلانی کش��ت کرد / در فلان سالی ملخ 
کشتش بخورد / پس چرا کارم که اینجا خوف هست / من چرا افشانم این 

گندم ز دست / و آنک او نگذاشت کشت و کار را / پر کند کوری تو انبار را.«
و آیا این داستان، داس��تان خود ما نیست؟ باز به تعبیر مولانا: »بشنوید ای 
دوستان این داستان / خود حقیقت نقد حال ماست آن.« این داستان کسی 
که مي گوید من چه بکارم وقتی ملخ زمی��ن فلانی را خورد در واقع آن فرد 
خود ما هستیم. گمان نکنیم که این حرف ها از زبان یک کشاورز احتمالی 
در قرن هفت هجری بیرون مي آید. این داس��تان خود ماست و اگر ما هم 
در زندگی و ذهن خود رجوع کنیم مثال های متعددی درباره منفی بافی ها 
و نادرنگری های ذه��ن خواهیم یافت که چگونه این ش��یوه از نگاه به دنیا 

مي تواند زندگی فرد و دیگران را به تاریکی بکشاند.

 تو مرا بین که منم مفتاح راه
پایان بخش این حکایت عبارات بسیار زیبایی دارد که انصافاً 
شنیدنی است: »در شکست پای بخشد حق پری / هم ز قعر 
چاه بگشاید دری / تو مبین که بر درختی یا به چاه / تو مرا بین 
که منم مفت��اح راه.« مي گوید اگر حق پای تو را بش��کند در 
عوض بال و پری به تو عطا مي کند. اگر تو با این پای چوبین 
ذهن و محاسبه های کوچک ذهن تاریک اندیش جلو مي روی، اگر از خداوند 
کمک گرفتی و توانستی که آن پای چوبین سخت بی تمکین را در خودت 
بش��کنی و زندگی را با آن پای جلو نبری در آن صورت خداوند به جای  آن 
پای، بال و پری از ادراک ناب به تو خواهد داد و شاهراهی را به روی تو خواهد 
گشود، همچنان که این وعده الهی است که: »وَمَن یتََّقِ اللهَ یجَْعَل لهَُ مَخْرَجًا 
لْ عَلیَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إنَِّ اللهَ باَلغُِ أمَْرِهِ  وَیرَْزُقْهُ مِنْ حَیْثُ لَا یحَْتَسِبُ وَمَن یتََوَکَّ
قَدْ جَعَلَ الُله لکُِلِّ شَيْءٍ قَدْرًا / هر کس پروای خدای کند خداوند راه بیرون 
شدنی برای او قرار مي دهد و از جایی که گمان نبََرد به او روزی عطا کند، و 
هر که بر خدا توکل کند خدا او را کفایت خواهد کرد که خدا امرش را نافذ و 

روان می سازد و بر هر چیز قدر و اندازه ای مقرّر داشته است.«
تو اگر اتکای به خودت را از دست دادی یعنی به ذهن منفی باف خودت اتکا 
نکردی، رفتی سر کار اما به عمل خودت اتکا نکردی، فکر نکردی که رزق 
و روزی تو از ناحیه عمل تو مي آید بلکه عمیقاً نتیج��ه کارت را به خداوند 
واگذار کردی، در آن ص��ورت، آرام آرام ذهن گرایی در تو به میرایی خواهد 
رسید. مثل این است که کسی به دو پای چوبی تکیه داده، به دو پای چوبی 
موریانه خورده و هر اندازه که اتکای خود را از آن دو پا مي گیرد آنها شروع 

مي کنند به کوچک ش��دن، در عوض به تناس��ب این که آن دو پا شروع به 
کوچک تر ش��دن مي کنند همان فرد، رویش ش��اهبالی بزرگ را در درون 

خود آغاز مي کند.

  توقف در وضعیت زندگی یعنی شلیک به روح زندگی
نکته کلیدی این جاست که فوق العاده زیبا بیان شده است: »تو 
مبین که بر درختی یا به چاه / تو مرا بین که منم مفتاح راه.« 
یعنی تو در وضعیت های خوب یا بد زندگی خودت توقف نکن. 
این خوب و بد کردن ها کار ذهن اس��ت. معلوم نیست که هر 
کسی که به چاه مي افتد مثلًا لغزشی مرتکب مي شود خطایی 
از او صادر مي شود یا گناهی مي کند فردا هم در همان چاه باقی بماند یا نه. 
همچنان که اگر کسی صدرنشین شده و بر بالا نشسته و در وضعیتی که به 
نظر خوب مي رسد قرار گرفته معلوم نیست که فردا هم همان جا بماند. در 
واقع مولانا به ما مي گوید دلبس��ته یا ناامی��د از وضعیت های زندگی خود 
نباشید و هویت و بودنِ خود را به وضعیت های زندگی گره نزنید چون اگر تو 
در قعر چاه هستی و حتی خطایی بزرگ از تو سر زده، گرفتاری های متعددی 
داری، تو نباید به آن خطای خودت مدام نگاه کنی و از در ملامت و سرزنش 
وارد شوی، چون همان هم کار ذهن توست و مي خواهد که تو را در قعر آن 
چاه نگه دارد. خاصیت ذهن این اس��ت که مي گوید ب��رو و وقتی رفتی به 
محاکمه ات مي کش��د که چرا رفت��ی و این چرخه ملامت و س��رزنش را تا 

گسیختگی روانی تو ادامه مي دهد.
بنابراین کس��ی که مي خواهد از این چرخه بیرون بزن��د نباید در وضعیت 

زندگی خود توقف کند. نه مغرور به توانمندی های خود باش��د چون منشأ 
آن توانمندی ها از سوی خود او نیس��ت و نه این که از آن سو بیفتد و از در 
پریش��انی و ناامیدی وارد ش��ود. این همان خوف و رجایی است که ما در 
ادبیات دینی خود داریم. انس��ان متوکل، انسانی است که در عین حال که 
خوف دارد یعنی بیمناک اس��ت که وضعیت زندگی خود را چه آن حیات 
درونی و چه حیات بیرونی که به نظر خوب مي رسد به خود منتسب کند، در 
آن سو به الطاف خداوندی هم رجا و امیدواری دارد و مي داند که اگر سختی 
و بن بستی در زندگی او ظاهر مي ش��ود چه حیات درونی و چه آن زندگی 
بیرونی، گشایشگری وجود دارد، مفتاح راهی که او مي تواند گشایش ها را 

در انسان متوکل رقم بزند.

 حسن فرامرزی
م�ا متأس�فانه اغل�ب تص�ور مي کنی�م 
که اس�لحه تغییر ما در زندگ�ی، کنترل 
کردن اس�ت؛ در حالی که ای�ن یک غلط 
ذهنی و رفتاری است. آنچه ما نیاز داریم 
توجه کردن است، توجه به تمام اعمال و 
رفتارهای خودمان. شاید مرور نحوه غذا 
خوردن خیلی از ما، به راحتی به درک این 

موضوع کمک کند.
      

من چون بدون توجه، غذایم را مي خورم زیاد 
غذا مي خورم، چون ب��دون توجه مي خورم و 
حواسم جای دیگری است اصلًا نمي فهمم کی 
لقمه گرفتم و کی خوردم، فرض کنید جلوی 
تلویزیون روش��ن نشس��ته ام و دارم خندوانه 
مي بینم. در حالی که غذا مي خورم غش غش 
مي خندم و اصلًا نه لقمه ام را مي بینم نه وقتی 
غذایم را مي جوم مي فهمم چطور جویدم. دارم 
مسابقه فوتبال مي بینم و هیجان مسابقه مرا با 
بشقابم مي برد و بالا و پایین مي پراند. در واقع 
من در یک اس��تادیوم دارم غذا مي خورم. آیا 
آدم عاقل در استادیوم غذا مي خورد؟ خنده دار 
نیس��ت؟ اگر کس��ی برود در یک رس��توران 
فوتبال بازی کند او را به جرم دیوانگی بیرون 
نمي اندازند که بفرمایید بیرون این جا جای غذا 
خوردن است نه فوتبال؟ آیا این دیوانگی نیست 
که سفره را پهن کرده باشم و در یک استودیوی 

تلویزیونی یا یک استادیوم ورزشی باشم؟ 
من غذایم را در میانه خندوانه مي خورم، آن غذا 
را در واقع جلوی چشم خودم نمي خورم چون 
چشم هایم را داده ام به تلویزیون و اصلاً نمي دانم 
چه کار مي کنم. یا فرض کنید که تلویزیون هم 
خاموش اس��ت اما ذهن من روشن است و در 
حال گفت وگ��وی درونی و خیال��ی با خودم 
هس��تم و در همان حال در حال غذا خوردن. 
من در واقع غذایی را ک��ه مي خورم نمي بینم 
بلکه جلوی نمایش ه��ا، تصاویر، گفت وگوها و 

خیال های ذهنم مي خورم. ذهن، مرا هر لحظه 
جایی مي برد و وقتی به خودم مي آیم مي بینم 
اصلًا چیزی در بشقاب من نیست. یک لحظه 
تصور مي کنم اصلًا من غذا نخوردم و همسرم 
بش��قاب خالی را جلوی من گذاش��ته است، 
اما با توجه به این که هنوز کف بش��قاب چند 
دانه برنج و پس��مانده ای از روغن یا استخوان 
و تیغ غذا مان��ده حدس مي زنم ک��ه احتمالاً 
همسرم برایم غذا آورده بوده وگرنه معنا ندارد 
همسرم با من شوخی کرده باشد و یک بشقاب 
با چند دانه برن��ج و ته مانده غ��ذا جلوی من 
گذاشته باش��د. این نهایت بی احترامي  به من 
اس��ت. نه! نه! همس��ر من اهل چنین کارها و 
شوخی های بی مزه ای نیس��ت. خنده دار هم 
نیس��ت، پس احتمالاً غذا را برای من آورده و 
من هم خورده ام، اما همچنان گرسنه ام و چون 
هنوز احساس گرس��نگی مي کنم به همسرم 
مي گویم یک بشقاب دیگر هم لطف مي کنی؟ 
همسرم بشقاب را پر مي کند و من جلوی برنامه 
خندوانه یا یک مسابقه فوتبال به خوردن غذا 
ادامه مي دهم و با هیجان های این برنامه ها بالا 
و پایین مي پرم یا قهقه��ه مي زنم در حالی که 

نمي دانم واقعاً بشقاب دوم را چطور مي خورم. 
یا این که نه تلویزیون خاموش است اما سریال 
یا فیلمي  ذهنی در سر من در حال پخش است، 
مثل این که واقعاً دارم فیلم مي بینم اما فیلمي 

 نامرئی و در داخل سرم.
بشقاب دوم هم تمام مي ش��ود و من وقتی به 
خودم مي آیم مي بینم قاشق من دیگر چیزی 
در داخل بشقاب پیدا نمي کند. یک لحظه فکر 
مي کنم این بشقاب اول بود یا بشقاب دوم؟ به 
حافظه ام فشار مي آورم. یادم نیست دیروز بود 
یا امروز که به همسرم گفتم بشقاب دوم را هم 
پر کند. چه فرق مي کند. به هر حال من هنوز 

هم سیر نشده ام.
آدم های چاق��ی که در جامعه م��ان مي بینیم 
چاقی شان را از کجا مي آورند؟ از توجه نکردن و 
زندگی در ذهن. و حالا به این فکر کنید که این 
آدم ها بعد از مدتی با واقعیتی روبه رو مي شوند: 
کمد لباس هایشان، آینه و متلک های دوستان 
و اطرافیان آنها را متوجه مسئله شان مي کند و 
به فکر مي افتند که مسئله شان را حل کنند، اما 
با زور و فشار و استرس و کنترل. از امروز باید 
به خودت گرسنگی بدهی، ش��ام فقط سالاد 
مي خوری و بس، باید بروی باش��گاه ثبت نام 
کنی، از امروز دیگر نباید به نوش��ابه لب بزنم 
و... ب��ه این ترتیب حس محرومیت و فش��ار و 
اس��ترس را در خود تقویت مي کنند. دو روز، 
سه روز، یک هفته مي گذرد و همان کسی که 
گفته فقط خام گیاه خواری مي کنم و بدنم را 
مثل شیش��ه ش��فاف مي کنم طوری که مثل 
آکواریوم مي شود مي بیند که بوی غذای گرم 
دارد دیوانه اش مي کند. بوی ماکارونی! مي بیند 
نه نمي ش��ود فقط با خوردن س��الاد خوابید. 
نتیجه چه مي ش��ود؟ نتیجه این مي شود که 
اگر تا چند روز پیش طرف یک دیس ماکارونی 
مي خورد و احساس سیری مي کرد حالا حتماً 
باید دو دیس بخورد. چرا؟ فنری که فش��رده 
ش��ده بود- با تصمیم کنترل��ی- انرژی ای که 
جمع کرده ب��ودی آزاد مي ش��ود و بیچاره ات 
مي کند و به دنبال آن حس های منزجرکننده 
و بی رحمانه ای س��راغ تو مي آی��د. دقیقاً مثل 
یک محاکمه واقعی در دادگاه. یعنی درس��ت 
وقتی که آخرین قاش��ق ماکارونی چرب را با 
ته دیگ خوردی این جمله ها در ذهنت تردد 
مي کند: »تو عرضه رژی��م گرفتن را نداری، تو 
به هیچ دردی نمی خوری بدبخت، خاک بر سر 
بی عرضه ات.« و همه این حرف ها را چه کسی 
به تو مي زند؟ شعبده باز قهار و تردست ماهری 
به نام ذهن. برنامه را چه کسی شروع کرده بود: 
ذهن! وسیله و اهرمش چه بود؟ کنترل! حالا 
که کنترل به نتیجه نرسیده چه کسی مدعی 
شده و سرزنش و محاکمه ات مي کند؟ دوباره 

ذهن! مي بینید؟
و من به تو مي گویم حتی اگر تو رژیمت را هم 
حفظ کنی و باشگاه هم بروی و به وزن ایده آل 
هم برگردی ته ماجرا مي بینی موفق شدی اما 
احساس رضایت درونی نداری. چرا؟ چون در 
واقع به خ��ودت بی احترامي  ک��رده ای و همه 
چیز را با یک رنج و ش��کنجه درونی و فشار و 
اصطکاک برگزار کرده ای و حالا که به آن هدف 
مي رسی مي بینی احساس کسی را داری که 
اولاً از زیر یک شکنجه طولانی بیرون آمده و در 
ثانی باید برای همیشه خودش را شکنجه دهد 

تا وزنش بالا نرود.
حالا اگر تو صمیمانه و مهربانانه غذا مي خوردی 
چه؟ اگ��ر با توج��ه و احترام به ه��ر لقمه غذا 
مي خ��وردی چه؟ اگر وقتی غ��ذا مي خوردی 
فیلم مرئ��ی یا نامرئی واقعی ی��ا ذهنی پخش 
نمي شد و توجه تو فقط و فقط بر غذا خوردن 
متمرکز بود چه؟ آیا اساساً وزن تو بالا مي رفت 
که نیاز به بدرفتاری با خودت باش��د؟ تو اگر با 
توجه غذا بخوری در همان لقمه پنج و ش��ش 
و هفت سیر مي ش��وی و دیگر نیازی به دیس 
اول و دوم نیس��ت. با غذایت معاشقه مي کنی 
و از بیرون آدم ها فکر مي کنن��د که داری غذا 

مي خوری.
در واقع داس��تان فق��ط یک کلمه اس��ت: آیا 
حاضری با توجه، تک ت��ک کارهایت را انجام 
بدهی و لحظه به لحظه در خودت و کاری که 
انجام مي دهی حضور داشته باشی؟ آیا حاضری 
در ذهنت و خیال ها و تعبیرهای ذهنی زندگی 
نکنی؟ آیا قبول داری که این جور زندگی که 
داری یک شکنجه دائمي  پر از استرس و هول و 
ولاست؟ پس چرا حاضریم شکنجه بکشیم اما 

دست از این نوع زندگی برنداریم؟

مرور یک مثال ساده رفتاری درباره »کنترل« و »توجه«  

چهاردانگ حواست به خوردنت باشد!

سبک مراقبت

تو اگر با توجه غذا بخوری در همان 
لقم�ه پنج و ش�ش و هفت س�یر 
مي ش�وی و دیگر نیازی به دیس 
اول و دوم نیست. با غذایت معاشقه 
مي کن�ی و از بی�رون آدم ها فکر 
مي کنند ک�ه داری غذا مي خوری

فنری که فش�رده ش�ده ب�ود- با 
تصمیم کنترل�ی- ان�رژی ای که 
جمع کرده ب�ودی آزاد مي ش�ود 
و بیچ�اره ات مي کند و ب�ه دنبال 
آن حس ه�ای منزجرکنن�ده و 
بی رحمانه ای سراغ تو مي آید. دقیقاً 
مثل یک محاکمه واقعی در دادگاه

سبک نگرش

انس�انی را تصور کنی�د که س�ر در چاه 
فروبرده اس�ت و مي گوید کو روش�نی؟ 
انس�انی را تصور کنید که در غار تاریک 
منفی بافی ذهن خود فرورفته و مي گوید 
کدام حقیقت؟ مولان�ا مي گوید تو از این 
چ�اه تاری�ک منی�ت و ذهن گرایی س�ر 
بردار و رو به آسمان و ملکوت کن در آن 
صورت نور حقیقت را خواهی دید هم در 
درون خودت و هم در جه�ان بیرون، اما 
تا زمانی که س�ر بر چاه ک�رده ای چگونه 
مي توانی به رؤیت آن روشنایی ها و انوار 
برسی. راهکار این است که »چاه تاریک 
/ منی�ت و خودخواه�ی« را فروبگذاری 
و به ب�الای »ایوان / خ�رد و آگاهی ناب« 
بروی، در آن صورت مي توانی آن حقیقت 
را در درون و بی�رون خ�ودت لمس کنی

ذهن ایرادگیر با دیدن لکه ای سیاه، زلالی تمام برکه را زیر سؤال مي برد

سر از چاه بردار تا آفتاب را انکار نکنی

 وقتی ذهن تاریک اندیش به استثناها مي نگرد
در ادامه دوس��ت ما حکایت زیبایی از مولان��ا بیان مي کند که 
شنیدنی است. خلاصه ای از حکایت مولانا و بحثی که دوست ما 
دنبال مي کند این گونه اس��ت: »گفت پیغامبر که چون کوبی 
دری / عاقبت زان در برون آید سری / چون نشینی بر سر کوی 
کسی / عاقبت بینی تو هم روی کسی / چون ز چاهی می کَنی 
هر روز خاک / عاقبت اندر رس��ی در آب پاک / جمل��ه دانند این اگر تو 

نگروی / هر چه می کاریش روزی بدروی.«
در این ش��عر مولانا مي گوید قاعده این اس��ت که وقتی دری را بکوبی 
عاقبت س��ری از آن در بیرون مي آید و مي گوید کیس��ت؟ یعنی برای 
کوبش تو بر در پاسخی مي آید. همچنان که تو اگر هر روز از جایی خاک 
برداری عاقبت به آب مي رس��ی و همین طور مث��ال دیگری را مطرح 
مي کند که اگر کسی دانه ای در دل خاک بکارد روزی خود را از آن دانه 

برداشت خواهد کرد.
مولانا در ادامه مي گوید: »سنگ بر آهن زدی آتش نجست / این نباشد 
ور بباشد نادِرس��ت.« مي گوید قاعده این اس��ت که اگر کسی بر آهن 
سنگی زد به واسطه تماس آهن و سنگ آتشی و جرقه ای بجهد اما اگر 
این اتفاق نیفتد اتفاقی نادر روی داده است و نکته بسیار مهم و کلیدی 
را در ادامه خاطرنشان مي کند که: »آنک روزی نیستش بخت و نجات 
/ ننگرد عقلش مگر در نادرات.« مي گوید وقتی کسی نمي خواهد بخت 
و نجات روزی اش شود عقل و اندیشه او جز در نادرات یعنی موضوعات 
نادر و استثنایی نگاه نمي کند. چنین آدمي  هزاران مثال تأییدکننده را 
نادیده مي گیرد و در یک مثال استثنایی توقف مي کند. هر روز هزاران 
کلید، قفل درها را باز مي کند حالا ممکن است در میان آن هزاران کلید، 
یک کلید پیدا شود که در را باز نکند آن وقت ذهن منفی باف دنبال همان 
یک کلید مي رود و همان را شاهدی بر این که »کلیدها این روزها درها 

را باز نمي کنند« مي گیرد.
همین ذهن منفی باف است که ندا مي دهد: »کان فلان کس کشت کرد 
و برنداشت / و آن صدف برد و صدف گوهر نداشت / بلعم باعور و ابلیس 
لعین / سود نامدشان عبادت ها و دین / صد هزاران انبیا و رهروان / ناید 
اندر خاطر آن بدگمان / این دو را گیرد که تاریکی دهد / در دلش ادبار 

جز این کی نهد.«

 این همه آدم نان مي خورند، ذهن سراغ لقمه گلوگیر مي رود
ذهن ایرادگیر با مشاهده لکه ای سیاه، زلالی تمام برکه را 
انکار مي کند. این عق��ل تاریک اندیش اس��ت که دائم در 
زندگی دنب��ال مثال های تاریک و منفی مي رود و ش��اهد 
مي آورد که فلان سال فلانی کشت کرد اما برداشت نکرد و 
مثلًا سیل آمد و آنچه کشته بود برُد. حالا آن سال هزاران 
نفر کشت کردند و از زمین برداشتند اما او آن آدم ها را نمي بیند و فقط 
بر مزرعه و کشت کسی مي پیچد که زمین او را سیلاب برده است. یا مثلًا 
صدها هزار انبیا و اولیا و مؤمنان و پرهیزگاران، خداوند را عبادت کردند 
و ماحصل این عبادت را که آرامش وجود و رسیدن به آن گوهر درون بود 
برداش��ت کردند، اما ش��خص منفی باف به بلعم باعورا و ابلیس اشاره 

مي کند که آن همه عبادت خدا آخر سر هم به کارشان نیامد.
در ادامه مولانا به طور مکرر مثال های دیگری را هم مي آورد تا کسانی 
که هنوز در این باره اقناع نشده اند راضی شوند: »بس کسا که نان خورد 
دلشاد او / مرگ او گردد بگیرد در گلو / پس تو ای ادبار رو هم نان مخور / 
تا نیفتی همچو او در شور و شر / صد هزاران خلق نان ها می خورند / زور 
می یابند و جان می پرورند / تو بدان نادر کجا افتاده ای / گر نه محرومي  

و ابله زاده ای.«
مولانا مي گوید در این جه��ان هر روز میلیون ه��ا و میلیاردها آدم غذا 
مي خورند، این لقمه های غذا از گلوی ش��ان پایین مي رود و در اندرون 
آنها هضم مي شود و جان و قوت از آن غذاها مي گیرند و سیر مي شوند. 
حالا خبر آمده است که یکی در این میان غذا در گلویش مانده و به قول 
معروف گلوگیر شده و راه نفس را بسته و غذایی که قرار بود به او جان 
بدهد جانش را ستانده است. حالا تو آن میلیون ها و میلیاردها آدم را رها 
کرده ای و داری قاعده و قانون مي سازی که لقمه، گلوگیر است و نه تنها 

جان نمي دهد بلکه جان آدمي  را هم مي گیرد.
»این جهان پر آفتاب و نور ماه / او بهشته س��ر فروبرده به چاه / که اگر 
حقست پس کو روشنی / سر ز چه بردار و بنگر ای دنی / جمله عالم شرق 
و غرب آن نور یافت / تا تو در چاهی نخواهد بر تو تافت / چه رها کن رو به 

ایوان و کروم / کم ستیز اینجا بدان کاللج شوم.«


