
 استقامت معنوی 
کمتر از   استقامت جسمانی نیست

نکته  مهمّي وجود دارد و آن اينکه ش��ما وقتي بر س��کوي قهرماني قرار 
مي گيريد به ه��ر صورتي، به هر ش��کلي، در معرض دي��د صدها ميليون 
انسان در دنيا قرار مي گيريد؛ منش ش��ما و روش شما معرف ملتتان هم 
است، معرف فرهنگتان است، معرف ش��خصيت ملي شما هم است. اين 
خيلي مهم است که شما چه جوري عمل مي کنيد. آن خانم جواني که با 
چادر مي رود روي سکوي قهرماني، نشان مي دهد که در مقابل هجمه هاي 
قابل رؤيت و غيرقابل رؤيت که به اينچنين کاري در دنيا از س��وي مراکز 
ضد فرهنگ و ضد دين و ضد عصم��ت و پاکيزگي صورت مي گيرد، مقاوم 
است، اين خانم يک شخصيتي از خود نشان مي دهد؛ يعني در واقع ملّت 
خود را معرفي مي کند. آن جواني که بعد از پيروزي، س��جده  ش��کر بجا 
مي آورد يا فرياد بلندي با نام بزرگان دين از حنجره خارج مي کند يا لباسي 
که مي پوشد، بلوزي که مي پوش��د، نام فاطمه  زهرا )سلام الله عليها( يا نام 
اباالفضل )عليه السّلام( را روي آن نقش مي کند، اين دارد ملت خودش را 
معرّفي مي کند؛ معنويت ملتّ را معرّفي مي کند و در کنار معرفي معنويت، 

استقامت ملت را معرفي مي کند. 
امروز همه  سعي دستگاه هاي تبليغاتي بين المللي و جهاني معنويت زدايي 
است، دين زدايي اس��ت، عفّت و عصمت زدايي است؛ اين جزو برنامه هاي 
حتمي صهيونيستي است در سرتاسر دنيا و دارند پيش مي روند و روزبه روز 
بدتر ] عمل [ مي کنند. آن  وقت در اين فضا ج��وان ايراني مي آيد و مظهر 
معنويت را نشان مي دهد؛ اين يعني چه؟ معناي اين آن است که اين دل، 
اين روح، اين روحيه، در مقابل اين موج عظيم انحرافي قادر بر ايستادگي 
است. اين است که شما را معرفي مي کند. شما درست است که در ميدان 
ورزش س��ختي مي کش��يد تا قهرماني را به دس��ت مي آوريد - چه روي 
تشک کشتي، چه در وزنه برداري، چه در بازي هاي دسته جمعي و امثال 
اينها - خب، زحمت مي کشيد، فش��ار مي آوريد روي خودتان، استقامت 
مي کنيد اما اين استقامت معنوي در چشم مردمان بصير دنيا کمتر از آن 
استقامت جسماني نيست؛ گاهي بيشتر است و نشان مي دهد که اين ملت 
يک ملتي است که در مقابل فشارهاي تبليغاتي دستگاه هاي مضر و مخرّب 

قادر است بايستد. 
در يک چنين دنيايي که برهنگي انحرافي ، غلط ، مضر و کشنده را ترويج 
مي کند، زن جوان ما مي آيد آنجا مي ايس��تد يا پسر جوان ما مي آيد با آن 
خانمي که مي خواهد مدال را به گردنش بيندازد دس��ت نمي دهد؛ اينها 
خيلي ارزش دارد. اين جوري نيست که ما از روي تعصب مذهبي، از کسي 
که يک کار خوبي مي کند بخواهيم ترويج کنيم؛ اينها نش��انه  اس��تقامت 
و ايس��تادگي و آن فلز محکمِ عنصر ملتّ ايران است؛ اينهاست که ارزش 
مي دهد به يک ملت. اينها را قدر بدانيد؛ هرچه مي توانيد اينها را ترويج کنيد. 
معنويات در ورزش، به ورزش هم کمک مي کند، به آبروي ملّي هم کمک 

مي کند و بحمدالله جوان هاي ما جوان هاي متديني هستند. 
گزیده ای از سخنان رهبر معظم انقلاب خطاب به ورزشکاران
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غرور ملی مدال آوران
درخشش سفيران فرهنگ ایراني و حجاب اسلامي بر سکوهاي قهرماني آسيا

88498440سرویس اجتماعي

حضور مقتدرانه و مؤثر زنان ایراني 
در بازي ه�اي آس�يایي و کس�ب 
مدال ه�اي رنگارنگ از س�وي آنان 
پيام ه�اي فراواني را ه�م در داخل 
کش�ور و هم براي تمام دنيا مخابره 
کرد. مانن�د اینکه نش�ان داد زنان 
ایراني در حوزه ورزش همچون سایر 

حوزه ها توانمند هستند

هشتگ مس�يح باختي به خصوص 
بعد از کسب مدال طلاي تيم کبدي 
بان�وان حس�ابي داغ ش�ده ب�ود و 
کاربران این پي�روزي را با طرح هاي 
شکس�ت خورده اي چ�ون دختران 
خياب�ان انقلاب یا چهارش�نبه هاي 
سفيد و شکست سناریوهاي رسانه اي 
غرب در نمایش تنگناهاي زن ایراني 

به رخ مي کشيدند

هر دو مدال طلایي و خوش رنگ بودند. هر دو هم براي یک رشته ورزشي، اما مدال 
طلاي تيم کبدي بانوان کشورمان انگار بيشتر به دل همه نشست. این دلنشين بودن 
اما دلایل متعددي داشت. یکي از دلایلش نخستين بودن این مدال طلا بود؛ نخستين 
مدال طلاي کبدي بانوان در بازي هاي آسيایي و نخستين مدال طلاي تيمي تاریخ 
ورزش بانوان ایران در این بازي ها شاید پيروزي در مقابل تيم کبدي هند به عنوان 
یکي از صاحبنام ترین تيم ها در حوزه این ورزش تيمي هم در دلنشين بودن این مدال 
طلا بي تأثير نبود اما اصلي ترین دليل این همه وجد و احساس غرور در ميان ایرانيان 

کسب مدال طلاي یک رشته ورزشي توسط دختران محجبه کشورمان بود؛  سفيران 
فرهنگ ایراني که به دنيا نشان دادند زن ایراني در هر حوزه اي که بخواهد مي تواند 
افتخار بيافریند همچنان که در رشته هاي مختلف بازي هاي آسيایي جاکارتا خوش 
درخشيدند و مدال هاي خوش رنگي را براي کشورمان به ارمغان آوردند و احساس 

غرور را در یکایک مردم کشور اعم از زن و مرد برانگيختند. 
س�بد مدال ه�اي کش�ورمان در بازي هاي آس�يایي جاکارت�ا با حض�ور مقتدرانه 
ورزشکاران زن از مدال هایي رنگارنگ و ارزشمند از هميشه سنگين تر بود و تا لحظه 

نگارش این گزارش مدال هاي کشورمان به 47 مدال رس�يد؛ 17 طلا، 15 نقره و 15 
برنزي که بخش قابل توجهي از آنها توسط بانوان ورزشکار کشورمان به دست آمد. 
مدال هاي طلایي،  نقره اي و برنزي به دست آمده از سوي زنان ورزشکار ایراني اما تنها 
بخشي از دستاوردهاي حضور مقتدرانه آنها در بازي هاي آسيایي جاکارتا بود.  بخش 
مهم تر و کمتر مورد توجه قرار گرفته این حضور دستاوردهاي فرهنگي و اجتماعي 
اقتدار زنان محجبه و مسلمان ایراني و پيامي بود که این سفيران فرهنگ جمهوري 

اسلامي ایران با رفتن بر فراز سکوهاي قهرماني به سراسر جهان مخابره کردند. 

 بازتاب  درخشش زنان ایراني 
در شبکه هاي اجتماعي

نتايج خوب بازي هاي اندونزي به خصوص در حوزه ورزش بانوان و مدال هاي خوش��رنگي که 
در رشته هاي ورزشي مختلف کسب کردند، کاربران فضاي مجازي و شبکه هاي اجتماعي را 
هم حسابي به وجد آورده بود و بخش مهمي از پيام هايي که در روزهاي برگزاري مسابقات در 
اين صفحات به اشتراک گذاشته مي شد حول و حوش همين ماجرا مي گشت. هشتگ مسيح 
باختي به خصوص بعد از کسب مدال طلاي تيم کبدي بانوان حسابي داغ شده بود و کاربران اين 
پيروزي را با طرح هاي شکست خورده اي چون دختران خيابان انقلاب يا چهارشنبه هاي سفيد 

و شکست سناريوهاي رسانه اي غرب در نمايش تنگناهاي زن ايراني به رخ مي کشيدند. 
يکي از کاربران اينگونه نوش��ت:» با اين رونقي که دختران باحجاب ايراني در عرصه هاي 
مختلف ورزش��ي و علمي در هفته هاي اخير داش��تند، احتمالاً اربابان علي نژاد اون ۵۰۰ 
هزار دلار رو از حلقومش بکش��ن بي��رون« و کاربري ديگ��ر توئيت ک��رد:» در ظاهر تيم 
#کبدي_بانوان ايران، تيم هند رو شکست داد و قهرمان شد اما در واقع مسيح علي نژاد و 

حاميانش رو شکست داد و قهرمان شد.« 

 سوابق حضور زنان 
در ميدان بازي هاي آسيایي 

  بازي هاي آسيايي ۲۰۱۸ شصتمين سال حضور زنان ايراني در بازي هاي آسيايي است. 
اولين حضور زنان ايراني در بازي هاي آسيايي در سال ۱۹۵۸ بود و اولين مدال، نشان برنز 
واليبال در ۱۹۶۶ بانکوک؛ مدالي که هرگز تکرار نش��د. سال ۱۹۷۴ در بازي هاي آسيايي 
تهران، شمشيربازي زنان به نشان طلاي تيمي رسيد. سپس حضور زنان ايراني در بازي هاي 

آسيايي تا سال ۱۹۹۰ به تعويق افتاد. 
  نخس��تين مدال ها در بازي هاي آس��يايي ۲۰۰۲ بوس��ان به دس��ت آمد. برن��ز پروانه 
محمدتقي پور در تکواندو و نقره تيمي تيراندازي. يعني ۲۸ سال پس از مدال هاي دختران 

شمشيرباز در بازي هاي آسيايي تهران. 
  اولين نشان طلاي انفرادي دختران ايران را هم خديجه آزادپور سال ۲۰۱۰ و در رشته 

ووشو نصيب خود کرد. 
  زنان ايران در آخرين دوره بازي هاي آسيايي موفق به کسب ۱۶ مدال شدند که بهترين 

رکورد براي ايران در تاريخ بازي هاي آسيايي است. 
  در اندونزي، حدود يکصد ورزشکار زن ايراني رقابت کردند که بهترين حدنصاب براي 
زنان ايران از لحاظ کميت در تاريخ بازي هاي آسيايي است اما اين حضور تنها کمي نبود 
و کيفي هم بود. زنان حاضر در کاروان بازي هاي آسيايي جاکارتا نقش عمده اي در کسب 

مدال هاي رنگارنگ از سوي کاروان ورزشي کشورمان داشتند. 

موفقيت ورزشکاران را مصادره نکنيد!
بازي هاي آس��يايي جاکارتا تنها با نکات مثبت و ارزنده همراه نب��ود! واقعيت هايي از جنس 
سوء مديريت در حذف زهرا نعمتي يکي از شانس هاي کسب مدال کاروان ورزشي ايران را از بين 
برد، اما واکنش عضو فراکسيون زنان مجلس در اين باره حائز اهميت است، وقتي مي گويد: جاي 

خالي نماينده اي از مجلس در جاکارتا براي جلوگيري از سوء مديريت ها مشهود است!
سيده فاطمه ذوالقدر تأکيد مي کند: نمايندگان مجلس به ويژه اعضاي کميسيون فرهنگي با 
در نظر گرفتن وضعيت اقتصادي دعوت وزارت ورزش و جوانان را براي حضور به  عنوان ناظر در 
مسابقات جاکارتا اجابت نکردند، ولي اگر يک نماينده از کميسيون فرهنگي در اين مسابقات 
حضور مي يافت، مي توانست با استفاده از ش��أن و جايگاه ديپلماتيک و ارتباطاتي که برقرار 
مي کرد، بسياري از مسائل را حل و فصل کند. از نگاه نايب رئيس کميسيون فرهنگي مجلس 
حضور يک نماينده در کنار کاروان هاي اعزامي مي توانست به ارتقاي حمايت ها از ورزشکاران 
ايراني کمک کند و با تدوين گزارش ها و خواست توضيحات از مسئولان کاروان ايراني، حداقل 

به ساماندهي و مديريت بهتر کاروان اعزامي در رقابت  هاي آتي کمک مي کرد. 
اين اظهارات در حاليست که شايد به سختي بتوان ميان حضور نماينده مجلس و سوء مديريت 
در تأخير زهرا نعمتي براي حضور در رقابت ها به دليل صرف ناهار و گم کردن زمان مسابقه از 
سوي مربيان اين تيم ارتباطي پيدا کرد. اين ماجرا اما ما را به ياد ديگر اظهارات و عملکردهاي 
اعضاي فراکسيون زنان مجلس مي اندازد؛ ياد حضور پروانه سلحشوري در بازي هاي جام جهاني 

فوتبال براي رفع موانع حضور زنان در استاديوم هاي ورزشي کشورمان!
جالب اينجاس��ت که اعضاي خانه ملت و به خصوص فراکس��يون زنان مجلس نه فقط هيچ 
کارنامه عملکرد قابل دفاعي در حوزه حمايت از زنان از خود بر جاي نگذاشته اند، بلکه همواره 
در اين حوزه يا خود با چنين اظهاراتي حاشيه ساز بوده اند يا حمايتشان از طرح هاي حاشيه اي 
موجب حاشيه سازي شده اس��ت. حالا هم که زنان کاروان ورزشي ايران توانسته اند به نتايج 
خوب و قابل قبولي دست يابند، برخي از اين چهره ها فرصت را غنيمت شمرده و در حالي که به 
انتخابات مجلس شوراي اسلامي نزديک مي شويم بهانه خوبي براي حضور رسانه اي و مطرح 

کردن خود پيدا کرده اند. 
فريده اولادقباد، رئيس فراکس��يون زنان مجلس هم مي گويد: درخش��ش بان��وان ايراني در 
بازي هاي آسيايي ۲۰۱۸ نشانه توانمندي و پتانسيل بالاي اين قشر در ورزش است؛ بنابراين 

بايد زمينه حضور و فعاليت زنان در همه حوزه ها به ويژه ورزش فراهم شود. 
وي درباره نقش اين فراکسيون به عنوان نهادي قانونگذار که با آراي مردم به اين کرسي دست 

يافته اند، هيچ اشاره اي ندارد. 
دستاوردهاي ورزشي فراکسيون زنان مجلس براي زنان تنها در چند مصاحبه و سخنراني براي 
طرح مطالبه حضور زنان در استاديوم هاي ورزشي و تماشاي مسابقه آقايان خلاصه مي شود، در 
حالي که اگر بخشي از اين انرژي صرف مباحث مرتبط با ورزش همگاني و ورزش حرفه اي بانوان 
شده بود، زنان ايراني مي توانستند نتايج بهتري در مسابقات آسيايي اندونزي به دست بياورند. 

اينجاست که بايد گفت خانم ها موفقيت قهرمانان ما را به نام خودتان مصادره نکنيد! 

سفيران فرهنگي
ورزشکاران هر کش��وري تنها متعلق به خودشان نيس��تند بلکه نماينده و سفير فرهنگي 
يک ملت هس��تند. به همين خاطر هم اس��ت که وقتي در ميادين مبارزات ورزشي قرار 
مي گيرند و به خصوص هنگامي که به عنوان برنده اين ميدان دستش��ان از سوي داور بالا 
مي رود و فاتحان مبارزه مي شوند و به طور ويژه تر هنگامي که به عنوان برگزيده نهايي روي 
س��کوي قهرماني قرار مي گيرند از زاويه تمام دوربين هايي که روي سکوهاي قهرماني و 
ميادين مبارزاتي تمرکز کرده اند تحت نظارت نگاه هاي کنجکاوي هستند که مي خواهند 
با بررس��ي رفتار اين ورزش��کاران به عنوان نمايندگان يک ملت و يک فرهنگ  ، آن ملت و 
آن فرهنگ را مورد قضاوت و ارزياب��ي قرار دهند.در اين ميان حساس��يت ها روي برخي 
ملت ها بالاتر مي رود. حکايت مردم ما هم از همين سنخ است. مردمي که از يک سو سوابق 
مبارزاتي شان در تمام دنيا پيچيده و از س��وي ديگر نيز به واسطه تبليغات منفي متعدد، 
سرمايه گذاري ، طرح هاي برنامه ريزي شده و به واسطه قاب بندي رسانه اي، تصويري خاص 
در اذهان جامعه جهاني درباره آنها وجود دارد. اين مس��ئله به خصوص درباره زنان ايراني 
بيش از پيش اهميت مي يابد؛ زناني که رسانه هاي غربي با تکنيک هاي رسانه اي همچون 
برجسته سازي و چارچوب سازي حتي به خودش��ان هم القا کرده اند زن ايراني در حصار 
محدوديت و تبعيض هاي جنسيتي مجالي براي رشد و رسيدن به قله هاي موفقيت ندارد 
اما درخشش بانوان ايراني در ميادين علمي،  فرهنگي و ورزشي دنيا آلترناتيو اين فضاسازي 
رسانه اي است و نشان مي دهد زنان ايراني آزادي و توانايي دستيابي به بالاترين پيشرفت ها 
و موفقيت ها را دارند و مدال هاي خوش رنگ بانوان در بازي هاي آسيايي جاکارتا هم مشتي 

است نمونه اين خروار. 
  پيام هاي حضور قهرمانانه زنان ایراني در اندونزي 

حضور مقتدرانه و مؤثر زنان ايراني در بازي هاي آسيايي و کسب مدال هاي رنگارنگ از سوي 
آنان پيام هاي فراواني را هم در داخل کشور و هم براي تمام دنيا مخابره کرد. نخست اينکه 
نشان داد زنان ايراني در حوزه ورزش همچون ساير حوزه ها توانمند هستند و به رغم برخي 
چالش هايي که در جامعه وجود دارد اما اين چالش ها و موانع آنقدر جدي نيست که بتواند 
در مقابل عزم و اراده کساني که توانايي لازم را دارند، خللي به وجود آورد. کاروان ورزشکاران 
خانم اي��ران چند مادر ورزش��کار را هم در دل خود ج��اي داده بود؛ مادران��ي که در کنار 
نقش آفريني در حوزه هاي همسري و مادري، ورزش قهرماني را هم به صورت حرفه اي دنبال 
مي کنند. همه اينها مصاديقي است که نشان مي دهد زن ايراني چيزي نيست که رسانه هاي 
غربي تلاش دارند به تصوير بکش��ند و حتي اين تصوير را به برخي زنان داخل کشورمان 
هم القا کنند. دومين پيام از پيام نخست هم رساتر و  آن هم پوشش و رفتار دختران و زنان 
کشورمان در بازي هاي جاکارتا بود؛  پوششي که وقتي با مدال طلا، نقره و برنز همراه شد 
کاراتر از هر دستگاه تبليغاتي ديگري نظام جمهوري اسلامي ايران،  اسلام و فرهنگ ايراني 
اسلامي را بدون پرداخت هيچ هزينه اي و در سطحي وسيع به تعداد همه رسانه هايي که 

بازي هاي آسيايي اندونزي را پوشش مي دادند، معرفي کرد و به تصوير کشيد. 

 تزريق غرور ملي 
زنده و مستقیم از جعبه جادو

۱- پخش زنده مسابقات ورزش��ي بانوان مطالبه اي بود که نخستين بار 
از س��وي معصومه ابتکار معاون زنان و خانواده رئيس جمهور مطرح شد. 
بازي هاي آسيايي اندونزي فرصت مناسبي را براي تحقق اين مطالبه فراهم 
آورد. پخش زنده مسابقه تيراندازي بانوان يا مسابقاتي همچون کاراته از 
تلويزيون هم مخاطبان رسانه ملي را راضي نگه داشت و هم موجب شد تا 
همه ايرانيان از زن و مرد احساس غرور کنند و در شرايطي که تنش هاي 
اقتصادي هر روز مردم رو با استرس و چالش روبه رو مي سازد، حضور مؤثر 
و غرورآفرين بانوان ورزشکار کشورمان در مسابقات آسيايي روح تازه اي در 
کالبد خسته ملت دميد. ماجراي حضور درخشان زنان ورزشکار کشورمان 
اما به جز مدال هاي رنگارنگ و غرور آفرين��ي که براي ايرانمان به ارمغان 

آوردند، دستاوردهاي ارزشمند ديگري هم داشت. 
۲- محدوديت هاي زن ايراني تنها افسانه اي نيست که به واسطه ابزار رسانه 
در ديدگاه ديگر کشورها نسبت به زنان کشورمان شکل گرفته است. اين 
باور در ميان زنان و دختراني که در ايران و در ميان همين زنان قهرمان و 
ورزشکار زندگي مي کنند به شکلي بسيار عميق تر و وسيع تر وجود دارد و 
ريشه چنين باورهايي را به جز صحنه گرداني چهره هايي همچون مسيح 
علي نژاد و خلاصه کردن معناي آزادي در بي بند و باري و بس��ته بندي و 
تدارک چنين خوراک ذهني اي براي زنان و دختران کش��ورمان بايد در 
کم کاري مس��ئولان ورزشي و صد البته کم س��وادي مسئولان رسانه اي 
کشورمان جست وجو کرد؛ کساني که نمي دانند کي و کجا بايد دوربين ها 

را روشن کرد و واقعيت ها را به مردم نشان داد. 
3- محدوديت هاي ورزش بانوان به خصوص در حوزه ورزش حرفه اي با 
وضوح بيشتري خودنمايي مي کند. محدوديت هايي که اجازه نمي دهد تا 
يک خانم هم بتواند همچون يک آقا به ورزش حرفه اي به عنوان يک شغل 
و درآمد نگاه کند و تمام و کمال وقت و انرژي اش را براي ورزش قهرماني 
و حضور در ميادين رقابت هاي بين المللي بگذارد. بسياري از ورزشکاران 
خانم باب��ت دغدغه هايي از جن��س دغدغه نان ناگزيرن��د عطاي ورزش 
حرفه اي را به لقايش ببخشند و در اين ميان هيچ کدام از دست اندرکاران 
حوزه زنان و خانواده براي برطرف کردن اين دغدغه ملموس جامعه زنان 
هيچ عملکرد مثبتي در کارنامه کاري خود ندارند. اعضاي فراکسيون زنان 
مجلس ترجيح مي دهند طرح ها و لوايحي را مطرح و پيگيري کنند که 
بيشتر از کارايي براي زنان جامعه براي خودشان نام و نان بياورد؛ طرح هايي 
همچون حضور زنان در ورزشگاه ها و تماشاي مسابقات فوتبال آقايان برد 
رسانه اي بيش��تري از تلاش براي رفع موانع حضور خود زنان در ميادين 

ورزشي دارد و ساده تر هم است!
۴ - وقتي بودجه هاي کلاني براي تغيير باور زنان ايراني نسبت به خودشان 
و توانايي هايش��ان صرف مي ش��ود، وقتي در اين برنامه هاي طرح ريزي 
شده بي قيدي و آزادي حجاب به عنوان تنها مصداق آزادي و درخشش 
زن در جامعه القا مي شود و وقتي مطالعات صورت گرفته نشان مي دهد 
اين برنامه ها توانسته اند در ذهن بانوان ما نفوذ کنند، چرا  درخشش زنان 
ورزشکار کشورمان و مبارزه جانانه آنها در برابر حريفان ديگر کشورها با 
رعايت حجاب و اصول شرعي از پنجره رس��انه ملي به نمايش درنيايد؟ 
نمايشي که در کنار به تصوير کشيدن اقتدار ايران مي تواند پروپاگانداي 
فعالان رسانه اي مغرضي همچون علي نژاد را خنثي کند و در برابر چشمان 
همه زنان ايراني زناني از جنس خودش��ان هموطن و هم کيش شان را به 
نمايش بگذارد که با تمام سختي ها، کمبودها و مشکلات، با حجابشان، با 
برتري شان در برابر حريفان و با اقتدار، سرافرازانه نام ايران و ايراني را در 
تمام دنيا بر سر زبان ها انداختند و سفيري براي فرهنگ ايراني و حجاب 

اسلامي شدند. 

کبري فرشچي


