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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد که 
در هر رديف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط يک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

همسر شهيد 
حاج خانم! نحوه آشنايي تان با شهيد 
پاك نژاد چگونه بود؟ کمي از زندگي 

مشترکتان بگوييد. 
همس��رم ۱۶، ۱7 س��ال از من بزرگ تر بود. 
ایش��ان آذرماه ۱3۰3 در ش��هر یزد به دنیا 
آمد و من هم س��ال ۱3۱۹ در تهران متولد 
شدم. آشنایي ما از طریق یكي از آشنایان بود. 
خانواده هر دوي ما مذهب��ي بودند و همین 
عقاید مشترك منجر به ازدواجمان شد. من 
خودم از نوادگان حاج ملاعلي کني هستم. 
اصالتاً بچه محله چهارراه سرچشمه تهرانم. 
قنات سرچشمه از زیرزمین خانه پدربزرگم 
رد مي شد. سال ۱34۱ با دکتر ازدواج کردم. 
قبل از ازدواج  معلم ب��ودم. همه جا هم کار 
نمي ک��ردم. در منطقه پایین ش��هر تهران 
دبس��تان دخترانه جوادیه درس مي دادم و 
در دبیرستان امامیه زیر نظر جامعه تعلیمات 
اس��لامي دبیري مي کردم. بعد از ازدواج که 
در یزد س��اکن ش��دیم مجبور شدم معلمي 
را کنار بگذارم. در زندگي مش��ترك حدوداً 
2۰ ساله اي که با دکتر داشتم خدا به ما پنج 
پسر و یک دختر امانت داد. تنها دختر ایشان 
حوریه س��ادات هس��تند که زمان شهادت 
پدرش هش��ت ماه بیشتر نداش��ت. حوریه 
سادات راه پدرش را ادامه داد و الان به عنوان 

پزشک عمومي خدمت مي کند. 
شهيد پاك نژاد پيش از آنكه نماينده 
مجلس باش�ند، يک پزشک بودند. 
چه خاطراتي از دوران طبابت ايشان 

داريد؟
ایشان در برابر مردم بس��یار خاشع و خاضع 
بود. از کس��اني که فقر مالي داش��تند اصلًا 
ویزیت نمي گرفت و رایگان بیماران را ویزیت 
مي کرد. حتي بالاي نسخه بیماران مستمند 

علامتي مي گذاش��ت تا وقتي ب��ه داروخانه 
مي روند از آنها پولي دریافت نشود. اگر فردي 
که به سراغش آمده بود، وس��یله نداشت با 
وسیله خودش به سراغ درمان بیمار مي رفت. 
در صورت بد حال بودن تا دیر وقت بالاي سر 
بیمار مي ماند تا از حالت اورژانسي خارج شود. 
براي اغلب بیماران این روند عمومیت داشت.  
از دیگر کارهاي دکتر که بعد از ش��هادتش 

متوجه ش��دیم، این بود که ایشان هر نیمه 
شب ها که مي ش��د از جایش بلند مي شد و 
در کیس��ه اي آذوقه مورد نیاز را مي ریخت و 
در کوچه هاي محله فقیرنشین یزد مي رفت 
و پش��ت در خانه هایي که احتیاج داش��تند 
مي گذاش��ت. همان کاري که در تاریخ آمده 
اس��ت مولا علي)ع( انجام مي داد. شبي یک 
نفر از تهران به یزد آمده بود و چهره دکتر را 
نمي شناخت. جلوي او را مي گیرد تا آدرس 
دکتر پاك نژاد را بگیرد. خود دکتر به خاطر 
اینكه کسي متوجه کمک رساني اش به مردم 
نشود، به آن شخص مي گوید برو سر کوچه 
بایس��ت تا بیایم آدرس دکتر را نشان بدهم. 
آن لحظ��ه نگفته بود خ��ودم دکتر پاك نژاد 

هستم. 
اس�م فرزندان پس�رتان را که نگاه 
مي کنيم، همگ�ي يک محم�د اول 

نامشان دارند، دليلش چه بود؟
شهید به نام »محمد« علاقه خاصي داشت. 

مي گفت اگر در هر خانه اي اس��م »محمد« 
بیشتر باشد برکت آن خانه بیشتر مي شود. 
براي همین همس��رم به من گفت ش��ما هر 
اسمي بخواهید براي بچه ها انتخاب کنید ولي 
من به اول اسم آنها  »محمد« اضافه مي کنم. 
فكر شهادت دکتر پاك نژاد را آن هم 

در قلب تهران مي کرديد؟
راستش فكر شهادت ایش��ان اصلًا در ذهنم 
نبود ولي چند ماهي قبل از ترورش��ان آقاي 
دکتر به صورت کلام��ي به یكي از برادرانش 
وصی��ت کرده ب��ود. گفته بود در س��الي که  

پیش رو دارند برایش اتفاقي خواهد افتاد. 
گويا شهيد پاك نژاد مؤلف کتاب هاي 

متعددي هم هستند؟
همسرم وقتي نوجواني ۱۶ ساله بود خوابي  
در مورد خودش مي بیند. وقتي براي یكي از 
علماي یزد آن زمان تعریف مي کند آن عالم 
باور نمي کند که یک نوجوان چنین خوابي را 
ببیند. براي همین ب��ه او مي گوید برو به هر 
کس که این خواب را دیده بگو از او کتاب هاي 
بسیار پر محتوا به رش��ته تحریر در مي آید 
تا موقعي که کتاب خداس��ت، بعضي از جلد 
کتب او به صورت پایدار باقي مي ماند. حتي 
آن عالم گفته بود بیننده چنین خوابي در راه 

قانون خدا به شهادت مي رسد. 
مگر چه خوابي ديده بودند؟

همسرم در عالم خواب دیده بود که اسمش 
لابه لاي تم��ام صفح��ات قرآن ب��ه صورت 
فونت هاي کوچک و بزرگ نوشته شده است. 

 سيدمحمدهاني پاك نژاد  فرزند شهيد
زم�ان ش�هادت پ�در چن�د س�ال 

داشتيد؟ 
من متولد ۱343 هس��تم و موقع ش��هادت 
ایشان ۱۶، ۱7سال داش��تم. نسبت به بقیه 
برادرهای��م بیش��تر با پ��درم هم��راه بودم. 
پنج ش��نبه هاي هر هفته با هم به جلس��ات 
قرآن��ي دکت��ر رمضانخوان��ي مي رفتیم که 

داروخانه اي در امیرچخماق یزد داشتند. 
37 س�ال از فاجع�ه خوني�ن هفتم 
تيرم�اه 1360 گذش�ته اس�ت. از 
خبر ش�هادت پدرتان چطور مطلع 

شديد؟ 
ما همگي از طریق رادیو شهادت پدر را متوجه 
ش��دیم. وقتي رادیو را روش��ن کردیم ابتدا 
عنوان کردند هر کس در آن مجلس حضور 
داشته زخمي شده است ولي به من و مادرم 
در همان لحظه اول الهام شده بود که پدرم 

شهید شده است و دیگر برنمي گردد. 
 پدرتان از پزشكان سرشناس ايران  
بودند کم�ي از فعاليت ه�اي علمي 

ايشان بگوييد. 
باید بگویم پدرم خیلي فعال بود. ایشان رساله 
دکتراي خودش را با عنوان »تمام برنامه هاي 
دانشكده پزشكي در اسلام« نوشت و با درجه 
ممتاز فارغ التحصیل شد. شهید به زبان عربي 
آش��نا بود و مقدمات را نزد اساتید حوزوي 
آموخته بود. هزاران جلد کتاب مطالعه کرده 
بود تا توانس��ت بیش از ۱۱۰ عنوان کتاب را 
در بحث معارف و پزشكي به عنوان پروپوزال 
کلي بنویسد و به صورت یادداشت جمع آوري 
کند که ش��هادتش اجازه نداد بتواند تمامي 
کتاب هایش را منتش��ر کند. البته در س��ال 
۹۰ کتاب هاي ایشان به صورت کامل تجدید 
چاپ ش��د. ش��هید پاك نژاد براي تحقیقات 
علمي سفرهاي متعددي به کشورهایي چون 

نگاه

مروري کوتاه بر زندگي 
شهيد هفتم تير؛ سيدمحمد پاك نژاد

اعتصاب غذا 
در اعتراض به سفر شاه

 غلامحسين بهبودي
ش��اید کمتر کس��ي بداند که در حادثه هفتم 
تیرماه، دو برادر در کنار هم به شهادت رسیده اند. 
شهید سیدمحمد پاك نژاد برادر کوچک تر شهید 
دکتر سیدرضا پاك نژاد بود که دوشادوش برادر 
با شرارت منافقین به شهادت رسید. سیدمحمد 
در س��ال ۱3۱8 در یزد و در خانواده اي نس��بتاً 
متوس��ط و روحاني به دنیا آمد. حدود ۱5 سال 
از برادرش سیدرضا کوچک تر بود، اما مقدر بود 
درست در یک زمان و در یک مكان واحد هر دو 

برادر توسط منافقین به شهادت برسند. 
خانواده پاك نژاد از علم��ا و روحانیون طراز اول 
یزد بودند. به همین خاطر سیدمحمد نیز جواني 
مذهبي و معتقد بار آمده بود. شهید بعد از اخذ 
دیپلم بنا به علاقه اي که به کشورهاي اسلامي 
داشت، کشور لبنان را براي ادامه تحصیل انتخاب 
کرد و از محضر امام موس��ي صدر بهره مند شد. 
سیدمحمد در رشته اقتصاد اسلامي تز دکتري 
نوشت و 2۰ سال در خارج از کشور زندگي کرد. 
بیشتر سكونت او در شهر هامبورگ آلمان بود. 
جایي که با شهید بهشتي آشنا شد و دوستي شان 
تا زمان شهادت در حزب جمهوري اسلامي ادامه 

یافت. 
ش��هید س��یدمحمد پاك نژاد در فعالیت هاي 
انجمن هاي اس��لامي آموخته هایش را به عمل 
کش��اند و از مبارزان مطرح علیه رژیم طاغوت 
ب��ود. یك��ي از معروف تری��ن اقدام��ات او علیه 
ش��اه، اعتصاب غذایش همراه چند نفر دیگر از 
انقلابیون بود که به دلیل س��فر ش��اه معدوم به 
س��وئیس انجام گرفت. او و همرزمانش س��عي 
داش��تند با اعتصاب غذا، مردم جهان را متوجه 

ظلم و ستم رژیم شاه کنند. 
بعد از پیروزي انقلاب اس��لامي، س��یدمحمد 
به ای��ران آمد تا در هیئت مدی��ره چوب و کاغذ 
براي هر چه فعال تر کردن صنایع کشور و نهایتاً 
خودکفایي ایران بردارد. پاك نژاد همیشه قرآن 
همراه داش��ت و به کلام الهي عشق مي ورزید. 
در واقع او به واس��طه قرآن روحیه اس��لامي را 
در خودش تقویت مي کرد. بعد از شروع جنگ 
تحمیلي، سیدمحمد آرزوي رفتن به جبهه و نیل 
به سعادت شهادت در جبهه ها را داشت. معتقد 
بود در هر سنگري مي توان صادقانه خدمت کرد 
ولي امروز مهم ترین سنگر مبارزه در جبهه هاي 
جنگ حق علیه باطل اس��ت، اما تقدیر این بود 
که او در قلب پایتخت ایران اس��لامي، توس��ط 
همان منافقیني به ش��هادت برس��د که کمي 
بعد با بعثي ها همدست ش��دند و به کشور آبا و 

اجدادي شان حمله کردند. 
سرانجام س��یدمحمد پاك نژاد همراه برادرش 
س��یدرضا پاك نژاد در هفتم تیر م��اه ۱3۶۰ با 
انفج��ار بمب در ح��زب جمهوري اس��لامي به 
شهادت رسید. یار دیرین شهید بهشتي در کنار 
او و یارانش شهد شهادت نوشید و جاودانه شد. 

گفت وگوي »جوان« با همسر و فرزندان شهيد سيدرضا پاك نژاد از شهداي هفتم تير 

برادران پاك نژاد در شهادت هم برادري كردند

سوئیس، فرانسه، انگلستان و آلمان انجام داده 
بود. کتاب »اولین دانشگاه و آخرین پیامبر« از 
آثار ایشان است. این کتاب پایان نامه ایشان در 
رشته پزشكي بود. آثار پدرم به شكل کتاب در 

42 جلد منتشر شده است. 

 سيدمحمدعلي پاك نژاد فرزند شهيد
چ�ه خاطرات�ي از پدرت�ان در ذه�ن 

داريد؟ 
من کودکي ۱۰ ساله بودم که پدرم شهید شد. 
یادم اس��ت زماني براي تفریح با پدرم به جایي 
مي رفتم ایش��ان در ماشین مي نشس��ت تا ما 
بازي هایمان را بكنیم، از همان فرصت هم براي 
مطالعه استفاده مي کرد. گاهي هم که فرصت 
کمي براي نوشتن داشت، ضبط صوت کوچكي 
همراهش مي آورد تا س��ریع بتواند مطالب در 
ذهنش را ضبط کند و بع��د روي کاغذ بیاورد. 
آن موقع پدرم نماینده مجلس بود. چون کتاب 
مي نوش��ت خیلي هم مطالعه مي کرد و  زمان 
برایش با ارزش بود. از ذره ذره وقتش اس��تفاده 

مي کرد. 
روزي پدر، من را براي شنا بیرون برده بود و من 
هم همانطور که با بچه ها بازي  و شنا مي کردم 
دیدم پدرم در حال نوشتن و مطالعه است. وقتي 
به پدرم گفتم ش��ما هم با من براي شنا همراه 
شوید در جواب من با خنده گفت: »شناي من 

در همین کتاب هاست.«
ایشان اصلًا فرصت براي تفریح خودش نداشت 
و همیش��ه در حال مطالعه و پژوهش بود. براي 
همین توانست 42 جلد کتاب در زمان حیاتش 
بیرون دهد که خ��ودش مرجع و مأخذي براي 
کساني که پژوهش هاي خاصي انجام مي دهند 

محسوب مي شود. 

از روز تلخ هفتم تيرماه بگوييد. آن روز 
کجا بوديد؟

روز ترور پدرم هم��راه ایش��ان و پدربزرگم در 
تهران بودم ولي بقیه خانواده در یزد بودند. آن 
روز قبل از اینكه پدر برود گفت س��اعت ۹ شب 
پیشم مي آید،اما دیگر نیامد. من کمي خوابیدم و 
وقتي چشم هایم را باز کردم، دیدم چند نفر دور 
رادیو  جمع شده اند و با دقت اخبار رادیو را گوش 
مي کنند. همانطور که سر جاي خودم نشسته 
بودم و داشتم مهمان ها را تماشا مي کردم، بچه 
یكي از مهمان ها آمد جلویم و خیلي راحت به 
من گفت:»بابات مرده.« نمي دانم چطور در آن 

لحظه این حرف را باور کردم و زدم زیر گریه. 
اگر بخواهيد روحيات پدرتان را برايمان 
در ي�ک جمله تعريف کني�د آن جمله 

چيست؟ 
بنده خیل��ي در تنهایي خودم به ایش��ان فكر 
کرده ام. همیشه دلتنگش هستم. با آنكه پدرم 
به خاطر شرایط کاري اش فرصت بودن در کنار 
فرزندانش را نداش��ت ولي اگ��ر فرصتي پیش 
مي آمد نبودن هایش را جب��ران مي کرد. حتي 
مادرم مي گفت هر موقع پدرت��ان صبح زود از 
خانه مي رفت و شب ها دیر مي آمد، شما بچه ها 
در خواب بودید مي گفت چ��ه بچه هاي آرامي 
دارم. پدرم در دوران کودکي براي ما اسباب بازي 
و کتاب مي خرید. من فقط نه در یک جمله بلكه 

در چند جمله مي توان��م بگویم»پدري مهربان 
داشتیم.« 

دکتر سيدمحمدحس�ن پاك ن�ژاد  فرزند 
شهيد

شما راه پدر را رفته  و پزشک شده ايد. 
چقدر پ�در ش�هيدتان در حرفه اي که 
انتخاب کرده ايد، الهامبخش تان بوده 

است؟
من متولد سال ۱354 هستم و هنگام شهادت 
ایشان پنج، شش سال داشتم. آن اواخر خیلي 
به مطب پدرم مي رفت��م و آنجا بازي مي کردم. 
یک ب��ار یك��ي از عموهایم به پ��درم گفت اگر 
محمدحس��ن اذیتت مي کند، او را بیرون ببرم 
که پدر در جواب عمویم گفت» اتفاقا این بچه 
باید جاي من را بگیرد.« شكر خدا من هم مثل 
پدرم پزشک ش��دم و در حال حاضر متخصص 
مغز و اعصاب هستم. امیدوارم مثل ایشان بتوانم 

پزشک متعهدي باشم. 
ش�ما پدر ش�هيدتان را چطور براي ما 

معرفي مي کنيد؟ 
دیدي که پدر نسبت به مسائل داشت یک دید 
کاملًا متفكرانه بود. همیشه با زاویه اي به مسائل 
روز نگاه مي کرد که چندین قدم جلوتر آینده را 
پیش بیني و ترس��یم مي کرد. وقتي با ایشان به 
مس��جد مي رفتم مي دیدم به بچه هایي که در 
مسجد حضور داشتند آب نبات یا هدیه کوچكي 
مي داد. اینطور خاطره خوبي در ذهن بچه ها به 
یادگار مي گذاشت. این خاطره ها در زندگي آدم 
به دستورالعمل تبدیل مي ش��ود. الان افرادي 
را مي بینم که به من مي گویند وقتي ما در 3۰ 
سال پیش به مسجد مي رفتیم پدرت به ما هدیه 

مي داد و ما خاطرات خوبي از آن زمان داریم. 

سيدحس�ن پاك ن�ژاد ب�رادر کوچک تر 
شهيد

دوس�ت داري�م در گفت وگ�و با ش�ما 
بيش�تر از ش�هيد ديگر حادث�ه هفتم 
تير، س�يدمحمد پاك نژاد بدانيم. گويا 
ايشان رابطه نزديكي با شهيد بهشتي 

داشتند. 
سیدمحمد قبل از انقلاب در هامبورگ زندگي 
مي کرد و از دوستان قدیمي شهید بهشتي بود. 
آنها با هم بس��یار ارتباط صمیمانه اي داشتند. 
البته خود س��یدرضا هم چون نویس��نده بود و 
در مراسم هاي مذهبي ش��رکت داشت، قبل از 
انقلاب با شهید بهشتي مراوداتي داشت. شهید 
سیدمحمد پاك نژاد در هامبورگ ازدواج کرده 
بود و دختري به نام فاطمه داش��ت. ایشان بعد 
از انقلاب به ایران مي آید و مي خواس��ت کم کم 
خانواده اش را به ایران منتقل کند که متأسفانه 
در فاجعه هفت��م تیرماه در س��اختمان حزب 
جمهوري اسلامي به شهادت مي رسد. سیدرضا 
با س��یدمحمد هر دو با هم و در ی��ک زمان به 
سوي آسمان ها پر گش��ودند. برادران پاك نژاد 
در ش��هادت هم برادري کردند. آنه��ا با اهداي 
خونش��ان درخت نوپاي انقلاب اسلامي ایران 
را آبیاري کردند. هنگام شهادتش��ان سیدرضا 

57ساله و سیدمحمد 42ساله بود. 

 شكوفه زماني 
سالروز ش�هادت بهش�تي و 72 تن از يارانش در هفتم تيرماه 1360 
فرصتي پيش مي آورد تا مروري به زندگي يكي از شهداي اين حادثه 
تروريستي داشته باشيم. شهيد دکتر سيدرضا پاك نژاد از نمايندگان 
مجلس اول شوراي اس�لامي بود که در کنار سياست و فعاليت هاي 
انقلابي، به عنوان يک پزشک و نويسنده اي پر کار شناخته مي شد. 
37 سال پيش در چنين روزهايي سيدرضا همراه برادر کوچک ترش 
سيدمحمد پاك نژاد و 70 انسان بي گناه ديگر، قرباني کينه توزي هاي 

سازماني جهنمي شدند که عامل نفوذي خود به نام محمدرضا کلاهي 
را به عنوان جلاد راهي حزب جمهوري اسلامي کرده بودند. کلاهي 
که دانشجوي دانشگاه علم و صنعت بود پس از پيروزي انقلاب ابتدا 
عضو کميته خيابان پاستور مي شود و بعد با هدايت سازمان منافقين 
به داخل حزب جمهوري اس�لامي نفوذ مي کند. در گفت وگو با زهرا 
کني، همسر شهيد پاك نژاد و فرزندانشان، زندگي اين شهيد بزرگوار 
را مرور مي کنيم. در ادامه نيز سيدحس�ن پاك نژاد برادر ش�هيدان 
پاك نژاد روايتي از زندگي شهيد سيدمحمد پاك نژاد را بيان مي کند. 

ش�هيد به ن�ام »محمد« علاق�ه خاصي 
داشت. مي گفت اگر در هر خانه اي اسم 
»محمد« بيش�تر باش�د برکت آن خانه 
بيش�تر مي ش�ود. براي همين همسرم 
به م�ن گفت ش�ما هر اس�مي بخواهيد 
براي بچه ه�ا انتخاب کنيد ول�ي من به 
اول اس�م آنها  »محمد« اضافه مي کنم
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