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بایدشکلگیرد.
  
ساختارتربیتیمبتنیبربرونارزشی

س��اختار تربیتی مبتنی بر برون ارزش��ی منجر به این می شود که هنگامی که 
منبع کنترل بیرونی برداش��ته ش��د و دیگر عامل بیرونی ب��رای کنترل رفتار 
فردی و تعهد اجتماعی حقوقی ما برداشته شود بلافاصله اقدام به ارتکاب جرم 
می کنیم. این موضوع را در بیمار بودن اقتصاد مبتنی بر اختلاس می توان دید. 
مدیری که در سبک زندگی مبتنی بر کنترل بیرونی تربیت شده و دارای سبک 
زندگی کنترل محوری است، زمانی که کنترل برداشته می شود اقدام به سرقت 

می کند، سرقتی که متأسفانه بدون هیچ گونه احساس گناه و عذاب وجدانی 
صورت می گیرد.

تولیدداخلیبهسمت»ماستمختارالس�لطنه«سوقدادهشده
است!

حکایت است که روزی به مختارالسلطنه اطلاع دادند که نرخ ماست در تهران 
خیلی گران شده است. مختارالسلطنه دستور داد که کسی حق ندارد ماست را 
گران بفروشد. چون چندی بدین منوال گذشت برای اطمینان خاطر با قیافه 
ناشناخته به یکی از دکان های لبنیات فروشی رفت و مقداری ماست خواست.

ماست فروش که او را نشناخته بود پرسید: »چه جور ماستی می خواهی؟ ماست 
معمولی یا ماست مختارالسلطنه؟« مختارالسلطنه با حیرت و شگفتی از ترکیب 
و خاصیت این دو ماست پرسید. ماست فروش گفت: »ماست معمولی همان 
است که با شیر درست می کنند و بدون آب است و با قیمت دلخواه اما ماست 
مختارالسلطنه همین طغار دوغ است که در جلوی دکان می بینید و یک ثلث 
ماست و باقی آب است و به نرخ مختارالسلطنه می فروشیم و بدان نیز این لقب 

را دادیم. حال کدام را می خواهی؟«
در واقع کنت��رل ص��رف بیرون��ی، تولی��د داخلی ما را به س��مت »ماس��ت 
مختارالسلطنه« سوق داده است زیرا منبع کنترل، بیرونی است، رقابت بیرونی 
است، زندگی و سبک آن مبتنی بر خاس��تگاه بیرونی است نه رضایت فردی. 
رفاه انسانی، اخلاق اجتماعی، حقوق مدنی، بلکه مبتنی بر قانون کنترل سود 
و ارتقاي طبقاتی. طبعاً در چنین ساختاری وضعیت بسیار سخت خواهد بود. 
اولاً نیازمند قوانین سخت حکومتی هستیم، ثانیاً بسیاری از مسئولان نیز خود 
دارای این سبک تربیتی هس��تند. چنانچه افراد قانون مدار و مجری قانون نیز 
دارای منبع کنترل بیرونی باشند و وجدان و ارزش های انسانی ملاک تصمیم 

و رفتار آنان نباشد می تواند به این آسیب عظیم دامن بزند.
موضوع،کیفیتیاقیمتکالانیست

این شرایط فرصتی برای ورود بازارهای اقتصادی بلعنده و مبتنی بر تبلیغات را 
فراهم می آورد و تقریباً می توان به صراحت عنوان کرد که اقتصاد در این جامعه 
امنیت ندارد و انس��ان ها رضایت ندارند. موضوع صرف��ا کیفیت یا قیمت کالا 
نیست، موضوع احساس ارزش��مندی فردی و اجتماعی است که باید در بطن 
سبک زندگی تولیدکنندگان و مصرف کنندگان شکل بگیرد و درونی شود. این 
سبک زندگی دارای دو ایراد و مشکل عمده است. اینکه تولید مبتنی بر وجدان 
نیست و تولیدات دارای عناصر و کالاهای تقلبی هستند، زیرا ملاک ارزش های 
انسانی نیستند، بلکه ملاک بالا رفتن تولیدکنندگان از طبقه فعلی اقتصادی، 

به طبقه بالاتر اقتصادی است.
ثانیاً مصرف کننده ها دارای رضایت نیس��تند و همیش��ه یک چیز، یک شیء، 

یک فرهنگ، یک نی��رو، یک قدرت، ی��ک حمایت، یک الگو و یک س��اختار 
حمایتی بهتر وجود دارد که ممکن است در دسترس آنها نباشد و تبلیغات و 
رسانه ها این بس��تر را فراهم کند که برای  مصرف کننده مرغ همسایه همیشه 
غاز است. همیشه در رضایتی وابسته به تبلیغات هستند و همیشه وابسته به 
منابعی هستند که نه دارای کیفیت رفع کننده نیاز مصرف، بلکه مبتنی بر برند 
رفع کننده ضعف شخصیتی شان هستند. در چنین شرایطی این کالا نیست و 
نیاز نیست که در بطن اقتصاد جولان می دهد بلکه تبلیغات و برندینگ روی 
گرده ضعف شخصیتی برون محور اس��ت که تلاش می کند ضعف شخصیتی 
افراد را پوش��ش دهد و کالا را به بطن زندگی آنان وارد کند. این موضوع صرفاً 
منشعب از تبلیغات نیست. این موضوع منشعب از سبک تربیت و سبک زندگی 
و ساخت دهی ش��خصیت فردی افراد در خانواده است. در واقع تبلیغات روی 

ضعف و نیاز شخصیتی افراد سرمایه گذاری می کند.
لزومتغییردرساختارسبکزندگي

اگر می خواهیم اقتصادی برنامه مند داش��ته باشیم باید سبک زندگی، تفکر و 
شخصیت درون زا و درون محور و مبتنی بر ارزش��گذاری درون ارزشی داشته 
باشیم. اگر قرار است تحولی در اقتصاد و یا هر برنامه بلندمدت کشوری رخ دهد 
مستلزم تغییر در ساختار سبک زندگی و برنامه هدفمند ساختار تفکر و روان 
افراد جامعه است. چگونه می توان از اقتصاد و تولید و یا هر برنامه استراتژیست 
ملی نام برد، اما آن را در س��بک زندگی و رفتار فرد به ف��رد افراد جامعه پیاده 

نکرد؟
استراتژيايمحکومبهشکست

تحول اقتصاد آلمان نه منوط به صنعت پیشرفته آن کشور، بلکه منوط به تحول 
در س��بک زندگی و تفکر انسانی مردم جامعه آلمان اس��ت. در واقع نمی توان 
برنامه هایی تعیین کننده و مهم را با مدیریت صرفاً تکنولوژی محور یا با اعطای 
تسهیلات و... محقق ساخت بلکه نیازمند بازس��ازی و تمرکز روی ساختار و 

سبک زندگی فرد به فرد افراد جامعه و خانواده است.
آیا می توان از توسعه نام برد اما صرفاً متکی بر صنایع کلان بود و فرد فرد جامعه را 
نادیده گرفت؟ صنایع در هر موقعیتی و در هر شرایطی باشند اولاً نیروی انسانی 
بر آن مدیریت می کند، ثانیاً تولیدات آن به مصرف انس��ان ها خواهد رس��ید، 
بنابراین چگونه می توان نیروی انسانی و ش��هروند دارای شخصیت وابسته به 
الگوی غیر را به سمت تولید مناسب و خرید داخلی سوق داد؟ به نظر می رسد هر 
گونه برنامه و استراتژی که متمرکز بر این مهم نباشد محکوم به شکست است. 
سبک زندگی مبتنی بر برون محوری و برون ارزشی منجر به این خواهد شد که 

هر ابزار تبلیغاتی ای بتواند محصول خود را وارد بطن زندگی و خانواده ما کند.
*روانشناسبالینیومدرسدانشگاه
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شهروندانهستند.
ایرانيام،ایرانيميخرم 

ساراصفری،46ساله،خانهدار
به نوبه خودم تا جایي که امکان داشته کالای ایرانی خریده و 

دوستان و همسایگان خود را نیز به خرید کالای ایرانی تشویق 
کرده ام. اینکه ما مي توانیم از کالاها و وسایل خودمان تحت 
عنوان و مارک و برند ایراني استفاده کنیم بد نیست. چه عیبي 
دارد، ما باید از کارگران و کالاهاي کارخانه هاي کشور خودمان 
با تمام توان حمایت کرده و تا حد امکان به سمت برند هاي 
خارجي نرویم. مسلماً خانم ها نقش اصلي را در خرید وسایل 
و کالاهاي مورد نیاز خانه دارند پس باید آنها فرزندان و همسر 
خود را نیز به سمت کالاهاي ایراني سوق دهند نه اینکه خود 
ما خارجي بخریم و خارجي بخوریم و خارجي بپوشیم بعد 
اگر صلاح دیدیم و دلمان براي کارگر هموطن مان سوخت به 
همسایه توصیه کنیم که ایراني بخرد و بخورد و بپوشد. این 
حمایت تنها نباید براي همسایه باشد. باید همه ما به یکدیگر 
فرهنگ ایراني ام، ایراني مي خرم را آموزش داده و از این مهم 
پیروي کنیم. هر یک از ما در ازاي هر کالایي که مي خریم پول 
پرداخت مي کنیم. عرضه کنندگان کالا و خدمت نیز با این 

پول ها کسب و کار خود را رونق مي دهند. حال اگر این سرمایه 
از کشور خارج ش��ود، این چرخه معیوب مي شود. تردیدي 
نیست که اگر تولید باشد، کار هم هست و اگر تولید نباشد فقر 

و بیکاري و دیگر آسیب هاي اجتماعي افزایش مي یابند.
باتفکر»ایرانيکیفیتندارد«بجنگیم

پریاعلیزاده،37ساله،کارمند
من تقریباً 20 سالي مي شود که زندگي مشترک با همسرم 
را آغاز کرده ام و در این 20 سال با همسرم در زمینه خرید و 
استفاده از کالای ایرانی تفاهم داشته ایم. متأسفانه تبلیغات 
کالاهای خارجی بس��یاري از مردم ما را به بیراهه برده و به 
ورشکستگي کارخانه ها و تولیدي هاي کشور ما و بیکار شدن 
کارگران منجر شده اس��ت. عرق و غیرت که تنها در دین و 
ملیت نیست. این مهم باید از سنین ابتدایي به فرزندان نیز 
آموخته ش��ود. به عنوان مثال وقتي من با یک بچه به خرید 
مي روم و وقتي دس��ت او را گرفته و به سمت اجناس ایراني 

ساخته شده در کشور خودم و خود او مي برم، قطعاً بر تفکر و 
طرز فکر او هم تأثیرگذار خواهد بود و به نوعي تشویق خواهد 
شد از کالای ایرانی استفاده کند. ترجیح مي دهم چیزي که 
براي خودمان است را استفاده کنم نه اینکه براي کشور دیگري 
باشد که حتي نمي دانم مارکش چیست و قیمتش چقدر است 
و چه مدت دوام مي آورد. بارها هم شده از دوستان شنیده ام 
که گفته اند کالایي خارجي خرید کرده اند اما از کیفیت آن 
راضي نبوده اند و پس از مدتي یا آن را دور انداخته اند یا خراب 
شده است. همه ما در وهله اول باید به مبارزه با تفکر »ایراني 
کیفیت ندارد« برویم و با استفاده از تولیدات کشور خودمان 

اقتصادمان را نجات دهیم.
ایرانيميفروشمتاایرانيبخرند

احمد،35ساله،فروشندهلوازمخانگی
به عنوان یک فروش��نده وظیفه خود مي دانم تا جایي که در 
توانم هست به مش��تري هاي خود اجناس ایراني را معرفي 
کرده و آنان را به خریدن و استفاده از آن بیشتر ترغیب کنم. 
متأسفانه بسیاري از مش��تریان و مردمي  که براي خرید به 
مغازه من مي آیند قبل از س��ؤال در خصوص ایراني بودن یا 
نبودن جنس مورد نظر، در خصوص برند و مارک آن سؤال 
مي کنند. من فکر مي کنم بسیاری از مردم ما برندباز شده اند 
و تا متوجه مي شوند که برند مدنظرشان را نمي  بینند مغازه 
را ترک مي کنند. من اکثر اجناس��م را ایراني تهیه کرده ام تا 
مشتري از من ایراني بخرد اما خیلی ها تمایلی به خرید کالای 
ایرانی نشان نمي دهند. به نظر من رسانه ها به ویژه صدا و سیما 
باید بیش از پیش به سمت تهیه گزارش هاي میداني از کوچه و 
بازار بروند و با آمارگیري دقیق و جامع از اوضاع و احوال بازارها 
و سطح شهر به میزان تمایل و حجم استفاده مردم از کالاهاي 
ایراني دست یابند و با پخش گزارش های زنده در این زمینه 
روشنگری و با شکستن کلیشه های ذهنی مصرف کنندگان، 

فرهنگ خرید مردم را اصلاح کنند.

سبکخرید

بعضی ها فکر مي کنند ک��ه نباید خرید کنند، 
درست بخورند، درست بپوشند و در کل نباید 
چیزی بخواهند. در صورتی که انس��ان باید به 
حد و اندازه همه نیازهای خ��ود را رفع کند و 
خسیس بودن را اصلًا پای قناعت و کم مصرفی 
نگذارد. انسان باید لباس آراسته بپوشد اما نه 
به نوع افراطی و چشمگیر. انسان باید خوراک 
مناسب داشته باش��د اما نه به معنی پرخوری. 
انسان باید وس��ایل و اسباب آس��ایش خود را 
فراهم کند اما نه به نوع تجمل گرایی. خیلی ها 
به اشتباه تجمل گرایی و تنوع طلبی افراطی را 
مدگرایی معنی مي کنند. چه الزامي  وجود دارد 
وقتی وسایل زندگی نو و تمیز هستند هر شش 
ماه به شش ماه و یا بر اساس تغییر فصل تمامي 
 آنها را عوض ک��رد؟ آخر بعضی ها تغییر فصلی 
دارند که باید در بهار همه چیز رنگی و در پاییز 
همه وسایل ترکیبی از انواع رنگ قهوه ای و کرم 
و قرمز باشند. جالب اس��ت که بعضی ها هم از 
آن طرف ماجرا پرت ش��ده اند و آن قدر قناعت 
به خرج مي دهند که دیگ��ر از خرج کردن هم 
مي ترس��ند و کلًا دیگر هیچ کاری نمي کنند. 
فکر مي کنند در حد قناعت خواستن هم زیاد 
است و نباید چیزی درخواست و مصرف کرد. 
ما در دین خود بسیار خوانده ایم و شنیده ایم که 
بش��ر به طور فطری نیازهای گوناگونی دارد و 
باید کار و تلاش کند تا بتواند آنها را تأمین کند. 
او باید تلاش کند تا زندگی در شأن مقام انسانی 

برای خود و خانواده خ��ود فراهم کند اما نباید 
در رسیدن به کمال افراطی باشد بلکه بهترین 
کارها، وسط ترین آنها اس��ت یعنی هم خوب 
بخورد، خوب بپوشد، خوب زندگی کند و خوب 

بخواهد اما در حد تعادل.
این گونه اس��ت که حتی داراترین انس��ان ها 
هم دچار فقر مي ش��وند و آن ه��م فقر فکری 
اس��ت. فقر یعنی کمبود و کم داشتن. به نظر 
مي رسد خیلی ها بسیار دارا و ثروتمند هستند 
اما با تجمل گرایی و اسراف  در واقع فقر فکری 
خود را نش��ان مي دهند. البته درست است که 
انس��ان خوش پوش و خوش معاش همیش��ه 
مورد احترام است و انس��ان باید به ظاهر خود 
مانند باطن اهمیت بدهد اما به قول س��عدی 
»تن آدمي  ش��ریف اس��ت به جان آدمیت/ نه 
همین لباس زیباس��ت نش��ان آدمیت.« این 
کلام یعنی انس��ان باید در ابتدا باطن و جانی 
ش��ریف و زیبا را به وجود بیاورد و کمال اصلی 
در آن است. پس بهتر است بدون اسراف کمي  
برای باطن هم وقت بگذاری��م و فقط ظاهر را 

خوش پوش نکنیم.
بعضی ها آن قدر طلب مي کنند و درخواس��ت 

دارن��د که چاله خواس��تن و نیاز داش��تن آنها 
به چاه تبدیل ش��ده اس��ت. آن قدر مصرف گرا 
ش��ده اند که اصلًا توازن توزی��ع و مصرف بازار 
را به هم ریخته ان��د. یکی باید به آنها آس��تانه 
خرید را یاد بدهد. مگر مي شود آدم هر چیزی 
را که مي بیند بخرد؟ مگر همه کالا ها به کار و 
زندگی ما مي آیند؟ این اف��راد به راحتی حیله 
بعضی از فروش��ندگان را مي پذیرن��د و بدون 
این که متوجه بشوند از روی احساسات خرید 
مي کنند و چیزی به اسم آستانه در آنها وجود 
ندارد. آنها دچار مکر و حیله ای به نام مدگرایی 
مي شوند. در صورتی که مدگرایی واقعی اصلًا 
این شکلی نیس��ت و اگر درس��ت انجام شود 
بس��یار فاخر و مناسب هم هس��ت. پس بهتر 
است بگوییم آنها دچار جهل گرایی شده اند تا 
مدگرایی. همین تحریک به روز بودن انسان ها 
و عقب نماندن از کمال دروغین دیگران باعث 
مي شود که در خرید اسراف بکنند و در حقیقت 
دچار عقب ماندگی فکری بشوند. اسراف اصلًا 
چیز زیبایی نیس��ت و این تجمل گرایی فقط 
برای چن��د روز ح��س زیبایی دروغی��ن را به 
انس��ان منتقل مي کند و بع��د از مدتی دوباره 
خسته کننده و کهنه مي شود. این عدم رضایت 
باعث مي شود فرد در زیبایی و کمال نیز دچار 
طمع و اس��راف ش��ود. پس مراقب حد و مرز 

خواسته ها و نیازهایمان باشیم.
اس��راف علاوه بر هزینه های سنگین مي تواند 
بر س��لامت روانی خان��واده نیز تأثی��ر منفی 
بگذارد. هر خانه ای یک س��قف مالی دارد که 
براس��اس میزان درآم��د پدر و م��ادر خانواده 
تعیین مي شود. این س��قف مالی یعنی اینکه 
تا چه میزان مي توان خرج کرد که اگر از سقف 
بگذرد پس آن موقع طاقت مالی خانواده طاق 
شده است. زیاده خواهی یکی از طرفین زندگی 
مشترک باعث مي شود کمر تاب آوری مالی فرد 
دیگر بشکند و اگر این فشارها روز به روز بیشتر 
شود پس گردبادی را به وجود مي آورد که سقف 
خانه را از بین مي برد. امروزه اگر به دادگاه های 
حل اختلاف خانواده بروید، متوجه خواهید شد 
که علت بسیاری از مشکلات خانواده ها همین 
اس��راف و تجمل گرایی یکی از طرفین زندگی 
مشترک است. اسراف اگر در زندگی مشترک 
پا بگیرد به طور قطع عش��ق و احت��رام را فلج 
مي کند. دیگر زندگی مشترک معنی اشتراک و 
سهم در بالا و پایین زندگی را نمي دهد. این بالا 
و پایین شامل مشکلات اقتصادی و سقف مالی 
خانواده مي ش��ود. مدیریت مالی یک خانواده 
فقط بر عهده مرد زندگی نیس��ت بلکه زن هم 

باید در مدیریت مالی خانه مؤثر باشد.
اسراف همان س��بک زندگی جنجالی و باعث 
ازدحام مالی زندگی اس��ت. خانه ای که در آن 
اس��راف حکمفرما باش��د دیگر خانه نمي شود 
بلکه در کن��ار هم بودن جنجالی اس��ت چون 
هر روز پر از خواس��تن های بی فایده و چش��م 
و هم چش��مي  و جنگ اعصاب اس��ت. اسراف 
فق��ط مربوط ب��ه خانم ها نیس��ت بلکه خیلی 
وقت ها مردها باعث اس��راف هس��تند، چون 
س��بک زندگی بهین��ه را برای خان��واده خود 
تعریف نمي کنند و فرزندانی را تربیت مي کنند 
که س��بک زندگی جنجالی ب��رای آنها عادت 
ش��ده اس��ت. آنها همیش��ه مي خواهند نقش 
یک مصرف کننده را به خ��ود بگیرند. جوانان 
باید س��بک زندگی تولیدکننده داشته باشند 
نه ای��ن که ب��ه مصرف کنندگی ع��ادت کرده 
باشند. والدین به جای اسراف و مصرف بیهوده 
باید کارآفرینی و تولیدکنندگی را به فرزندان 
یاد بدهن��د. جامعه ج��وان تولیدکننده یعنی 

اقتصاد بالنده.

آستانهخریدومصرفکجاست؟

چاله های خواستن را به چاه تبدیل نکنیم
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جنگاعصاباس�ت.اسراففقط
مربوطبهخانمهانیستبلکهخیلی
وقتهامردهاباعثاسرافهستند،
چونسبکزندگیبهینهرابرای
خانوادهخ�ودتعری�فنميکنند
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