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  مريم ترابي
ماه رمضان از آن فرصت هاي خوبي است كه نه تنها از افراط در خوردن 
و آش�اميدن پرهيز كنيم، بلكه با تمرين و ممارس�ت، روي رفتارمان 
نيز كار كرده و خود را اصلاح نماييم. يكي از اين موارد رعايت نكردن 
ادب در رفتار و گفتار است. متأسفانه امروزه به كار بردن الفاظ زشت 
و ركيك در بخشي از جامعه مثل نقل و نبات شده است. حتي همين 

قربان صدقه ها و اظهار لطف و محبت هايي كه نسبت به يكديگر داريم 
هم ماهيتش معلوم نيست. آدم نمي داند با به كار بردن اين الفاظ ما را 
دوس�ت دارند يا در حال نابود كردن ما هستند. اسامي انواع و اقسام 
حيوانات را كه به آدم نسبت مي دهند و چند تا حرف ناسزا كه البته در 
اين جا حكم همان قربان صدقه را دارد هم نثار آدم مي كنند. واقعاً اين 
چطور محبت كردني است كه اين روزها باب شده است. يا دعواهاي 

خياباني و اينترنتي كه افراد با پرخاشگري و به كاربردن الفاظ ركيك 
و حرف هاي نامرب�وط جامعه را به نوعي ب�ي ادب كرده اند. همه از اين 
بي تربيتي و استفاده از الفاظ زشت، ناراحت و عصباني هستند. چرا؟ 
به اين دليل كه قبح به كار بردن الفاظ زش�ت در جامع�ه از بين رفته 
است و مثل تنبيه بچه هايي كه حرف بد مي زنند خيلي از ما هم فلفل 

لازم شده ايم!

سلاميكهبيجوابميماند جواب تلفن ندادن همان 
جواب سلام ندادن است

    كسري محمديان
با تلفن همراهم تماس گرفتم. هرچه بوق  خورد جواب 
نداد. قطع كردم و يك ساعت ديگر تماس گرفتم. باز 
هم همان اتفاق افتاد و تلفنش را جواب نداد. در طول 
روز چندين ب�ار ديگر هم تماس گرفت�م ولي جواب 
نداد. پيامك فرستادم كه با شما كار فوري دارم لطفاً 
جواب بدهيد. باز هم خبري نشد. به يكي از دوستان 
كه همكار اوست زنگ زدم پرسيدم فلاني سركارآمده 
است؟ گفت: بله اينجاست و مشغول انجام كار است. 
همينطور علامت سؤال بود كه بالاي سرم مي چرخيد. 
چرا تلفن را جواب نمي دهد؟ حداق�ل بايد با جواب 
دادن ب�ه پيامكي كه فرس�تادم از اينكه نتوانس�ته 
جواب تلفن م�ن را بدهد عذرخواه�ي مي كرد. اين 
رفتار بي ادبانه فقط يك معني دارد و آن هم اينكه من 
نمي خواهم با تو كار كنم! اما مگ�ر من او را مجبور به 
انجام اين كار كرده ام؟ خودش خواست كه اين اتفاق 
بيفتد؟ اين جواب ن�دادن او يعني اي�ن آدم تو پيچ 
است و مي خواهد از زير انجام اين كار فرار كند. خب 
چرا مستقيم به خودم نمي گويد كه من ديگه تمايلي 
به اين كار ندارم؟ چرا فرار مي كند؟ چرا اين رفتار به 
دور از ادب را انجام مي دهد؟ با اين رفتارش نه تنها به 
من بي احترامي كرده، بلكه شخصيت خود را نيز زير 
سؤال برده است. به راستي چرا اين روزها سلام ها را 

بي جواب و زنگ ها را بي پاسخ مي گذاريم!
 همه مي دانيم كه سلام مستحب اما جوابش واجب است. در 
فرهنگ ما سلام از جايگاه ويژه اي برخوردار است. از گذشته 
تا به امروز افراد هميشه سعي مي كردند كه در سلام دادن به 
ديگران پيشقدم باشند چون اين را رفتاری بسيار ارزشمند 
مي دانس��تند. در همان قديم وقتي يك نف��ر وارد جمعي 
مي ش��د و سلام مي كرد تمام آن جمع ج��واب سلامش را 
مي دادند. چون ج��واب سلام را نشان��ه ادب و احترام خود 
مي دانس��تند. در واقع با همين يك كلام س��اده »سلام« 
روابط  خود را با ديگران محكم تر و قوي تر مي كردند. امروزه 
هم هنوز هستند كساني كه ارزش اين كلام مهم را مي دانند 

اما متأسفانه در جامعه رفتار زشتي در حال ترويج است، آن 
هم بي جواب گذاش��تن سلام ديگران. به خصوص در نسل 
جوان سلام و احترام جايگاه خود را از دست داده است. اما 
اين رفتار فقط مختص نسل جوان جامعه نيست، متأسفانه 
حتي در قشر تحصيلكرده و شاخص جامعه هم نمود عيني 
پيدا كرده است. كسي را مي شناسم كه هر كسي را در شأن 
خود نمي داند جواب سلامش را نمي دهد. وقتي نسبت به 
اين رفتارش معترض مي شويم مي گويد خب تو هم به من 
سلام نكن و به هركس��ي كه فكر مي كني در حد تو نيست 
سلام نكن. چنين افرادي فرام��وش كرده اند اين سلام كه 
فقط يك جواب ساده دارد مي تواند جنبه هاي مختلفي از 
شخصيت انسان را نمايان سازد. در پس اين رفتار نشانه هايي 
وجود دارد، نشان شأن و تربيت خانوادگي، نشان مقام و رتبه 

اجتماعي، نشان انسانيت و... 
اما بهتر است حكايت آدم هايي كه جواب سلام را نمي دهند 
حكايت بيماري بدانيم كه از نوع بيماري خود آگاه نيست. 
اين رفتار بي ادبانه ناش��ي از يك نوع بيم��اري است به نام 
غفلت! اين افراد در واقع با غفلت خ��ود از عاقبت كاري كه 
انجام مي دهند، تيشه به ريشه روابط اجتماعي خود مي زنند. 

اين رفتارها با ادب و فرهنگ اصيل ايراني ما مغايرت دارد. 
وقتي اين رفتارهاي زشت از قشر افراد تحصيلكرده و داراي 
منصب و مقام بالاي اجتماعي يا كساني كه تصور مي كنند 
سطح اجتماعي بالايي دارند سر مي زند بيشتر نگران كننده 
است. چون اين افراد با تكرار اين رفتار به آن عادت مي كنند. 
وقتي يك عادت زشت به يك امر عادي تبديل شود آنوقت 
هيچكس از انجام آن ابايي ندارد به همين ترتيب يك عادت 
زش��ت به يك رفتار عادي و حتي در ظاهر باكلاس تبديل 
مي ش��ود. اين گونه افراد به عبارتي از دماغ فيل افتاده اند. 

همه افراد دور و ب��ر خود را از موضع بالا نگ��اه مي كنند در 
نتيجه دليلي نمي بينند كه جواب س��لام و تلفن و پيامك 
هركسي را بدهند. در واقع اين تلفن جواب ندادن افراد حكم 
همان جواب سلامي را دارد كه نمي دهند. اما چرا؟ ش��ايد 
فكر مي كنند هيچ سلامي بدون درخواست نيست؟ به اين 
دليل كه مي ترسند كسي كلاهشان را بردارد؟ شايد به اين 
دليل كه جامعه دچار بي اعتمادي شده است؟ اما چه كسي 
يا چه كساني اين بي اعتمادي را در جامعه ايجاد كرده اند؟ 
آيا كساني غير از خود ما عامل اين وضعيت هستيم؟ خود 
ما با رفتارهاي غلط خود و با تصورات ذهني اش��تباه خود 
بذر بي اعتمادي را در جامعه پاش��يده ايم. متأسفانه جامعه 
به سم��ت فردگرايي س��وق پيدا ك��رده و خيلي ها ترجيح 
مي دهند حصاري بلند دور تا دور خود بكشند تا مبادا كسي 
به آنها براي رفع مشكلش رجوع كن��د، تا مبادا چيزي را از 
دست بدهند. اما آيا اين رفتارها و محدود كردن روابط  گره 
از مشكل بي اعتمادي جامعه باز مي كند؟ وقتي به فرهنگ 
اصيل ايراني مراجع��ه مي كنيم يك��ي از لذت هاي روابط 
اجتماعي باز كردن گره از مشكل دوست و همس��ايه بوده 
است. اما امروزه خود را در اين حصار تنهايي محدود كرده ايم 
و مي خواهيم همه چيز براي خود ما باشد و هيچكس از كنار 

ما سود و منفعتي عايدش نشود. 
نگاهي به برخي كشورهاي صنعتي ش��رق آسيا مثل ژاپن 
بيندازي��م مي بينيم كه ب��ر روي نوك قل��ه پيشرفت دنيا 
ايس��تاده اند ولي همچنان به هم احت��رام مي گذارند و در 
مقابل يكديگر ب��ه سنت ديرينه تعظي��م مي كنند. آيا آنها 
انسان هاي بزرگ و مهمي نيستند؟ آنها اين را در ذهن خود 
حك كرده اند كه هيچ پست و مقامي نبايد انسانيت را در آنها 
از بين ببرد و با رفتار و اعمال خود اين را به فرزندانشان هم 
آموزش مي دهند. فراموش نكنيم كه نگاه فرزندانمان به ما 
است. به آنها رفتارهاي خودخواهانه را آموزش ندهيم. به آنها 
احترام به يكديگر و پيش قدم بودن در هر كار پسنديده اي 
را آموزش دهيم. به آنها ياد دهيم كه ب��ا هر سلام و جواب 
سلامي نه تنها چيزي از آنها كم نمي شود، بلكه به ارزش و 

شخصيت آنان نيز افزوده مي شود. 

سبك رفتار

به فرزندان خود پيش قدم ب�ودن در هر 
كار پسنديده اي را آموزش دهيم. به آنها 
ياد دهيم كه با هر سلام و جواب سلامي نه 
تنها چيزي از آنها كم نمي ش�ود، بلكه به 
ارزش و شخصيت آنان نيز افزوده مي شود

   سيمين جم
بسياري از والدين از بي ادبي فرزندان خود 
مي نالند و از اينكه آنها سر به هوا هستند و 
به حرف گوش نمي دهند. آنها مي گويند ما 
در تربيت فرزندان خود كوتاهي نكرده ايم، 
پس چرا آنان گستاخ و بي ادب و سر به هوا 
بار آمده اند؟ روانشناساني كه در حوزه رفتار 
كودك و نوجوان مطالعه كرده اند معتقدند 
ك�ودكان آينه هاي بي زنگاري هس�تند كه 
رفتارشان بازتاب برخوردهاي ما با آنهاست. 
آنها براي تربيت بچه هايي با رفتار متعادل 
نسخه هايي دارند كه مي دانند آنها به والدين 

كمك مي كند. 
         

    بچه ها آينه ما هستند
سيدمس��عود راد، پژوهشگ��ر و مؤل��ف ح��وزه 
فرزندپروري از بچه ها به آين��ه تعبير مي كند. او 
كتابي به نام »چگون��ه فرزندان خ��ود را تربيت 
نكني��م؟« تأليف ك��رده است كه عل��ت چنين 
نامگذاري آن نكات��ي است كه م��ا نبايد بچه ها 
را در معرض��ش قرار دهي��م. او مي گويد وقتي از 
موانع انعكاس نور صحبت مي شود، منظور عادات 
غلطي است كه مانع رش��د و آگاهي و دانش ما و 
فرزندانمان مي ش��ود. در تربيت فرزند ابتدا بايد 
نقاب بزرگ و غرور والديني را كنار گذاريم چون 
كه آنان مملوك و ما مالك آنان نيستيم بلكه آنان 
هديه هاي خدا و ما هم والدين آنانيم. پس رابطه 
دوستانه و صميمانه اي با آنان داش��ته باش��يم و 
در اين راه چاره اي جز اي��ن نداريم كه غرورهاي 

نادرست والديني را كنار بگذاريم. 
در يك��ي از گام هاي ديگ��ر كه نويس��نده به آن 
از »به آينه نزديك ش��ويم« ي��اد مي كند، اصل 
خوش اخلاق��ي را يادآوري مي كن��د. چون افراد 
خوش اخ��لاق، آينده نگر و اهل تفكرن��د. در گام 
بعدي توصيه مي كند كه آينه را به خود نچسبانيم. 
از اين جمله چه مفهومي به ذهنتان مي آيد؟ بله. 
آموزش استقلال. ما بايد كمك كنيم تا فرزندانمان 
از حيطه كنترل و حمايت مس��تقيم عاطفي ما 
خارج شوند و سعي مان بر اين باشد كه از سنين 
پايين، به م��وازات بالا بردن آگاه��ي و استقلال 
فكري فرزندانمان كنترل مستقيم خود را نسبت 
به آنان كم كني��م تا زماني كه ب��ه سن نوجواني 
رسيدند ديگر نيازي به كنترل ما نداشته باشند و 

نسبت به درستي يا نادرستي هر كاري خودشان 
به يقين برسند. 

مؤلف در ادامه به اين نكته هم اشاره مي كند كه 
بايد نور بيشتري به آينه بتاباني��م و با ارتقا دادن 
تفكر نوجوان و با احترام گذاشتن به رشد عقلي و 
فكري او، باورهاي ديني، ارزش هاي معنوي، نظم 
و انضباط و مسئوليت پذيري را به بهترين شكل به 
او انتقال دهيم. هميشه توصيه براين بوده است كه 
ما پدر و مادرها به توان فرزند خود توجه كنيم و 
بر اساس ظرفيت آنان، برايشان برنامه ريزي كنيم 
و از آنها انتظار داشته باش��يم و به قول نويسنده 
كتاب براي فرزندانمان آينه آينه باشيم. و بالاخره 
در آخرين گام، آينه وجود خود را مديريت كنيم؛ 
عمل به آنچه از ديگران توقع داريم كه آن را انجام 
دهند به ما امكان مي دهد كه بتوانيم بر خود مسلط 

باشيم و در مديريت بحران موفق شويم. 
    دليل گوش ندادن بچه ها چيست؟

گوش ندادن بچه ها به صحبت هاي والدين جزء 
يكي از پنج يا ش��ش مشكل اصلي براي مراجعه 

خانواده ها به روانشناس��ان و مشاوران است. ژان 
لوك اوبر در كتاب خود با عن��وان »چرا بچه من 
حرف گوش نمي ده؟« مي گويد: كودكي كه حرف 
گوش نمي دهد يا خيلي كم حرف گوش مي دهد، 
از روي بدجنسي چنين كاري نمي كند، بلكه بايد 
علت آن را بررسي كرد. اين كتاب به دنبال بررسي 
همين موضوع است، همچنين به دنبال جلوگيري 
از تنبيهات بي مورد والدين و معلمان در اين فضا 
هم هست، تا بتوان از وارد ش��دن اضطراب هاي 
بي مورد به فرزندان جلوگيري كرد. در قسمت اول 
كتاب با عنوان »مشاهدات روزانه« مباحث مهمي 
مطرح مي گردد كه از آن جمله مي توان به تأثيرات 
دوران جنيني و حالات تهديدكننده و اضطراب آور 
آن در آينده مادر و فرزند اشاره كرد. حتي مي توان 
پا را فراتر نه��اد و تأثيرات اطرافي��ان را هم به آن 
افزود. به عنوان نمونه اگر كودكي وقتي زنگ در 
به صدا در مي آيد دچار استرس مي شود مي توان 
ريشه آن را در آن زمان��ي يافت كه مادر از صداي 
زنگ در استرس و اضطراب سرتاسر وجودش را 
فرا مي گرفت. اگر براي والدين دغدغه اي پيرامون 
تكاليف درسي و انجام ندادن آنها وجود دارد، تن 
به انجام تكاليف ن��دادن از طرف فرزندان، دلايل 
عديده اي مي تواند داشته باش��د و الزاماً ربطي به 
حرف گوش ندادن ن��دارد. از آن جمله می توان 
به مشكل ش��نوايي)چه موقتي و چ��ه دائمي( يا 
خس��تگي اش��اره كرد كه گاهي اوقات فرزند به 
علت نداشتن برنامه و خستگي مفرط توان انجام 
تكاليف را ندارد، يا دلايل رواني كه بايد همه اينها 
مورد بررسي قرار گيرد. از مجموع مطالب كتاب 
مي ت��وان اينگونه نتيجه گرفت ك��ه گوش دادن 
انواع و اقس��امي دارد مانند: گ��وش دادن توأم با 
لذت)كه بسيار مفيد براي كودك و والد هست(، 
گوش دادن توأم با اطاعت، گ��وش كردن توأم با 
توجه، اشكال در گوش دادن يا حرف شنوي، كه 
شناخت هريك مي تواند در رفع مشكلات والدين 

كمك كننده باشد. 
    تربيت همان تنبيه نيست

بر خلاف اعتقاد برخي كه معتقدند، تربيت همان 
تنبيه است، بايد اذعان كرد كه تربيت و تنبيه با هم 
فرق دارند، همان گونه كه دان دينك ماير و  گري 
د. مكي كه در زمينه مسائل تربيتي و روانشناسي 
دستي بر آتش دارند، در كتاب »راهنماي تربيت 

اثربخش« به اين مطلب اشاره كرده اند. 
به اعتقاد مؤلفان هدف تربيت اين است كه بچه ها 
مس��ئوليت پذيري را ي��اد بگيرن��د. اين سخني 
است مورد تأييد اما ب��ه معناي هدف تام و نهايي 
نمي تواند باشد، زيرا هدف از تربيت همانطور كه 
در اديان آسماني به خص��وص دين مبين اسلام 
وارد شده است، علاوه بر مسئوليت، آماده كردن 
فرزند براي در مسير صحيح سعادت قرار گرفتن 
و... هم مي باش��د. البته اگر مس��ئوليت را داراي 
اقسامي بدانيم كه از جمله آن مسئوليت فردي، 
مسئوليت در برابر جامعه و مس��ئوليت در برابر 
خالق باش��د، اين هدف مي تواند كامل و صحيح 
محسوب گردد. مؤلفان تربيت را به معناي هدايت 
كودك به س��وي انتخاب كردن و ن��ه به جاي او 
انتخاب كردن مي دانند. اما هرچه باشد مي توان 
مهم ترين وظيفه والدين را تربيت بچه اي با اعتماد 
به نفس و مسئوليت پذير دانست. بر همين اساس 
مهارت هاي پدر و م��ادري كردن را بايد آموخت. 
والدين ب��راي تربيت اثربخش نيازمند آش��نايي 
كامل نسبت به نحوه رشد و رفتار كودكان، راه هاي 
برخورد اثربخش و مثبت با رفتار غلط، تبحر در 
دلگرمي دادن به فرزند خود، پيدا كردن راه هاي 
راحت و آزادانه گوش دادن و حرف زدن هستند. 

نكته قابل توج��ه در جريان تربي��ت فرزندان، 
انتظارات بجا و صحيح والدين و توجه به عوامل 
مؤثر بر رشد رفتار كودك مانند خلق و خو، وراثت 
و محيط، نقش هاي ويژه پسران و دختران، سن 
و مراحل است. بچه ها نيازهاي مختلفي دارند، 
يكي از نيازهاي بچه ها نياز به تعلق خاطر)يعني 
دوست دارند مقبول واقع شوند( است. لذا براي 
رفع اين نياز باي��د به آنها كم��ك و راهنمايي 
كرد كه رفتار درس��ت را پيش بگيرند. از جمله 
توصيه هاي اين روانشناسان يكي بودن حرف 
والدين با هم در زندگي خانوادگي و در جريان 
تربيت فرزن��دان است. يكي ديگ��ر از هنرها و 
مهارت هاي فرزندپ��روري در صحبت كردن و 
گوش دادن فعال به كودكان است. اما نكته قابل 
ذكر رابطه برقرار كردن و صحبت كردن بدون 

سرزنش است.

هر كودكي يك آينه بي زنگار است
والدين از بي ادبي و سربه هوايي بچه ها مي نالند

سبك تربيت

سيدمس�عود راد، پژوهش�گر و 
مؤلف حوزه فرزندپروري از بچه ها 
به آينه تعبير مي كن�د. او مي گويد 
وقتي از موانع انعكاس نور صحبت 
مي ش�ود، منظ�ور ع�ادات غلطي 
اس�ت ك�ه مان�ع رش�د و آگاهي و 
دانش م�ا و فرزندانمان مي ش�ود. 
در تربي�ت فرزند ابت�دا بايد نقاب 
ب�زرگ و غ�رور والدين�ي را كن�ار 
گذاريم چ�ون كه آن�ان مملوك و 
ما مال�ك آنان نيس�تيم بلكه آنان 
هديه هاي خدا و ما هم والدين آنانيم

سبك گفتار

فحاش�ي ها  معتقدن�د  روانشناس�ان 
ريش�ه در حقارت اف�راد دارد. از ديدگاه 
روان�كاوي، ناس�زا مي توان�د ناش�ي از 
عقده ها و احساس�ات س�ركوب شده و 
ناكامي باش�د ك�ه در دوران كودكي فرد 
وجود داش�ته و اكن�ون در بزرگس�الي 
خود را به  ص�ورت پرخاش�گري كلامي 
بروز مي دهد. اي�ن  رفتار ها در اثر تمرين 
و تك�رار زي�اد در دوران زندگي ش�كل 
گرفته اند و چون فرد بازخ�ورد منفي از 
رفتارش نديده و همچنين ب�ا اين روش 
به اهداف خود رس�يده، در بزرگس�الي 
نيز مي خواهد از اين روش اس�تفاده كند

دوست من عفت كلام داشته باش!
ادب كلامي ريشه در دين و فرهنگ ما دارد

    همه درگير اين آفت شده اند
 يك زماني استفاده از بعضي از واژه ها و ناسزاها مخصوص قشر خاصي از جامعه 
بود، ولي اكنون از بالاشهر تا پايين شهر از قشر مرفه تا متوسط و ضعيف از بزرگ و 
كوچك، پير و جوان حتي برخي شخصيت هاي سياسي و مطرح جامعه به نوعي 

آلوده اين آفت شده اند و به عبارتي عفت كلام را فراموش كرده ايم. 
علت چيس��ت؟ مردماني كه فرهنگ و ادبشان ريشه تاريخي و قدمت بسياري 
دارد و مهرباني و خونگرمي آنها زبانزد همه دنيا بوده است، مردمي كه دينشان 
بر رعاي��ت ادب كلامي تأكيد بس��يار مي كند، چطور مي ش��ود كه فحاش��ي و 
دشنام گويي بخشي از تعاملاتشان در فضاي حقيقي و كامنت هايشان در فضاي 

مجازي شده است؟ 
روانشناسان معتقدند كه اين نوع فحاشي ها ريشه در حقارت افراد دارد. از ديدگاه 
روانكاوي، گفتن ناسزا مي تواند ناش��ي از عقده ها و احس��اسات سركوب شده و 
ناكامي باشد كه در دوران كودكي فرد وجود داشته و اكنون در بزرگسالي خود را 
به  صورت پرخاشگري كلامي بروز مي دهد. اين  رفتار ها در اثر تمرين و تكرار زياد 
در دوران زندگي شكل گرفته اند و چون فرد بازخورد منفي از رفتارش نديده و 
همچنين با اين روش به اهداف خود رسيده، در بزرگسالي نيز مي خواهد از اين 

روش استفاده كند. 
با اين تفسير بخشي از جامعه ما دچار حقارت و به نوعي عصيانگري شده اند! شايد 
بهتر است بگوييم كه اين افراد با دور زدن ادب و به كار بردن الفاظ ركيك سعي 
در خودنمايي و بزرگ و برجس��ته نشان دادن خود دارند. شايد هم بايد بگوييم 
كه بعضي افراد تمام آموزه هاي ديني خود مبني ب��ر گفتار نيك و عفت كلام را 

فراموش كرده و به درجه اعلايي از قورت دادن حيا رسيده اند. اما واقعيت تلخ اين 
است كه اين اصلًا مسئله كوچك و بي اهميتي نيست. 

    شبكه هاي اجتماعي ادب ندارند
خيلي از افراد، ش��بكه هاي اجتماعي را مس��بب اصلي اين بي ادبي اجتماعي يا 
فحاش��ي اجتماعي مي دانند. البته ك��م بيراه هم نمي گويند. زي��را از زماني كه 
اين ش��بكه هاي اجتماعي وارد زندگي ما ايراني ها شده ش��دت و فراگيري اين 
موضوع هم بيشتر شده است. شبكه هاي اجتماعي، به راحتي و بدون هيچ ترس 
و واهمه اي در قالب مطالبي از جنس جوك و طنز و انيميشن حرف هاي ركيك 
خود را به خورد مردم مي دهند. حال مخاطب اين مطالب چه گروه سني هستند 
اصلًا مشخص نيست و شايد هم مهم نباشد زيرا شبكه هاي اجتماعي قاعده اين 

گروه بندي سني را نيز از بين برده است. 
در واقع شبكه هاي اجتماعي بستري فراهم آورده است كه افراد بخشي از تمايلات 
فروخورده دروني خود را نشان بدهند. وقتي افرادي كه به اصطلاح شاخ اينستا 
هس��تند و ويدئوهاي لايو يا همان زنده خود را در صفحات اينستاگرام خود به 
اشتراك مي گذارند و فرد مورد علاقه ي خود را با شنيع ترين واژه ها مورد خطاب 
قرار مي دهند، اين يعني انتهاي ترويج فرهنگ بي ادبي در جامعه! چرا؟ زيرا تعداد 
كثيري از جامعه نوجوانان و جوانان، زن و مرد همه ش��بانه روز در اين شبكه ها 
در حال پرسه زني هستند. بنابراين مردم مي بينند و ياد مي گيرند و آن را تكرار 
مي كنند. بعد از مدت كوتاهي همين جملات و واژه ه��ا به تكيه كلام همگاني 
تبديل و نقل مجلس مي ش��ود و همه آن را بدون هيچ اباي��ي به زبان مي آورند، 
حتي مجري هاي رسانه ملي هم در قالب هاي مختلف آن را بازگو مي كنند تا بلكه 

بيننده بيشتري جذب كنند. 
    ادب از كه آموختي؟ از خانواده

اما بهتر است تمام تقصيرها را به گردن شبكه هاي اجتماعي نيندازيم. بايد اعتراف 
كنيم كه نوك تيز پيكان اتهام اين افسارگس��يختگي به سمت خانواده هاست. 
ريشه اين عصيان و فحاش��ي را بايد در نوع تربيت خانواده ها جس��ت وجو كرد. 
وقتي والدين خود ادب ندارند و به راحتي در حضور كودك خود از الفاظ زشت 
و ركيك استفاده مي كنند يا يكديگر را با نسبت هاي غيرمتعارف مورد خطاب 
قرار مي دهند، متقابلًا فرزندان اين والدين هم آنها را مي شنوند، در خانه تكرار 
مي كنند و در نهايت به جامعه تحويل مي دهند. يك نوع سيس��تم غلط تربيتي 
كه ديگر  بي ادبي و  بي تربيتي را تقبيح نمي كند و اتفاقاً بر عكس آن را شيرين و 
بامزه مي داند . از چنين والديني كه ادب در كلام برايشان اصلًا اهميت ندارد چه 
انتظاري مي توانيم داشته باشيم كه نس��ل آينده را مؤدب بار بياورند. خود اين 
والدين فلفل لازم هستند واي به حال فرزندانشان. امثال والديني كه فرزندانشان 
الفاظ ركيك به كار مي برند و ويدئوهاي اين شاهكار تربيتي خود را در شبكه هاي 
اجتماعي با ديگران به اش��تراك مي گذارند در جامعه كم نيس��ت. در واقع بايد 

اعتراف كنيم كه قبح الفاظ زشت و ركيك در خانواده ها از بين رفته است. 
متأسفانه بي ادبي امروزه يك كالاي بسيار محبوب براي بخشي از جامعه شده 
است كه بس��يار هم خريدار دارد. اين ك��الاي محبوب را حت��ي سلبريتي ها و 
سياستمداران هم خريدارند و از اينكه يكديگر را مورد الفاظ زش��ت قرار دهند 
هيچ واهمه اي ندارند. فراموش نكنيم كه اثرات خشونت كلامي يا فحاشي كمتر 

از خشونت هاي فيزيكي نيست و نبايد آن را دست كم بگيريم. 
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