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هرچن��د در ح��وزه آس��يب هاي اجتماعي به 
خصوص وقتي پاي زن��ان در ميان مي آيد بايد 
نگاهي واقع بينانه داشت و تنها با چنين نگاهي 
است كه مي توان بر اين آسيب ها فائق آمد، اما 
خيلي وقت ها آم��ار و ارقام هاي ارائه ش��ده در 
فضاي رس��انه اي از واقع نمايي عبور مي كند و 
به سياه نمايي كشيده مي ش��ود؛ موضوعي كه 
موجب فراهم شدن خوراك رسانه اي رسانه هاي 
مغرض می ش��ود و اوضاع اجتماع��ي ايران به 
خصوص در حوزه زنان و خان��واده زير ذره بين 
برجسته س��ازي و س��ياه نمايي ق��رار گيرد. به 
همين خاطر هم وقتي سراغ صفحات بين الملل 
رس��انه هايي همچ��ون بي بي س��ي مي رويد با 
گزارش هاي مغرضانه اي مواجه مي ش��ويد كه 
آسيب هاي اجتماعي يا چالش هايي كوچك را 
آنچنان بزرگنمايي كرده كه در نهايت تصويري 
مخدوش و عقب مان��ده از جامعه و زنان ايراني 
نشان دهد، اين در حالي است كه همين رسانه 
در قبال سياس��ت هاي تندروانه و غيرمنطقي 
كشورهاي همسو با سياست هايشان همچون 
عربس��تان در س��كوت مطلق به س��ر مي برد.

بگذريم از اينكه برخي رس��انه هاي داخلي هم 
خواس��ته يا ناخواس��ته با رس��انه هاي مغرض 

همصدا مي شوند. 

خلاصه اينكه اين  آش آنچنان شور شده كه حتي 
ص��داي معصومه ابتكار معاون زن��ان و خانواده 
رئيس جمهور را هم در آورده و وي را به واكنش 

واداشته است. 
  هجمه اي براي تخريب

معاون رئيس جمهور در ام��ور زنان و خانواده با 
بيان اينكه به دليل هجمه رسانه اي براي تخريب 
وجهه كشورمان تصوير مبهمي از وضعيت زنان 
ايراني در جهان ارائه شده است، تأكيد مي كند: 
اعتقاد راس��خ داريم ك��ه زنان كش��ورمان در 
حوزه هاي مختلف از پيشرفت هاي چشمگيري 
برخوردار هس��تند و امروز براي معرفي وجهه 
واقعي زنان ايراني مسئوليت سنگيني بر دوش 
داريم. ابتكار با اش��اره به موضوع شاخص هاي 
نظام آم��اري در حوزه زنان و خان��واده تصريح 
مي كند: برخي از اين ش��اخص ها به هيچ وجه 
با واقعي��ات انطباق ن��دارد، بنابراي��ن بايد اين 
شاخص ها تغيير يابد، چراكه امروز وضعيت زنان 
و خانواده در جامعه رو به پيشرفت است، لذا بايد 
با تعريف شاخص هاي مناسب گزارش خوب و با 
كيفيت مناسبي را از وضعيت زنان كشورمان در 

سطح ملي و بين المللي ارائه نماييم. 
وي معتقد اس��ت امس��ال در چهلمين سالگرد 
پيروزي انقلاب اس��لامي بايد اي��ن آمادگي را 

داشته باشيم كه پيش��رفت ها و دستاوردهاي 
چش��مگير در حوزه زنان را واقع بينانه معرفي 
كنيم، ضمن اينكه مش��كلات و نارس��ايي هاي 

موجود در اين حوزه را صادقانه مطرح نماييم. 
  واقع بينانه اعتياد زنانه نشده 

اعتياد زنان و آس��يب هاي اجتماعي اين حوزه 
يكي از مصاديق مشكلات و نارسايي هايي است 
كه در حوزه زنان و خانواده وجود دارد و عبور از 
آن بي ترديد نمي تواند اين چالش را سبك تر كند 

و نياز به پرداختي واقع بينانه دارد. 
بحث زنانه شدن اعتياد و آسيب هاي اجتماعي 
بارها از سوي بس��ياري از مقامات و چهره هاي 
دولتي مطرح شده است. نمونه اش شهيندخت 
مولاوردي دس��تيار رئيس جمه��ور در حقوق 
شهروندي  اس��ت كه خيلي وقت ها اظهاراتش 
بيش از آنكه خوراك داخلي داشته باشد خوراك 

رسانه هاي مغرض بوده است.
 بح��ث اعتياد زنان و زنانه ش��دن آس��يب هاي 
اجتماعي هنگامي از س��وي وي مطرح شد كه 
مولاوردي در مسئوليت معاونت زنان و خانواده 
قرار داش��ت و بيش از آنك��ه از وي انتظار اعلام 
آسيب ها برود انتظار مي رفت تا تدابير و اقدامات 
انجام شده براي مقابله با اين روند را براي مردم 
و افكار عمومي توضيح دهد. حالا انگار مسئولان 

حوزه زنان به اين نتيجه رس��يده اند كه به جاي 
طرح مسائل اينچنيني بهتر است اقدامات عملي 

انجام دهند. 
رئيس مركز توسعه، پيشگيري و درمان اعتياد 
بهزيس��تي درباره وضعيت اعتياد در ميان زنان 
مي گويد: اعتياد، زنانه نشده است، چراكه زنانه 
شدن اعتياد به معني اين است كه شيوع مصرف 
موادمخدر در بين جامعه زنان بيش از 50 درصد 

باشد، در حالي كه اينگونه نيست. 
وي در عين حال تصريح مي كند: در گذش��ته 
تع��داد كمت��ري از زن��ان مواد مخ��در مصرف 
مي كردند، اما اكنون شيب اعتياد در زنان تغيير 

كرده است. 
  تلاش براي بهبود 

عباسي درباره عملكرد بهزيستي در حوزه اعتياد 
زنان مي گويد: مراكز درمان اعتياد ويژه زنان را 
در دستور كار داريم و در بحث پيشگيري اوليه 
ورود كرده اي��م. برنامه هاي زي��ادي در محلات 
شهري و روستايي براي پيش��گيري از گرايش 
زنان به اعتياد در دس��توركار قرار گرفته است. 
در پيش��گيري ثانويه، مراكز درماني را توسعه 
خواهيم داد و در پيشگيري س��طح 3، رويكرد 
كاهش آس��يب از طريق بيماري هاي ناش��ي از 
تزريق سرنگ مشترك و بيماري هاي مقاربتي 
مانند اي��دز را دنبال مي كني��م و در اين رابطه 
مراكز درمان سرپايي )DIC( را براي سطح 3 

پيشگيري توسعه داده ايم. 
رئيس مركز توسعه، پيشگيري و درمان اعتياد 
بهزيس��تي مي افزايد: طب��ق آخري��ن پيمايش 
شيوع شناس��ي اعتياد در كش��ور 10 درصد از 
معتادان را زنان تش��كيل مي دهن��د به همين 
دليل تهيه و تدوي��ن پروتكل هاي درماني ويژه 

زنان ضروري به نظر مي رسد. 
وي در عين حال از مغفول ماندن پروتكل درمان 
اعتياد در زن��ان گلاي��ه دارد و مي گويد: براي 
كاهش بسياري از آس��يب هاي اجتماعي بايد 
به اين حوزه ورود كنيم، چراكه زنان يك ركن 
اساسي در خانواده و جامعه محسوب مي شوند. 

 گم شدن ورزش همگاني بانوان 
در حاشيه سازي ها

پيروزي و كسب مقام نخست تيم فوتسال بانوان كشورمان رخدادي بود 
كه غرور و شادماني را در يكايك مردم كشورمان اعم از زن و مرد برانگيخت 
و نش��ان داد زنان اين مرز و بوم در هر صحنه اي كه پ��ا بگذارند آنچنان 

توانمندند كه مي توانند تأثيرگذار باشند و تحسين همگان را برانگيزند. 
پيروزي تيم ملي فوتسال بانوان در شرايطي اتفاق افتاد كه ورزش بانوان 
در عمل در مضيقه است و كمتر شاهد آن بوده ايم كه مسئولان حوزه زنان 
اعم از نمايندگان زن مجلس و مسئولان و صاحبنظران ديگر در حوزه زنان 
به اين مضيقه ها بپردازند و بحث همگان��ي كردن ورزش بانوان را مدنظر 
قرار دهند. در عوض اما طرح هاي حاشيه اي و حاشيه ساز با بزرگنمايي و 
برجسته سازي هاي ويژه اي مواجه مي شود به گونه اي كه حضور بانوان در 
ورزشگاه ها و تشويق تيم هايي همچون تيم فوتبال آقايان مدت هاست در 
رأس اخبار حوزه زنان قرار مي گيرد و اظهارنظرهاي چهره ها و افراد فعال 
در اين حوزه را برانگيخته است تا بدانجا كه همين برجسته سازي منجر 
به تهييج چند دختر نوجوان ش��ده و تصاوير گريم هاي پسرانه آنها براي 
حضور در ورزشگاه و تماش��اي فوتبال در شبكه هاي اجتماعي دست به 
دست مي شد. در اين ميان اما موضوعاتي همچون ورزش بانوان و ميزان 
امكانات ورزشي كه اين نيمه جامعه در اختيار دارند هرگز از سوي همان 
افراد و چهره هايي كه بحث حضور زنان در ورزشگاه ها را مطرح مي كنند 

مورد توجه و اشاره قرار نگرفته است. 
دختران و زنان ما بيش از آنكه به حضور در استاديوم هاي ورزشي و تشويق 
تيم هاي فوتبال آقايان نياز داش��ته باش��ند نيازمند آن هستند كه خود 
را باور و خودشان در ميادين ورزش��ي افتخارآفريني كنند. بديهي است 
با فعال ش��دن ورزش بانوان زنان و دختران مي توانند تيم هاي ورزش��ي 
بانوان را در بازي هايشان همراهي و تش��ويق كنند و حضور در كنار زنان 
و دختران قهرمان مي تواند موجب همذات پنداري و خودباوري در آنان 
ش��ود و ورزش بانوان را همگاني كند.  حالا اما اگر سراغ بررسي شرايط و 
امكانات ورزش هاي همگاني براي بانوان برويم با شرايط چندان مساعدي 
مواجه نمي ش��ويم. چه اينكه زنان و دختران براي حفظ كرامت، ش��أن 
و جايگاهش��ان نيازمند محيط هاي مناس��بي براي ورزش هستند، در 
حالي كه ورزش آقايان با كمترين امكانات همچون يك توپ و دروازه در 
كوچه پس كوچه هاي شهرها و محلات هم امكانپذير است، اما نمايندگان 
زن مجلس و بسياري از فعالان حوزه زنان تاكنون هيچ گاه درباره امكانات 
و همگاني كردن بحث ورزش بانوان مطالبه اي نداشته اند و به جاي چنين 
مطالبه اي، مطالبات غيرضروري و پر حاش��يه را مطرح و برجسته سازي 
مي كنند. اين روش اگرچه براي جامعه زنان كشور خروجي اي ندارد، اما 
فعالان حوزه زنان را در سطح رسانه ها مطرح مي كند و بر كم كاري هايشان 
سرپوش مي گذارد؛ دستاورد مهمي كه حالا برخي از نمايندگان زن مجلس 

را وداشته تا طرح هاي عجيب و غريب تازه تري را تدارك ببينند.

 8هزار بانوي متخصص 
در بخش هوانوردي ايران فعالند

رئيس شركت هواپيمايي جمهوري اسلامي ايران )هما( از فعاليت 
8 هزار نفر بانوي متخص�ص در حوزه هوانوردي كش�ور خبر داد. 
 »فرزانه شرفبافي« گفت: اين افراد در سمت هاي مختلفي اعم از خلبان، 

مهماندار، مهندس، پزشك و معلم مشغول فعاليتند. 
شرفبافي بيان كرد: به تازگي در شركت ايران اير براي جذب 50 خلبان 
اعم از زن و مرد اقدام كرديم كه 16 خلبان زن مراجعه كردند كه هشت 
نفر واجد شرايط بودند. پنج نفر از آنان در امتحان كتبي پذيرفته شدند 

و در مرحله مصاحبه قرار دارند. 
وي تصريح كرد: متأسفانه به زناني كه در اين حوزه فعاليت دارند حق 
عائله مندي و مستمري براي وراث پرداخت نمي شود، در حالي كه همه 

نيروهاي مرد از اين حقوق بهره مندند. 
........................................................................................................................

 تفاهمنامه بسيج با معاونت زنان
 در حمايت از خانواده زندانيان

رئيس بس�يج بانوان كش�ور يكي از فعاليت هاي مهم بس�يج بانوان 
كش�ور را حماي�ت از خانواده ه�اي زنداني دانس�ت و گفت:بس�يج 
بانوان كش�ور طي تفاهمنامه اي ب�ا معاونت زنان رياس�ت جمهوري 
در رابط�ه با حماي�ت از خانواده ه�اي زندانيان ت�لاش دارد از طريق 
ايجاد اش�تغال براي اين خانواده ها به معيش�ت آنان كمك كند و در 
حال حاض�ر تفاهمنامه مذكور مراح�ل پاياني خ�ود را طي مي كند. 
مينو اصلاني بسيج زنان كشور را بزرگ ترين تشكل بانوان كشور معرفي و 
اظهار كرد: بر اساس آخرين آمار، تعداد بانوان ثبت نام شده در سامانه بسيج 
كه با ارائه كارت ملي و مشخصات خود علاقه مندي خود را نسبت به حضور 

در بسيج اعلام كرده اند، 10 ميليون بانوي ايراني است. 
اصلاني با بيان اينكه يكي از موضوعاتي كه بسيج بانوان كشور به صورت 
جدي پيگيري مي كند مسئله توانمندس��ازي زنان است، افزود: تشكيل 
تعاوني هاي خود براي اشتغال خانگي زنان يكي از مسائلي است كه مورد 
استقبال نمايندگان فراكسيون زنان نيز قرار گرفت و مقرر شد در اين زمينه 

همكاري هاي مشتركي ميان دو طرف صورت گيرد. 
وي با اشاره به نشست بسيج بانوان كشور با فراكسيون زنان مجلس گفت: 
يكي از موضوعاتي كه مورد تأكيد طرفين بود بحث مسجد محوري است كه  
قرار شد در اين زمينه كميسيون فرهنگي مجلس نيز بسيج را ياري دهد. 

رئيس بسيج بانوان كشور افزود: به دنبال اين است تا با محوريت مساجد اولاً 
به رونق آن كمك كند و دوماً مساجد تبديل به پايگاهي مردمي شوند و از 
اين طريق بسياري از برنامه ها مانند ايجاد اشتغال و رسيدگي به مشكلات 

مردم حل و فصل شود. 
........................................................................................................................

 3 مصوبه ستاد زن و خانواده 
با ابلاغ رئيس جمهور اجرا مي شود

معاون بررسي راهبردي معاونت امور زنان و خانواده رياست جمهوري از 
اجراي سه مصوبه ستاد ملي زن و خانواده با ابلاغ رئيس جمهور خبر داد. 
سوسن باستاني در نشست مشاوران وزرا و نمايندگان دستگاه هاي اجرايي 
و مديران كل امور زنان و خانواده استانداري هاي كشور با حضور معصومه 
ابتكار، معاون امور زنان و خانواده رياست جمهوري درباره ستاد ملي زن و 
خانواده گفت: اين سه مصوبه شامل شناسايي، رصد و ارتقاي شاخص هاي 
عدالت جنسيتي، طرح ملي آموزش خانواده، قبل، حين و بعد از ازدواج و 

برنامه ملي ارتقاي تندرستي زنان و دختران است. 
نخستين جلسه ستاد ملي زن و خانواده با حضور رئيس جمهور، تعدادي 
از وزرا و معصومه ابتكار معاون امور زنان و خانواده رياس��ت جمهوري در 
اسفندماه سال 13٩6 برگزار شد و اين سه مصوبه در اين ستاد به تصويب 
رس��يد. معاون بررس��ي راهبردي معاونت امور زنان و خانواده رياس��ت 
جمهوري اظهار داش��ت: در س��تاد ملي زن درباره ش��اخص هاي عدالت 
جنس��يتي درخصوص دو موضوع دستيابي به داش��بورد نظارت و پايش 
وضعيت زنان و پايش عملكرد دستگاه هاي اجرايي براي ارتقاي وضعيت 
زنان بايد فعاليت هايي داشته باشيم. باستاني ادامه داد: بر اساس مصوبات 
اين س��تاد، موظف به اجراي ماده 101 و 10٢ قانون برنامه ششم توسعه 
درباره شاخص هاي عدالت جنسيتي هستيم كه با ابلاغ رياست جمهوري، 
اين مصوبه نيز زمينه اجرايي مي يابد. وي خاطرنشان كرد: همچنين درباره 
طرح ملي آموزش خانواده قبل، حين و بعد از ازدواج نيز هدف اصلي برنامه 
تعيين متولي آموزش خانواده در مراحل مختلف است. معاون بررسي هاي 
راهبردي معاونت امور زنان و خانواده رياس��ت جمهوري افزود: به همين 
منظور ستاد ملي زن و خانواده مسئوليت هماهنگي، نظارت و پايش اين 

آموزش ها را دارد. 
وي خاطرنشان كرد: برنامه ملي ارتقاي تندرستي و نشاط دختران و زنان 
نيز يكي ديگر از مصوبات س��تاد ملي زن و خانواده است كه ما موظف به 

اجراي آن با همكاري دستگاه هاي مربوط هستيم. 
باستاني افزود: جامعه، متأثر از كم تحركي زنان و دختران است؛ از اين رو 
نيازمند برنامه ريزي صحيح در اين حوزه هستيم و بايد توجه داشت كه ارائه 

اين آموزش ها در سنين پايين بسيار تأثيرگذارتر است. 
وي متولي اصلي اجراي اي��ن مصوبه را وزارتخانه ه��اي ورزش و جوانان، 
بهداشت، درمان و آموزش پزش��كي، آموزش و پرورش، علوم، تحقيقات 
و فناوري، فرهنگ و ارشاد اسلامي، تعاون، كار و رفاه اجتماعي و معاونت 
امور زنان و خانواده رياست جمهوري عنوان كرد و گفت: بايد با همكاري 
اين نهادها و وزارتخانه ها، اقداماتي را براي افزايش تحرك دختران و زنان 

ايراني داشته باشيم. 
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يگانه شريعت

اعتياد هنوز زنانه نشده است
ابتكار: زنان كشورمان در حوزه هاي مختلف از پيشرفت هاي چشمگيري برخوردار هستند

زهرا چیذری
  گزارش یک  

شورش زنان هاليوودي

سلبريتي هاي ما،  سلبريتي هاي آنها!
 نگاه ابزاري به زنان و تلاش براي كليشه هاي جنسيتي از آنان صداي 
ستاره هاي هاليوودي را هم در آورده است. طبق قانون جشنواره كن 
زنان شركت كننده در اين جشنواره حق پوشيدن كفش هاي تخت و 
بي پاشنه را ندارند، اما كريستن استوارت، داور جشنواره كن ۲۰۱8 با 
درآوردن كفشش و پابرهنه راه رفتن روي فرش قرمز به قانون نپوشيدن 
كفش بي پاشنه اعتراض كرد. در كنار جنبش هاي اعتراضي اينچيني 
از س�وي بازيگران هاليوودي اما اغلب س�لبريتي هاي كشورمان به 
باورهاي فمنيستي منسوخ شده خود مي بالند و آنها را ترويج مي كنند. 
كريستن استوارت بازيگر كه امس��ال از اعضاي گروه داوري بخش اصلي 
جش��نواره فيلم كن بود، در اعتراض به قانون نپوشيدن كفش بي پاشنه، 
در حضور عكاسان كفش هاي پاشنه بلندش را درآورد و با پاي برهنه روي 
فرش قرمز رفت. اين بازيگر سرشناس با اين كار بيانيه اي سياسي عليه كن 
و مقررات آن صادر كرد. وي در مراسم فرش قرمز فيلم اسپايك لي كه با 

عنوان »مرد كوكلوس كلان سياه« اكران شد، كفش هايش را درآورد. 
  شورش عليه مقررات ابزاري

يكي از مقررات جش��نواره فيلم كن اين است كه خانم هاي حاضر در فرش 
قرمز نبايد كفش بي پاشنه بپوشند. استوارت پيش��تر نيز به اين قانون كن 
اعتراض كرده و سال ٢016 با درآوردن كفش هايش گفته بود: اصلاً نمي توانم 
باور كنم كه من روي فرش قرمز دارم راه مي روم و كسي جلوي مرا بگيرد و 
خيلي محترمانه بگويد شما كفش پاشنه دار نپوشيده ايد و من هم مجبور شوم 

به او بگويم بله دوست عزيز نپوشيده ام، اما مگر مجبورم كه بپوشم؟
بازيگر »گرگ و ميش« افزود: هر وقت دلش بخواهد كفش پاش��نه بلند 

مي پوشد و هر وقت نخواهد نمي پوشد. 
او قبلاً هم گفته بود: اگر از مردها نمي خواهيد كه كفش پاشنه بلند بپوشند، 

از ما زنان هم نمي توانيد اين توقع را داشته باشيد. 
  سكوت هنرمندان در مقابل جنايات صهيونيست ها

چندي پيش هم بود كه ناتالي پورتمن بازيگر سرشناس هاليوود اعلام كرد 
جايزه افتخاري را از رژيم صهيونيس��تي نمي پذيرد و راهي اين سرزمين 
نمي شود. جايزه ژنسيس براي تجليل از افراد هنرمندي اهدا مي شود كه 
تلاش خود را وقف جامعه يهوديان و ارزش هاي يهودي مي كنند. اين جايزه 
كه امسال براي تجليل از دستاوردهاي ناتالي پورتمن قرار بود به وي اهدا 

شود با مخالفت اين بازيگر روبه رو شد. 
بنياد جايزه ژنسيس با صدور بيانيه اي از پورتمن به عنوان بازيگري مطرح 
و يك فعال اجتماعي ياد و ابراز علاقه كرده بود كه ميزبان وي باشد، اما پس 
از اعلام نظر پورتمن آنها ابراز تأسف كردند كه پورتمن به دلايل سياسي 
حاضر به سفر به بيت المقدس نيست. پورتمن متولد بيت المقدس است 
و تاكنون بارها به صورت علني مخالفت خ��ود را با بنيامين نتانياهو بيان 
كرده اس��ت. وي در گفت وگويي در س��ال ٢015 اعلام كرده بود كاملًا با 
نتانياهو مخالف اس��ت و بس��يار از انتخاب مجدد وي ناراحت شده است. 
جنبش بايكوت هنري اس��رائيل مدتي است مطرح ش��ده و بر مبناي آن 
بس��ياري از هنرمندان براي حمايت از مردم فلسطين و اعتراض به رفتار 
رژيم صهيونيستي از سفر به اين سرزمين و حضور در برنامه هاي فرهنگي 

و هنري خودداري مي كنند. 
س��راغ س��لبريتي هاي هموطن كه برويم اما با اوضاع مناس��بي روبه رو 
نمي ش��ويم،  درس��ت همان چهره هايي كه به خاطر اظهارنظرهاي تند 
سياسي و نگاه هاي فمنيستي شان در شبكه هاي اجتماعي مشهورند وقتي 
پاي كشتار زنان و كودكان در غزه يا يمن به ميان مي آيد سكوت مي كنند 
و واكنشي ندارند. شايد بد نباشد بازيگران و چهره هاي كشورمان نه فقط 
در ظاهر و نوع لباس و آرايش بلك��ه از اخلاق هاي مثبت و رفتارهاي قابل 

تحسين بازيگران هاليوودي هم الگوبرداري كنند.

زن ايراني در هر نقشي كه باش�د محور خانواده است، اما مادر، ستون 
خيمه خانواده  است و اگر اين ستون آس�يب ببيند خيمه خانواده فرو 
مي پاش�د. به همين خاطر اس�ت كه طرح بحث زنانه ش�دن اعتياد يا 
آسيب هاي اجتماعي فراتر از يك هش�دار جدي است و فضاي جامعه 
را با التهابي جدي مواج�ه مي كند، اما واقعيت آس�يب هاي اجتماعي 
هر چن�د غيرقابل انكار اس�ت اما اين همه عميق نيس�ت ب�ه گونه اي 

كه اين ب�ار معاونت زنان و خان�واده رئيس جمهور هم ب�ه ميدان آمده 
و مي گويد: برخي ش�اخص هاي نظام آماري در حوزه زن�ان و خانواده 
با واقعيت انطباق ندارد. همچنانكه رئيس مركز توس�عه، پيش�گيري 
و درمان اعتياد بهزيس�تي به رغ�م آنكه از ش�يوع ۱۰درصدي اعتياد 
در بين زنان خب�ر مي دهد اما تأكي�د مي كند اعتياد زنانه نش�ده ولي 
ش�يب س�وء مصرف موادمخ�در در جامعه زن�ان تغيير كرده اس�ت. 

ابت�كار: هجمه رس�انه اي براي 
تخريب وجهه كشورمان تصوير 
مبهمي از وضعي�ت زنان ايراني 
در جه�ان ارائ�ه ش�ده اس�ت، 
اعتقاد راس�خ داريم ك�ه زنان 
كشورمان در حوزه هاي مختلف 
از پيش�رفت هاي چش�مگيري 
برخ�وردار هس�تند و ام�روز 
براي معرف�ي وجهه واقعي زنان 
 ايران�ي مس�ئوليت س�نگيني 

بر دوش داريم

63 درصد زنان ايراني يا اضافه وزن دارند يا چاقند
سرطان در كمين زنان چاق

جلوي آينه خ�ود را وران�داز مي كند. آينه 
دروغ نمي گوي�د انگار از قبل چاق تر ش�ده 
اس�ت، اما باز هم حس مي كند نياز به تأييد 
دارد پس  س�راغ ت�رازو مي رود ت�ا يك بار 
ديگر واقعي�ت را اي�ن ب�ار از زب�ان قانون 
نيوتن بش�نود. ب�ا چرخش عقربه ه�ا وزنه 
اضط�راب در دل�ش چنگ مي زن�د و وقتي 
عقربه ه�ا روي ع�دد ثاب�ت مي ايس�تند 
نااميدانه آهي مي كشد و از روي وزنه پايين 
مي آيد. واقعيت تلخي اس�ت ام�ا وزنش از 
قبل بالاتر رفته اس�ت. س�راغ تلفن همراه 
و ش�بكه هاي اجتماعي م�ي رود تا راه حلي 
پيدا كند، در حالي كه نخستين راه حل كنار 
گذاشتن تلفن همراه و دوري از شبكه هاي 
اجتماعي است كه ساعت ها او را مي نشاند 
و بي آنكه متوجه باش�د تنق�لات مي خورد!
هر چند آمارها ب��ه طور كلي نش��ان مي دهد 
بس��ياري از ما ايراني ها به مش��كل اضافه وزن 
و گاه��ي هم چاق��ي مبت��لا هس��تيم، اما در 
عمل چاقي از جمله مش��كلاتي اس��ت كه در 
زنان فراگيرتر است. ش��يرين حسني رنجبر، 
فوق تخصص غ��دد و معاون پژوهش��ي مركز 
تحقيقات چاقي وقتي مي خواهد درباره آمار و 
ارقام چاقي در جهان و كشورمان صحبت كند 
مي گويد: هم اكنون 500 ت��ا 700 ميليون نفر 
در دنيا مبتلا به چاقي هس��تند و در ايران نيز 
چاقي در بين مردم 50 درص��د و در بين زنان 

63 درصد است. 
 كم تحرك�ي درد مش�ترك 95 درصد 

زنان 
ايرج حريرچي، س��خنگوي وزارت بهداش��ت 
هم درب��اره اضافه وزن و چاقي در كش��ورمان 
مي گويد: يك چهارم زنان ايراني چاق هستند و 
يك سوم آنان اضافه وزن دارند. همچنين يك 
هفتم مردان چاق و يك س��وم آنان نيز اضافه 

وزن دارند، يعني نيمي از م��ردان ايراني چاق 
هستند و اضافه وزن دارند. 

وي مي افزايد: ايراني ها در 35 س��ال گذش��ته 
پنج براب��ر چاق تر ش��ده اند و ه��م اكنون 11 
ميلي��ون چاق داري��م. همچني��ن  ٩5 درصد 
زنان ايران��ي كم تحرك هس��تند و 30 درصد 
غذايي ك��ه مي خوريم اضافه اس��ت، بنابراين 
كس��ي كه ٢0 كيلو اضاف��ه وزن دارد، بايد به 
ميزان همين ٢0كيلو اضافه وزن مشكلات آن 
را نيز تحمل كند.علاوه ب��ر اين چاقي و اضافه 
وزن موجب بيماري هاي قلبي، مغزي، ديابت، 
افزايش س��رطان و در مجم��وع كاهش طول 

عمر مي شود. 
  چاقي عامل 55 درصد سرطان ها 

در زنان
نه تنها ميزان اضافه وزن و چاقي زنان از مردان 
بيش��تر اس��ت، بلكه چاقي در زن��ان از مردان 
خطرناك تر  اس��ت، به گونه اي كه سخنگوي 

وزارت بهداش��ت تأكيد مي كن��د: 55 درصد 
س��رطان ها در زنان و ٢4 درصد سرطان ها در 
مردان ارتباط مس��تقيم با چاقي و اضافه وزن 
دارد. به گفته وي  هر چه اف��راد، جوان و چاق 
باشند احتمال ابتلا به س��رطان در آنها بيشتر 
است. حريرچي تأكيد مي كند: 40 سال پيش 
يك درصد از كودكان چاق بودند ولي اكنون 6 
درصد دختران  و8درصد پسران چاق هستند. 
سرطان هاي كبد، لوزالمعده، پانكراس، مري، 
 معده و سينه از جمله سرطان هايي مي باشد كه 

با اضافه وزن و چاقي در ارتباط است. 
آنطور كه سخنگوي وزارت بهداشت مي گويد: 
 چاقي سبب افزايش مرگ و مير به دلايل ابتلا 
به ديابت، بيماري كليوي، فشار خون و سرطان 
مي ش��ود و اضافه وزن و چاقي با 13 س��رطان 

ارتباط دارد. 
  چه نخوريم تا لاغر شويم!

بانوان ايران��ي كه اغل��ب مادر يا همس��رند و 

نقش هاي محوري در خانه دارند به طور معمول 
مسئول پخت و پز خانه هم هستند و مديريت 
تمام امور خانه را بر عهده دارند. اگر شاغل هم 
باشند و پش��ت ميزنش��ين همه اينها عواملي 
مي شود براي تش��ديد كم تحركي و استفاده 

بيشتر از غذاهاي آماده و فست فودها. 
به همين خاطر است كه زنان در جامعه ما بيش 
از مردان گرفتار اضافه وزن مي شوند، اما دربرابر 
مواجهه با واقعيت اضافه وزن يا چاقي خيلي از 
ما به دنبال ساده ترين راه حل هستيم و اينكه 
چه بخوريم تا لاغر شويم؟ در حالي كه راه چاره 
اين اس��ت كه چه نخوريم تا لاغر شويم و چه 

كارهايي انجام دهيم. 
بي تردي��د ريش��ه اضاف��ه وزن و چاق��ي در 
خانواده ه��اي ايران��ي تغيير س��بك زندگي و 
پيدا ش��دن س��ر و كله غذاهاي آماده در كنار 
كم تحركي و دوري از ورزش است. قدر مسلم 
با ورزش و تحرك مناس��ب حت��ي اگر ژنتيك 
ما هم با اضاف��ه وزن گره خورده باش��د لااقل 

سلامتي مان را حفظ مي كنيم. 

کبری فرشچی
  گزارش  2

ايراني ها در 35 س�ال گذشته پنج 
برابر چاق تر ش�ده اند و ه�م اكنون 
۱۱ ميليون چ�اق داري�م. همچنين  
95 درص�د زنان ايران�ي كم تحرك 
هس�تند و 3۰ درص�د غذاي�ي ك�ه 
مي خوريم اضافه اس�ت.55 درصد 
س�رطان ها در زن�ان و ۲4 درص�د 
س�رطان ها در م�ردان ارتب�اط 
مستقيم با چاقي و اضافه وزن دارد

علی محمدی / ايران


