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     زهرا چيذري 
شايد انگيزه اوليه بسياري از افراد براي عضويت در شبكه هاي اجتماعي 
ارضاي حس كنجكاوي و تأمين نيازهاي خبري،  احساس تعلق به گروه 
يا سرگرمي باشد، اما عضويت و مش�اركت در اين شبكه ها در عمل به 
كاربران اين امكان را مي دهد تا س�بك زندگي آرمان�ي خود را كه در 
دنياي واقعي امكان دسترس�ي به آن را ندارند براي ديگران به تصوير 
بكشند. با داشتن چنين سبكي از زندگي، فرد مي تواند شكل متفاوتي 
از روابط را در فضايي گس�ترده تر و با افرادي بيشتر تجربه كند.  امروز 

فضاي مجازي و ش�بكه هاي اجتماعي به بخش�ي از زندگي ما تبديل 
شده اس�ت، به گونه اي كه در عمل به س�ختي مي توان فضاي مجازي 
را از فضاي حقيقي جدا كرد. تس�هيل ارتباط در بس�تر فضاي مجازي 
يكي از مهم ترين ويژگي هاي شبكه هاي اجتماعي است. از سوي ديگر 
دسترسي همگاني به اينترنت و شبكه هاي اجتماعي موجب شده تا به 
موازات دسترسي و حضور اقش�ار مرفه جامعه و به اشتراك گذاشتن 
تصاوير و فيلم هايي از سبك زندگي اشرافي، طبقات متوسط و ضعيف 
جامعه نيز در اين شبكه ها حضور داشته و فعاليت كنند و امكان بازديد 

از صفحات س�لبريتي ها و افراد ثروتمند برايش�ان فراهم شود. گاهي 
اوقات ماجرا تا جايي پيش مي رود كه سر زدن به صفحات سلبريتي ها 
و افراد مطرح به يكي از انگيزه هاي افراد براي حضور در فضاي مجازي 
و عضوي�ت در ش�بكه هاي اجتماعي تبديل مي ش�ود، اما ب�ه موازات 
ش�كل گيري چنين پديده اي، با گس�ترش و ترويج فرهنگ و س�بك 
زندگي سلبريتي ها هم مواجه مي ش�ويم؛ گونه اي از سبك زندگي كه 
ساختار فرهنگي و اجتماعي را به هم مي ريزد و به عنوان چالشي جدي 

در جامعه مطرح مي شود. 

    محمد مهدی نيك ضمير
شبكه ها ابزار مناسبي براي فعاليت هاي مختلف 
هستند. براي اقتصاد سرمايه داري كه مبتني 
بر نوآوري جهاني ش��دن و تراكم غير متمركز 
است، برای كار كارگران و ش��ركت هاي متكي 
به انعطاف پذي��ري و قابلي��ت فرهنگ متكي 
به ساخت ش��كني و تجديد ساختار بي پايان؛ 
براي سازماني كه در پي القاي مكان و نابودي 
زمان است. با اين همه ريخت شناسي شبكه، 
منبع سازماندهي مج��دد بنيادين قدرت نيز 
هست. كليدهايي كه ش��بكه را به هم متصل 
مي كنند.براي مثال جريان هاي مالي كه كنترل 
امپراطوري هاي رسانه اي را در دست دارند و بر 
فرايندهاي سياسي تأثير مي گذارند ابزار ممتاز 
قدرت هستند، بنابراين قدرت مداران كساني 
هستند كه كنترل كليدها را در دست دارند.از 
آنجا كه شبكه ها چندگانه اند،رمزها )كدها( و 
كليدهايي كه بين ش��بكه ها عمل مي كنند به 
منابع اصلي شكل دهي، هدايت و گمراه ساختن 
جوامع تبديل مي ش��وند. همگراي��ي تكامل 
اجتماعي و تكنولوژي هاي اطلاعات در سرتاسر 
ساختار اجتماعي شالوده مادي جديد را براي 
اجراي فعاليت ها ايجاد كرده اند. اين ش��الوده 
مادي كه درون شبكه ها جاي دارد فرايندهاي 
اجتماعي مس��لط را مشخص مي كند و بدين 
ترتيب ساخت��ار اجتماعي را ش��كل مي دهد.  
نكت��ه منف��ي در طراح��ي فعل��ي رسانه هاي 
جديد ظرفيت پايين آنها در حفاظت از حريم 
خصوصي افراد است. اين ويژگي در ارتباط رو 
در رو به طرز ب��ارزي وج��ود دارد. در دريافت 
پخش تلويزيوني و چاپ مي توان ناشناس ماند 
اما براي پخش تلويزيوني تعاملي و رسانه هاي 
چاپي الكترونيك اين وضعيت وجود ندارد. در 
حقيقت در تمام استفاده ها از رسانه هاي جديد 
مشخصات كارب��ران ثبت مي ش��ود. كاستلز 
معتقد است شبكه ها ساختارهايي باز هستند 
كه مي توانند بدون هيچ محدوديتي گسترش 
يابند و نقاط ش��اخص جديدي را  درون خود 
پذيرا شوند تا زماني كه اين نقاط توانايي ارتباط 

در شبكه را داشته باش��ند؛ يعني مادامي كه از 
رمزهاي ارتباطي مشترك )ارزش ها يا اهداف 
كارك��ردي ( استفاده مي كنن��د. يك ساختار 
اجتماعي مبتني بر شبكه سيستم بسيار باز و 
پويايي است كه بدون اينكه توازن آن با تهديد 

روبه رو شود توانايي نوآوري دارد. 
گيدنز در نظري��ه ساخت يابي ادع��ا مي كند 
كه كنش هاي روزم��ره،  بازتوليد ساختارهاي 
اجتماعي موج��ود است؛ ساختارهايي كه به 
وسيله رسانه ه��ا جنبه عمل��ي و اجرايي پيدا 
مي كنند. براي مثال،  سرماي��ه داري مصرفي 
و مظهر آن يعني رويه هاي خودش��يفتگي بر 
هويت نفس اثر مي گذارد و در شكل گيري آن 
سهيم است.  وي يك��ي از ويژگي هاي هويت 
نفس در مدرنيته را »خودشيفتگي« مي داند. از 
نگاه گيدنز  سرمايه داري مصرفي، پروژه معيوب 
خودش��يفتگي را تداوم مي بخش��د و در اين 
فرايند،  فردگرايي را تقويت و كمك به ديگران 
را تضعيف مي كند. ش��خصيت خودش��يفته 
كه از مشخصه هاي هويت نفس بيشتر مردم 
در زمانه ماست بر ق��درت ساختار يا عامليت 
دلالت نمي كند،  بلكه بر ق��درت ساخت يابي 
دلالت مي كند؛ چراكه ما هم��واره نقش هاي 
فردگرايانه مان را در جامعه باز توليد مي كنيم. 
ب��راي نمون��ه،  چهره ه��اي مشه��ور رسانه اي، 
 الگوهاي��ي از ظاه��ر و قيافه فيزيكي ب��راي ما 
فراهم مي كنند. بعضي از م��ا مبلغ زيادي براي 
محصولات آرايش��ي و جراح��ي زيبايي هزينه 
مي كنيم تا خودم��ان را بيشتر دوست داش��ته 
باش��يم و به وسيله ديگران نيز دوست داش��ته 
شويم.  در اين جريان اما هويت ما تحت تأثير 
قرار مي گي��رد و آسيب مي بين��د. اين هويت 
خودباخته و آسيب دي��ده را در سطح جامعه 
با مشاهده جواناني كه ب��ا عمل های جراحي 
مختلف و تلاش هايي بي وقفه مي كوش��ند تا 
به شخصيت هاي خودشيفته سلبريتي شبيه 
شوند مي توان يافت. جواناني كه هويتشان در 
پس نقاب چند لايه جراحي هاي زيبايي و مواد 

آرايشي رنگ باخته است. 

نمايش ثروت و احساس تبعيض موضوعي است 
كه از سوي دكتر فرامرز رفيع پور مورد توجه قرار 
گرفته است. دكتر رفيع پور در كتاب »توسعه و 
تضاد« به بررسي تغيير سبك زندگي و ارزش ها 
در سال هاي پس از جنگ پرداخته و با تأكيد بر 
ارزش شدن ثروت در جامعه تحت تأثير عوامل 
متعددي، بح��ث نمايش ث��روت و ارتباط آن با 
احس��اس تبعيض اجتماعي و بروز آسيب ها را 
مورد بررسي قرار داده اس��ت. وي همچنين در 
كت��اب ديگري تح��ت عنوان »وساي��ل ارتباط 
جمعي و تغيير ارزش ه��اي اجتماعي:پژوهشي 
درباره تأثير فيلم هاي سينماي��ي، سريال هاي 
تلويزيوني، ويدئو، روزنامه و تبليغات« به بررسي 
اين موضوع پرداخته اس��ت. يافته هاي تحقيق 
رفيع پور نش��ان مي دهد كه در بي��ن فيلم هاي 
تحليل شده، روند تغيير ارزش ها از سال 1360 و 

1365 به سال 1370 و 72 به چشم مي خورد. 
در پرفروش تري��ن فيلم ه��اي س��ال 1360 و 
1365 ارزش هاي ملي، مذهبي و انقلابي تبليغ 
مي ش��وند و در پرفروش تري��ن فيلم هاي سال 
1370، ارزش هاي م��ادي، ث��روت، نابرابري و 
سودجويي به عنوان ي��ك ارزش مثبت مطرح و 
روحيه مصرف گرايي اش��اعه داده مي شود. اين 
روند در حوزه سريال ه��اي تلويزيوني نيز قابل 
درك اس��ت و از سريال هاي تحليل ش��ده سال 
1370 به بعد ش��اهديم كه در عي��ن پربيننده 
بودن سريال ه��ا، ارزش هاي م��ادي و نابرابري 

رواج مي يابند. 
از سوي ديگر پژوهش هايي ه��م در حوزه نقش 
رسانه ه��ا بر تغيي��ر سبك زندگ��ي و همچنين 
هويت صورت گرفته اس��ت. نتايج پژوهشي كه 
تحت عنوان »بررس��ي رابطه مي��ان استفاده از 
رسانه ه��اي نوين ماه��واره ، اينترن��ت و نگرش 
به هويت جنس��يتي« انجام ش��ده است، نشان 
مي دهد بين ميزان استف��اده از رسانه هاي نوين 

و نگرش ب��ه هويت هاي جنس��يتي و همچنين 
بين انگيزه استفاده از رسانه هاي نوين و نگرش 
به هويت جنسيتي رابطه معناداري وجود دارد، 
اما بين دسترسي به رسانه هاي نوين و نگرش به 
هويت جنس��يتي رابطه معناداري وجود ندارد. 
همچنين بين پايگاه هاي اجتماعي - اقتصادي 
خانواده و نگرش به هويت جنسيتي و بين پايگاه 
اجتماعي- اقتصادي خان��واده و انگيزه استفاده 
از رسانه ه��اي نوين رابطه  معن��اداري مشاهده 
مي ش��ود.  مطابق با يافته ه��اي تحقيق ديگري 
تحت عنوان» نق��ش رسانه ها در ش��كل گيري 
فرهنگ عموم��ي« رسانه ها ب��ا تحولاتي كه در 
جنبه هاي مختلف از بعد فن��اوري تجهيزاتي و 
حجم و روش داش��ته اند به عنوان حاملان پيام 
مي توانند در ساخ��ت فرهنگ عموم��ي باورها 
و افكار عمومي مؤثر باش��ند. آنه��ا بدون در نظر 
گرفتن مرزهاي جغرافيايي، عقيدتي و فرهنگي 
امكان حضور را در همه نق��اط جغرافيايي پيدا 
كرده اند،بنابراين طبق يافته هاي تحقيق، كساني 
كه اثر و تأثيرگ��ذاري بالات��ري در اين فرهنگ 
داشته باش��ند مي توانند در شكل دهي فرهنگ 

عمومي موفق تر باشند. 
در بررسي ه��اي ص��ورت گرفت��ه روي نقش و 
تأثير رسانه هاي نوين تصويري در تغيير سبك 
زندگي هم با نتايجي مواجه مي شويم كه نشان 
مي دهد استفاده از رسانه هاي نوين تصويري به 
شكل گيري سبك زندگي ويژه اي مي انجامد و 
در هر يك از جنبه ه��اي مختلف سبك زندگي، 
نظام ارزش��ي و جهان بيني متفاوت��ي را ايجاد 
مي كند كه منجر به كنش هاي گوناگوني از جانب 
افراد شده و باعث مي شود تا افراد در حوزه هاي 
مختلف زندگ��ي خود از جمله اوق��ات فراغت و 
شيوه گذران آن، نگرش به ازدواج )شيوه همسر 
گزيني( رفتارهاي ديني و مدگرايي، از الگوهاي 

متفاوتي پيروي كنند. 

 اين  همه هزينه مي كنيم 
تا خودمان نباشيم

وقتي رسانه ها سبك زندگي را تغيير مي دهند

رنگ باختن هويت با تقليد از سلبريتي هاي خودشيفته

نقش رسانه ها در تغيير ساختار نظام ارزشي جامعه

سبك تقليد

نگاه

سبك ارتباط

ش�بكه هاي  روي  مطالع�ات  نتاي�ج 
اجتماعي  نش�ان مي دهد هر چ�ه كاربر 
از ش�بكه هاي اجتماع�ي بيش�تري در 
طول روز استفاده كند احتمال بيشتري 
براي بروز مش�كلاتي از قبيل عصبانيت 
و  افس�ردگي ب�راي وي وج�ود دارد. در 
واقع ديدن پست هاي دوستان گوناگون 
كه فرد ب�ا آنه�ا از طريق ان�واع مختلف 
شبكه هاي اجتماعي ارتباط بر قرار كرده 
مي تواند منجر به بروز احس�اس حقارت 
و همچنين حس س�رزنش در فرد ش�ود

اينستاگرام،سعادتآباديكهرنجومحنتبهبارميآورد!
آسيب شناسي شبكه هاي اجتماعي از منظرجهاني

عمل به توصيه هاي جهاني براي كاهش آسيب ها
بي ترديد حضور در شبكه هاي اجتماعي و برقراري ارتباط از 
ويژگي هاي زندگي امروز است. نقدهايي كه بر ش��بكه هاي 
اجتماعي و فضاي مج��ازي و به طور كلي ت��ر رسانه ها وارد 
مي شود به معناي رد كامل آنها نيس��ت. مؤسسه سلطنتي 
سلامت عمومي انگلستان براي كاهش اثرات منفي شبكه هاي 
اجتماعي پيشنهاداتي نيز ارائه كرده است. براي مثال آنها توصيه مي كنند 
برندهاي تبليغاتي و شخصيت هاي مشهور تصاويري كه تغييرات ويرايشي 
در آنها صورت گرفته را ب��ه صورت عمومي اعلام  و تصاوي��ر تبليغاتي را با 
برچسب هاي قابل ديد براي كاربران منتشر كنند. همچنين به شبكه هاي 
اجتماعي و توسعه دهندگان آنها توصيه شده است پس از گذشت مدت زمان 
مشخصي از حضور كاربر در اين شبكه ها پيام هايي را براي ترك كردن آن يا  
يادآوري مدت زمان سپري شده به نمايش بگذارند. توصيه هايي كه ما نيز با 
رعايت آنها شايد بتوانيم حضور بي دغدغه تري را در دنياي مجازي داشته 

باشيم. 

 تأثير رسانه هاي جمعي با فناوري هاي ارتباطي نوين متفاوت است
بورديو انگيزه مصرف محصولات فرهنگي و رسانه اي را ميل ما به ابراز سليقه 
و حس��ن انتخاب مي داند كه از نيازمان به جاي گرفتن در سلس��له مراتب 
اجتماعي سرچشمه مي گيرد، اما در ارتباط با پتانس��يل تغيير اجتماعي و 
توسعه، تفاوت اساسي بين رسانه هاي جمعي و رسانه هاي جديد وجود دارد. 
رسانه هاي جمعي مي توانند به طور نظام مند براي اهداف و برنامه هاي توسعه 
مانند بهداشت و سلامت، كنترل جمعيت، نوآوري تكنيكي و... مورد استفاده قرار گيرند. 
در مقابل، فناوري هاي جديد، استفاده نامحدود و غيرهدفمند دارند و محتواي آنها فاقد 
جهت گيري و كنترل است. با اين حال رسانه هاي مبتني بر مشاركت تناسب بهتري براي 
ايجاد تغيي��ر دارند؛ زي��را داراي دربرگيري و انعط��اف بيشتري هس��تند. اگر به لحاظ 
تكنولوژيكي اش��كال ارتباطات را به عنوان سازنده پيوند اجتماعي بدانيم بايد گفت در 
جوامع اشباع شده از رسانه هاي مدرن، واسطه هايي مانند تلويزيون يا اينترنت به زندگي 
ما چارچوب مي دهند، حتي زماني كه ما از آنها استفاده نمي كنيم. اين بدان معنا نيست 
كه ما از روابط رو در رو اجتناب مي كنيم،بلكه به اين معناست كه ما روابط رو در رويمان را 

از طريق رسانه ها )واسطه ها(ي غالب يا مبادله اجتماعي اداره و هدايت مي كنيم. 

 چرايي تأثيرگذاري رسانه ها و شبكه هاي اجتماعي بر سبك زندگي 
دوركهام و مرتون معتقدند وقتي فقر تأثير مخرب خواهد داشت كه 
در مقابل فقر، »تصوير« يا »قول« آرزوهاي بلندپروازانه ارائه شود، در 
آن صورت فقر غيرقابل تحمل مي شود. گونيك اشاره مي كند كه فقر 
كالاهاي اقتصادي در واقع عاملي نيست كه توليد آنومي كند. برعكس 
 يك شكل سنتي و پذيرفته ش��ده از فقر وجود دارد كه انسان به آن 
عادت كرده است، اما ش��رايط وقتي تغيير مي كند كه از طريق گسترش وسايل 
ارتباط جمعي تصوير يك نوع زندگي ديگر و مرفه تر مثلًا با برنامه هاي تلويزيوني يا 
ويدئويي  تا اقصي نقاط جوامع تكامل نيافته رخنه كند. در پي تضاد اين دو عامل، 
 نيازهاي بي حد و حصر رشد مي كنند و پس از آن حركت هاي ناگهاني ركود يا رشد 
اقتصادي بسياري از مواقع وضعيت آنومي به شكل يك گمگشتگي فرهنگي جهشي 
و از دست دادن هويت فرهنگي را در پي دارد كه نه فقط يك نارضايتي عميق بلكه 

علاوه بر آن ناآرامي هاي سياسي گسترده اي را به وجود مي آورد. 
رسانه ها به ويژه رسانه هاي تصويري، در ترويج ارزش هاي مادي و روحيه تجمل گرايي 
و مصرف زدگي نقش بسزايي دارند؛ زيرا سبك زندگي هنرمندان و ستاره هاي تلويزيون 
و سينما و نيز ورزشكاران را فراروي مخاطبان قرار مي دهند و به طور طبيعي مخاطبان 
تمايل زيادي دارند ت��ا سبك زندگي گروه هاي مرجع ف��وق را در پيش گيرند.  اگر به 
فيلم ها و برنامه هاي تلويزيوني پيش از پيروزي انقلاب اسلامي نظر افكنيم، در مي يابيم 
كه در فيلم هاي نشان داده ش��ده در سينما و تلويزيون و ني��ز سريال هاي تلويزيوني، 
نمايش صحنه هاي مختلف از قصر و خانه هاي مجلل شخصيت پولدار فيلم، سفره هاي 
رنگين، قاش��ق و چنگال هاي لوكس، استخر و تجملاتي از اي��ن دست، در مقابل ديد 
مخاطبان قرار مي گيرد. در واقع وسوسه زندگي تجملاتي كه صحنه به صحنه و فيلم 
به فيلم تغيير مي كرد، تماشاگر را به الگوهاي جديد مصرفي فرامي خواند. به عبارتي، 

تماشاگر را به تغيير استاندارد زندگي خود دعوت مي كرد و اين استانداردها جز از راه 
مصرف بيشتر فراهم نمي ش��د.   در دوره پس از پيروزي انقلاب در دهه اول، به خاطر 
شرايط انقلابي و سپس ش��روع جنگ هشت ساله تحميلي و دوران دفاع مقدس، در 
عمل، بسياري از مظاهر مادي به شدت رنگ باخت و حتي افراد ثروتمند با بي توجهي 
و گاهي با خشم افراد جامعه روبه رو شدند و كوشيدند تا حد ممكن، در ظاهر همچون 
ديگر افراد معمول جامعه باشند. به طور طبيعي فضاي حاكم بر تلويزيون و راديو هم 
تا حدود زيادي متأثر از فضاي كلي جامعه بود و در بيشتر برنامه ها، مس��ائل مادي و 
رويه هاي تجمل گرايانه چندان نمودي نداشت.  با گذر زمان به سمت دهه 70 و پس 
از آن، سريال هاي تلويزيوني در جهت كاهش ارزش هاي انقلابي، مذهبي و ارزش هاي 

مشابه آن قدم برداشته و به جاي آن ارزش هاي مادي و نابرابري را ترويج كرده اند. 

 نتايج تحقيقات جهاني از اثرات تخريبي اينستاگرام
تحقيقات جهان��ي هم نشان مي ده��د ش��بكه هاي اجتماعي و به 
خصوص اينستاگرام تأثير مخربي  روي افراد دارند. در سال 2016 
چارز وانگر و استر آگورير هم درباره نقش اينس��تاگرام در رابطه با 
تصوري كه زنان بزرگس��ال از بدن خودشان دارند مطالعه اي انجام 
دادند كه نشان مي دهد بين تصويري كه زنان از خود در اينستاگرام 
به نمايش مي گذارند و رضايت آنها از خودشان ارتباط وجود دارد. اين مسئله در 
جامعه امريكا با جمعيت 50 درصدي داراي اضافه وزن، بسيار با اهميت است. بر 
اساس گزارش منتشر شده در سي ان ان متا كارچر در تحقيقي كه از سوي انجمن 
سلطنتي بهداشت عمومي انگلستان  روي هزار و 500 نوجوان و جوان 14 تا 24 
ساله انجام شده است، نشان داده كه اينستاگرام در ميان ساير شبكه هاي اجتماعي 
بيشترين اثرات رواني مخرب را بر  ذهن كاربران خود مي گذارد. اين در حالي است 
كه به عقيده بسياري از كارش��ناسان، اپليكيشن هايي كه در آن كاربران تصاوير 
مختلف را به اشتراك مي گذارند باعث مي شود تا كاربر بتواند خود را نشان دهد و 
هويتش را اب��راز كند، اما در عين حال همين ش��بكه هاي اجتماع��ي باعث بروز 
بيشترين ميزان عصبانيت، افسردگي، پرخاشگري و ترس فراموش شدن در كاربر 
مي شود.  مطالعات گذشته نشان داده است كاربران جواني كه بيش از دو ساعت در 
روز را صرف مشاهده و پيمايش صفحات شبكه هاي اجتماعي مي كنند بيشتر از 
سايرين به بيماري ه��ا و مشكلات رواني مبتلا مي ش��وند. مثلًا ديدن عكس هاي 
دوستان در حالي كه به مسافرت رفته يا شب هاي خود را در تفريحگاه هاي مختلف 

مي گذرانند مي تواند احساس طردشدگي يا تنهايي در فرد مشاهده كننده، ايجاد 
كند. در اين حالت حس مقايس��ه و ناامي��دي در فرد افزاي��ش مي يابد. از طرفي 
گذاشتن برخي پست ها از سوي كاربران در شبكه هاي اجتماعي مي تواند منجر به 
بروز انتظارات غيرواقعي و همچنين احساس عدم رضايت از زندگي در كنار ايجاد 
عزت نفس پايين در فرد شود. شايد به همين دليل است كه اينستاگرام كه يكي از 
اپليكيشن هاي اجتماعي مخصوص به اش��تراك گذاري تصاوي��ر است به عنوان 
مخرب ترين شبكه اجتماعي از لحاظ مباحث رواني شناخته شده است. در واقع 
شايد يكي از اتفاقات رايجي كه در اشتراك گذاري تصاوير در اينستاگرام مي افتد، 
قرار دادن فيلتر هاي مختل��ف روي عكس ها به خصوص عكس ه��اي دختران و 
خانم هاست كه نشان مي دهد اين افراد درباره شكل ظاهري و اندام خود رضايت 
كافي نداشته و از اين فيلتر ها براي اينكه به بهترين شكل در تصوير به نظر بيايند، 

استفاده مي كنند. 
نتايج مطالعات ديگري كه روي ش��بكه هاي اجتماعي و تأثيرات آنها بر فرد انجام 
شده، نشان مي دهد كه هر چه كاربر از شبكه هاي اجتماعي بيشتري در طول روز 
استفاده كند احتمال بيشتري براي بروز مشكلاتي از قبيل عصبانيت، افسردگي 
و از اين دست براي وي وجود دارد. در واقع ديدن پست هاي دوستان گوناگون كه 
فرد با آنها از طريق انواع مختلف شبكه هاي اجتماعي ارتباط بر قرار كرده مي تواند 
منجر به بروز احساس حقارت و همچنين حس سرزنش در فرد شود. از طرفي بر 
اساس مطالعات مي توان گفت افرادي كه از نظر ذهني و رواني دچار مشكل هستند، 

بيشتر تمايل به استفاده از شبكه هاي اجتماعي دارند. 

محملي براي انتشار تصوير دلخواه از خود 
ش��بكه هاي اجتماعي به كاربران خود امكان مي دهند تا با 
ايجاد پروفايل،  تصوير و اطلاعات دلخواه خود را با ديگران به 
اشتراك بگذارند. از سوي ديگر ش��بكه هاي اجتماعي و به 
خصوص شبكه هاي اجتماعي تلفن همراه موجب شده اند تا 
هر يك از افراد، رسانه اي شخصي در اختيار داشته باشند. 
رسانه اي كه عملًا تحت مالكيت هيچ سازمان و نهاد داخلي نيست، 
پس آنچه در آن منتشر مي شود از كنترل نهادهاي قدرت خارج است. 
اين شبكه ها به كاربران خود اين امكان را مي دهند تا تصوير دلخواه 
از خود را با ديگران به اشتراك گذاش��ته و خود را آنگونه كه دوست 
دارند به ديگران معرفي كنند. به همين دليل هم شبكه هاي اجتماعي 
در دني��اي كنوني به يك��ي از مهم ترين ابزاره��اي ارتباطي تبديل 
شده اند. پيام هاي منتشر ش��ده در اين شبكه ها اما درست مانند هر 
رسانه ديگري آثاري اجتماعي از خود بر جاي مي گذارند. آثاري كه پا 

از فضاي مجازي فراتر گذاشته و در سطح جامعه نمود مي يابند.

  شبكه اي با 700 ميليون كاربر و چالش هاي جهاني 
در ميان ش��بكه هاي اجتماعي، اينس��تاگرام و تلگرام 
كاربران زيادي دارند. اينس��تاگرام هم اكنون بيش از 
700 ميليون كاربر دارد. شبكه اجتماعي اينستاگرام با 
قابليت به اشتراك گذاري تصاوير و فيلم و حتي پخش 
زنده، يكي از پر اقبال ترين شبكه هاي اجتماعي است كه 
عمده جوانان از مخاطبان پر و پا قرص آن هستند. انگيزه بسياري از 
اين افراد، عضويت در گروه است و بنا بر اثرپذيري از گروه همس��ال 

اغلب آنها از الگوي رفتاري يكساني تبعيت مي كنند. 
امكان به اش��تراك گذاري تصاوير در اين ش��بكه به كاربران امكان 
مي دهد تا هويت دلخ��واه خود را ب��راي كاربران ديگ��ر به نمايش 
بگذارند. اين هويت متأثر از اصول و ارزش هاي اجتماعي حاكم است 
كه از سوي گروه ه��اي مرجع و توسط رسانه ه��اي رسمي و بيشتر 
رسانه هاي غيررسمي همچون همين ش��بكه هاي اجتماعي ترويج 
مي شود، اما در خلال اشتراك گذاري اين تصاوير شاهد نوعي رقابت 
براي سبك هاي جديد و انحرافي از نظام هاي ارزشي و ساختارهاي 

پارادايمي هستيم. 

 انگار وارد »سعادت آباد« شده ايم!
به اينستاگرام كه سر مي زنيد انگار وارد »سعادت آباد« 
شده ايد. تصاوير به اشتراك گذاشته شده در اين شبكه 
اجتماعي همگي از خوش��بختي، رفاه، ثروت و اوج 
سعادت افراد حكايت دارد. تصويري از فرمان و برند 
ماش��ين لاكچري كه با ساعت برند و لاكچري ست 
مي شود،  عكس سلفي با نمادي از كشوري خارجي و توضيحاتي براي 

آنهايي كه با نماد مورد نظر آشنايي ندارند. 
ايس��تادن در كنار ماش��ين هاي گرانقيمت و تفريح��ات لاكچري 
ديگ��ر نمونه هايي است ك��ه با سر زدن ب��ه صفحات اينس��تاگرام 
سلبريتي ها بي ش��ك با آن مواجه خواهيد بود، اما تأثير شبكه هاي 
اجتماعي بر مخاطب��ان و تغيير سب��ك زندگي باعث ش��ده است 
اشتراك گذاري اين قبيل عكس ها مختص به صفحات اينستاگرام 
سلبريتي ها نباشد و اغلب كاربران اين شبكه اجتماعي حتي اگر شده 
با اتومبيل گرانقيمت پارك شده در گوش��ه خيابان،  عكس بگيرند 
و داشته هايشان را در ش��بكه هاي اجتماعي اينچنيني به اشتراك 
بگذارند و اگر ثروت هم ندارند به ثروتمند بودن تظاهر كنند. به بيان 
ديگر تصاوير به اشتراك گذاشته شده در صفحات مختلف اين شبكه 
اجتماعي گاهي الزاماً به معناي ثروتمند بودن صاحب اين صفحات 
نيست، بلكه اين افراد تصاوير مطلوب و آرزوهاي خود را به نمايش 
مي گذارند. شايد بتوان گفت اين رفتار واكنشي به تصاوير به اشتراك 
گذاشته شده از سوي چهره هاي مشهور است كه منجر به بروز حس 
تبعيض در ديگر افراد شده و جرياني از نمايش ثروت را به راه انداخته 
است. در درازمدت اما ش��كاف هاي طبقاتي و اجتماعي ميان اقشار 
و طبقات مختلف بروز و ظهور مي يابد و رفت��ه رفته منجر به ايجاد 

احساس محروميت نسبي مي شود. 
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