
سال هاست كه معتادان كشور در يك چرخه 
تكراري گرفتار شده اند؛ دستگيري، سم زدايي 
و رهايي! تجربه هم نش�ان داده ك�ه اكثر اين 
افراد دوباره به دام اعتياد مي افتند تا جايي كه 
اكنون صداي رئيس پليس تهران هم در همين 
رابطه درآمده است. پليس و متوليان امر بارها 
طرح مبارزه و جمع آوري معتادان متجاهر را  
از سطح ش�هر اجرايي كرده اند و بنا به گفته 
خودش�ان، معتادان پس از جمع آوري تحت 
درمان قرار مي گيرند. با وجود اين همه طرح 
جمع آوري و اي�ن همه درمان، ب�از هم چهره 
معتادان در سطح ش�هر خودنمايي مي كند. 
رئي��س پلي��س پايتخ��ت در جلس��ه بررس��ي 
راهكاره��اي افزايش مش��اركت هاي مردمي در 
پيشگيري از اعتياد كه با حضور استادان دانشگاه 
و كارشناسان س��ازمان هاي مرتبط برگزار شد، 
گفت: چرخه بازپروري معتادان بايد اصلاح شود؛ 
چراكه متأس��فانه در اين زمينه دچار دور باطل 
شده ايم و بيش از ۹۷ درصد معتادان در چرخه 
موجود پس از ترك، مجدد به مصرف مواد مخدر 
روي مي آورند. باي��د از ظرفيت هم��ه نهادها و 
سازمان هاي دولتي و غيردولتي در زمينه مبارزه 

با اين پديده شوم استفاده شود. 
س��ردار حس��ين رحيمي با بيان اينكه در بحث 
پيش��گيري و برخورد با اعتياد بايد طرحي نو و 
كارشناسي شده ارائه شود، گفت: فرد معتاد پس 
از ترك نبايد به حال خود رها ش��ود و حتي پس 
از ترك هم بايد تحت نظر و مراقبت قرار داش��ته 
باشد. در اين مسير تا كنون اقدامات بسياري انجام 
ش��ده، ولي نتيجه مطلوبي در پي نداشته است. 

مس��ئله اعتياد با ضرب و زور قابل حل و فصل و 
درمان نيست، بلكه حل اين موضوع نيازمند كار 

رواني- اجتماعي است. 
   بازگشت 80 درصدي ها

رئيس س��ازمان بهزيس��تي كش��ور هم با بيان 
اينكه عملكرد كمپ هاي ترك اعتياد در كش��ور 
با ميانگي��ن اس��تاندارد جهاني فاصل��ه دارد، از 
بازگش��ت 80 درصد معتادان پ��س از ترك به 

مصرف خبر داده بود. 
رئيس كميس��يون اجتماعي مجلس نيز با بيان 
اينكه علت اصلي بازگش��ت اف��راد معتاد پس از 
ترك كمپ هاي ترك اعتياد به مصرف مواد مخدر 
بي توجهي به ايجاد ش��غل براي اين افراد است، 
گفت: اگر بت��وان 30 درصد از افراد بس��تري در 
كمپ هاي ترك اعتياد را به جامع��ه بازگرداند، 
مي توان اذعان كرد كه در ترك اعتياد موفقيت 

حاصل شده است. 
س��لمان خدادادي ب��ا بيان اينك��ه بودجه ترك 
اعتياد نيز يكي از عوامل مؤثر در كسب موفقيت 
ترك اعتياد است، افزود: متأسفانه اعتبارات در 
نظر گرفته ش��ده براي ترك اعتي��اد قابل قبول 
نيست، ضمن اينكه شهرداري، بهزيستي، كميته 
امداد و برخي دس��تگاه هاي ديگر در اين زمينه 
ورود كردند، اما دولت هر چند كه در اين زمينه 
حساسيت دارد، اما بودجه اي را براي بازپروري و 

ترك اعتياد در نظر نگرفته است. 
  پرچم تبريز بالاست

بسياري از كارشناسان معتقدند كه 45 روز براي 
حضور دركمپ هاي ترك اعتياد قابل قبول نيست 

و بايد اين روزها افزايش پيدا كند. 

 به عنوان مثال در ش��هر تبريز براي جمع آوري 
معتادان متجاه��ر از بازپروري به ميزان ش��ش 
ماه اس��تفاده مي كنند، ضمن اينكه در كنار اين 
موضوع به ايجاد ش��غل براي معتادان نيز توجه 
دارند؛ بنابراين با ايجاد شغل و اعطاي تسهيلات 
به اين افراد در حال حاض��ر تبريز در جمع آوري 
معت��ادان متجاهر ج��زو موفق ترين ش��هرهاي 

كشور است. 
يكي از نگراني هايي كه در ح��وزه اعتياد مطرح 
مي شود، دريافت نكردن خدمات مراقبت پس از 
درمان است؛ موضوعي كه درصد زيادي از معتادان 
را به سمت مواد مخدر بازمي گرداند. در حال حاضر 
چرخه درمان اعتياد در كشور ناقص است و يكي 
از راه حل هاي آن، يعني آيين نامه مراقبت پس از 

خروج معتادان هم اجرا نمي شود. 

   آيين نامه اي براي اجرا نشدن
دوازده��م آب��ان م��اه ۹۲، بس��ته مداخ��لات 
مراقبت هاي پس از ترخيص كه بيش��تر مربوط 
به مداخ��لات اجتماعي اس��ت، توس��ط رئيس 
قوه قضائيه ابلاغ شد، ولي تا امروز عملياتي نشده 

است. 
قوه قضائيه در اين آيين نامه كه س��تاد مبارزه با 
مواد مخدر آن را تهيه كرده، تكاليفي را بر عهده 
معتادان گذاشته است. يكي از وظايف مراجعه به 
مراكز ترك براي ش��ركت در برنامه هاي درمان، 
بازتواني و كاهش آسيب مثل درمان هاي دارويي 

و جلسات مشاوره اي و آموزشي است. 
همچني��ن گذران��دن دوره ي��ا دوره هاي خاص 
آموزش��ي و يادگي��ري مهارت ه��اي زندگي يا 
ش��ركت در دوره هاي مذهبي، تربيتي، اخلاقي، 
ورزشي و...، حرفه آموزي، انجام خدمات عمومي 
يا اجتماعي نيز از جمله مواردي است كه معتادان 
مش��مول اين آيين نامه بايد بعد از مدت درمان 
خود انجام دهند. البته دس��تگاه هاي متولي هم 
تاكنون برنامه اي ب��راي اجراي اي��ن آيين نامه 

تدوين نكرده اند. 
   يادآور اردوگاه هاي اجباري

مراكزي كه به گفته بسياري از افرادي كه درگير 
سوءمصرف مواد هستند، تداعي گر اردوگاه هاي 
ترك اعتياد اجباري هس��تند، در بن��د الحاقي 
به ماده »۲6« لايحه برنامه شش��م توس��عه هم 
جايگاه ويژه اي دارند. بر اس��اس اين ماده، دولت 
مكلف شده است با همكاري شهرداري نسبت به 
تكميل »مراكز و اردوگاه هاي بازپروري اجباري« 
معتادان متجاهر و بي خانمان با مديريت سازمان 

بهزيستي اقدام كند. 
كارشناس��ان و درمانگران اعتياد معتقد هستند 
معتادي كه به اجبار به اين مراكز برده مي شود، 
دوباره به چرخ��ه اعتياد بازمي گ��ردد؛ بنابراين 
مجلس بايد به اين مس��ائل بپردازد و بررس��ي 
كند كه تا چه حد اين ش��يوه مؤثر است. آنها بر 
اين باورند ك��ه اردوگاه ها و ش��يوه هاي اجباري 
نمي توانند باعث كاهش يا افزايش آس��يب هاي 
اجتماعي شوند و بهتر است اين موضوع در پيوند 
با مسائل گسترش مشكلات اقتصادي و خلأ هاي 
ناشي از ناكارآمدي سياست گذاري هاي اقتصادي 

مورد بازنگري قرار گيرد. 
وقتي كسي س��ابقه مصرف طولاني مواد داشته 
باش��د، بعد از ترك آن از طرف جامعه به راحتي 
پذيرفت��ه نمي ش��ود. اين ف��رد اعتب��ار، روابط 
اجتماعي، ش��غل خود و خانواده را در جامعه از 
دست داده  اس��ت؛ به همين دليل در اين مرحله 

بايد دستگاه هاي حمايتي وارد شوند. 
اگر بازتواني اجتماعي براي كس��اني كه اعتياد 
خود را ت��رك كرده ان��د، انجام نش��ود، احتمال 
بازگش��ت آنها به س��مت مواد مخدر بسيار زياد 
است؛ اينجاست كه چرخه درمان ناقص مي ماند. 
درمان اعتياد فقط به معني مت��ادون درماني و 
مداخلات روانش��ناختي نيس��ت؛ درمان اعتياد 
مقوله اي پيچيده است و به مداخله در خانواده، 

اجتماع و محيط كار نياز دارد. 
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مشاور وزير آموزش و پرورش از درآمد ۱0 هزار ميليارد توماني اين وزارتخانه از جيب  مردم خبر داد
مرثيه هاي بي پايان تعليم و تربيت

دوباره مي سازمت بدن ولي نه حالا !
چرخه درمان معتادان همچنان ناقص است

چالش كس�ري در آموزش و پ�رورش از قبيل 
موضوعاتي اس�ت كه تغيي�ري در آن حاصل 
نمي شود و از اين دولت به دولت ديگر و از اين 
سال به س�ال ديگر منتقل مي شود. شبيه به 
چاله اي كه به رغم افزايش رديف بودجه سالانه 
هم تغييري در آن حاصل نمي ش�ود. از همين 
روس�ت كه اين وزارتخان�ه را مجبور مي كند 
براي جبران كسري هاي مالي خود دنبال منابع 
در آمدي باش�د. يك روز زمزمه هاي س�رانه 
ش�هريه هاي مدارس دولتي، يك روز با وقفه 
در پرداختي ها و معوق�ات معلمان، يك روز با 
توسل به منابع مالي بازنشستگان و روز ديگر 
هم با توسل به جيب والدين! اينچنين است كه 
در دولت جديد هم راه حلي براي برون رفت از 
مشكلات مالي اين وزارتخانه ديده نمي شود و 
همچنان اين بخش از مشكلات از سال قبل به 
جديد انتقال پيدا كرد. اكنون به گفته مشاور 
وزير آموزش و پرورش نيز ظاهراً اين وزارتخانه 
بايد به دنبال راه هاي ديگري براي كسب درآمد 
باشد، حالا اينكه چگونه و كجا مشخص نيست!

هرچند كه مشكلات مالي و منابع درآمدي در 
همه حوزه ها و بخش ه��اي دولتي و غير دولتي 
جزو اولي��ن م��وارد مط��رح ش��ده در جبران 
كاستي ها و توجيه وقفه هاي فعاليتي است، اما 
آموزش و پرورش جزو اولين وزارتخانه هايي است 
كه اگر يك روز حرف از كسري بودجه و پرداخت 
معوقات فرهنگيان نباشد، بايد تعجب كرد. اين 
تعجب وقتي جدي تر مي ش��ود كه مشاور وزير 
آموزش و پ��رورش اعتراف مي كن��د ميلياردها 
تومان هزينه از مردم دريافت مي شود، اما باز هم 

بايد دنبال منابع ديگري براي جبران بود. 
هنوز هم مدارس كپري و كانكس��ي در مناطق 
محروم وجود دارد، همچنان استاندارد س��ازي 
سيستم هاي گرمايشي مشمول زمان مي شود، 
تجهي��زات م��دارس جزو م��واردي اس��ت كه 

همواره مطرح مي ش��ود  تا به ياد داريم معلمان 
حق التدري��س هميش��ه از آموزش و پ��رورش 
طلبكار هستند، دس��تمزدها به موقع پرداخت 
نمي ش��ود،  معلمان از مكفي نبودن حقوق هاي 
خود مي گويند، غالباً اكث��ر فرهنگيان دغدغه 
معيشتي دارند، پاداش پايان خدمت معلمان هم 
كه سال به سال آن هم در چند قسط پرداخت 
مي شود. بماند كه در اين ميان كيفيت آموزشي 
در ميان فضاي دلس��رد و ناراض��ي معلمان گم 
مي ش��ود و همه اينها بر مي گردد به اينكه نهاد 
تعليم و تربي��ت آنگونه كه بايد م��ورد توجه و 

دغدغه نيست!
نكته جالب تر اين اس��ت كه به دليل كس��ري 
بودجه مالي آموزش و پرورش در بخش معوقات 
و پرداختي ه��اي پرس��نلي، نيم بيش��تري از 
بودجه ه��اي س��الانه آموزش و پ��رورش صرف 
هزينه ه��اي اينچنيني مي ش��ود و فقط درصد 
ناچيزي براي ارتقاي كيفيت آموزش و فضاهاي 
آموزش��ي مي ماند. در نهايت قسمت تلخ ماجرا 

اينجاست كه براي جبران همين كسري ها هر 
روز يك خبر جديد بودجه اي از آموزش و پرورش 
شنيده مي شود، از سرانه شهريه مدارس گرفته 
تا در نهايت جديد ترين اخبار رس��مي از توسل 

به جيب مردم!
   در آمد از جيب مردم

به گفته مش��اور وزير آموزش و پرورش ۱0 هزار 
ميليارد تومان از مردم پول گرفته مي شود و اين 
در حالي است كه بايد به دنبال منابع درآمدي 
ديگري در اين زمينه بود. هر چند كه توضيحي 
در مورد چرايي اين نوع از كسب در آمد و جبران 
مالي گفته نمي ش��ود، اما وي معتقد اس��ت از 
درآمدهاي آموزش و پرورش اس��تفاده مناسب 

نمي شود. 
اين خبر در حالي اس��ت كه پيش تر از اين نيز 
مرثيه هاي تل��خ درآم��دي آموزش و پرورش از 
سوي مسئولان گوشزد شده بود و همواره تأكيد 
مي شد كه آموزش و پرورش بايد به دنبال منابع 
جديد در آمدي باشد. به گفته حمايت ميرزاده، 

س��خنگوي كميس��يون آم��وزش  و تحقيقات 
مجلس وضعيت بودجه آموزش و پرورش براي 

سال ۹۷ رضايت بخش نيست. 
يكي ديگ��ر از اعض��اي كميس��يون آموزش و 
تحقيقات مجلس نيز معتقد است: مشكل اصلي 
چانه زني براي بودجه آموزش و پرورش نيست، 
بلكه مشكل در اولويت نبودن اين نهاد تعليم و 
تربيت است؛ يعني هر دولتي كه فعاليت را آغاز 
كرده، انتظارات آموزش و پرورش را اولويت اصلي 

خود قرار نداده است. 
   منابع درآمدي جديد 

اين در حالي اس��ت ك��ه گفته مي ش��ود طرح 
رتبه بندي معلمان بايد از اول مهر ۹۷ اجرا شود 
از سوي ديگر آموزش و پرورش بايد بتواند پاداش 
پايان خدمت بازنشستگان را پرداخت كند كه با 
چنين بودجه ها و درآمدهايي تحقق آنها ممكن 
نيست و لازم اس��ت منابع درآمدي جديد براي 

آموزش وپرورش پيدا شود. 
آنچه مشخص است، بودجه در آموزش و پرورش 
يكي از مهم ترين مس��ائلي بوده ك��ه همواره با 
چالش هاي بس��ياري همراه است و اين مسئله 
در دوره وزارت افراد مختلف وجود داش��ته كه 
برخي مش��كلات بودجه آموزش و پرورش را به 
دليل گستردگي بيش از حد آن دانسته و برخي 
از ديگر معتقدند مشكل آموزش و پرورش اولويت 

نبودن آن در دولت هاي مختلف است. 
به هر ح��ال آنچه ديده مي ش��ود گوي��اي اين 
حقيقت اس��ت كه حال آموزش و پرورش خوب 
نيست و خانواده بزرگ آموزش و پرورش همچنان 
اطمينان خاطر از حل مشكلات ندارند. موضوعي 
كه كاهش اعتماد به آينده نظام آموزش��ي را به 
دنبال دارد و اميد است اين وزارتخانه و تيم فعلي 
نقش��ه راهي براي برون رفت از بحران موجود، 
البته بدون توس��ل ب��ه جيب م��ردم و معلمان 

پيدا كنند!

در اين ستون پيام ها،  متن ها، عكس نوشت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 

 توييت runner:خبرنگار نيويورك تايمز ابراز نگراني كرده از وقتي 
اعدام با گاز نيتروژن تو ايالت هاي اوكلاهاما، آلاباما و مي س��ي سي پي 
قانوني شده ۲ هزار و ۷50 مجرمي كه تو 3۱ ايالت امريكا در انتظار حكم 
اعدامن، از اينكه با گاز بميرن ميترسن؛ من كاري ندارم  فقط خواستم 

مدافعان حقوق بشر مطلع بشن !

 وزير ارتباطات در اينس�تاگرام خود با عنوان افطاري س�اده 
نوش�ت: س��نت افطاري دادن به روزه داران در ماه مبارك رمضان، از 
رسوم نيكي است كه در بين مردم ما رايج است. اگرچه ممكن است نيت 
سازمان هاي دولتي از برگزاري مراس��م هاي افطاري ترويج اين سنت 
حسنه باش��د، اما براي رعايت هزينه كرد از بيت المال و حفظ حقوق 
مردم، خواستم تا از برگزاري چنين مراسم هايي از محل بودجه عمومي 

وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات خودداري شود. 

  زهرا آيت اللهي با انتش�ار اين عكس توييت كرد: جمعي از 
بانوان ش��وراي عالي انقلاب فرهنگي، صدا و سيما و سپاه پاسداران 
براي تشكر از اقدام تحسين انگيز پرو فس��ور مريم رزاقي در دبي در 
مراس��م گزارش صبحگاهي وي در بيمارس��تان حضرت علي اصغر 
حضور يافته و با اهداي گل و هدايايي از اقدام ارزش��مند اين بانوي 

فرهيخته قدر داني كردند. 

يك�ي از نگراني هايي كه در 
حوزه اعتياد مطرح مي شود، 
درياف�ت نك�ردن خدمات 
مراقب�ت پ�س از درم�ان 
اس�ت؛ موضوعي كه درصد 
زيادي از معتادان را به سمت 
مواد مخدر بازمي گرداند. در 
حال حاضر چرخ�ه درمان 
اعتي�اد در كش�ور ناق�ص 
اس�ت و يكي از راه حل هاي 
آيين نام�ه  يعن�ي  آن، 
مراقب�ت پ�س از خ�روج 
معتادان هم اجرا نمي ش�ود

عليرضا سزاوار 
  گزارش  یک

   حريرچي در مورد فعاليت برخي افراد غيرپزش��ك اصلي در بعضي 
مطب ها و بيمارس��تان هاي خصوصي گفت:  اين مسئله تخلف واضح 
اخلاقي، علمي و قانوني است و به غير از پزشك شامل مديران، مسئولان 

و بخش فني و اجرايي بيمارستان نيز مي شود. 
    به رغم آنكه آموزش و پرورش براي حذف دوره اول س��مپاد بسيار 
مصمم بود، اما بعد از فراز و نش��يب  طولاني مصوب��ه حذف آزمون، به 
نظر مي آيد اين وزارتخانه از حذف دوره اول سمپاد عقب نشيني كرده 

است. 
    هفتمين پروژه تونلي پايتخت با احداث يك تونل دو طبقه، خيابان 
آرش را از زير بزرگراه مدرس به بلوار اسفنديار متصل كرد. فاز نخست 
اين پروژه كه شامل طبقه دوم همين تونل است به همراه رمپ راستگرد 
خيابان آرش ش��رقي به بزرگراه مدرس، مورد بهره برداري آزمايش��ي 

قرار گرفت. 
    مديركل كميته امداد استان تهران با اشاره به جزئيات برنامه هاي 
اين كميته در ماه مب��ارك رمضان براي مددجوي��ان از توزيع نزديك 
به 3 ميليارد تومان افطاري  و س��بد غذايي بين نيازمندان در اين ماه 

خبر داد. 
    مديركل دفتر بررس��ي آلودگي ه��اي دريايي س��ازمان حفاظت 
محيط زيست با اعلام اين خبر كه سه شناگاه در استان مازندران به دليل 
آلودگي محرز و تعطيل شدند، گفت: از اين  پس مي توانيد پيش از سفر 
به شهرهاي ساحلي براي اينكه با خيال راحت تني به آب بزنيد وضعيت 

كيفي شناگاه هاي كشور را بررسي كنيد. 
    مدير آسايش��گاه كهري��زك بيان داش��ت: هنوز از واري��ز افزايش 
مستمري مددجويان كه مصوب مجلس در سال قبل بوده خبري نيست 

و مددجويان كهريزك با همان رقم ناچيز قبلي روزگار مي گذرانند. 
    مراكز واكسيناسيون جمعيت هلال  احمر به منظور تزريق واكسن 
مننژيت براي حجاج بيت الله الحرام از ابتداي خرداد آماده خدمت رساني 

هستند. 
    معاون برنامه ريزي شهرداري تهران با اشاره به نياز ۲00 هزار ميليارد 
توماني شهرداري تهران در افق پنج ساله براي اداره امور جاري، انجام 
تعهدات ناتمام و بازپرداخت بدهي ها، از بدهي ۱50 هزار ميليارد توماني 

براي هشت كلانشهر خبر داد. 
    مديركل امور كودكان و ش��به خانواده س��ازمان بهزيستي كشور 
از كاه��ش 50 درصدي س��وء تغذيه ك��ودكان در مناطق حاش��يه اي 
 و روس��تامهدها به دنبال توزيع ي��ك وعده غذاي گ��رم در اين مراكز 

خبر داد. 
   مدي��ركل دفتر مراقب��ت در برابر آس��يب هاي اجتماع��ي وزارت 
آموزش و پرورش اظهار كرد: حدود ۱0 هزار نفر از دانش آموزان كشور 
از نظر اعتياد در مرحله اي ق��رار دارند كه پس از تجربه مصرف اوليه به 

مصرف خود ادامه داده و امروزه نيازمند درمان هستند. 

نيره ساري
  گزارش  2

رژيم غذايي روزهاي آلوده
هواي آلوده به خودي خود حاوي تركيباتي اكسيدكننده و سمي است 
و از طرفي بدن همواره به ذراتي كه در هواي آلوده وجود دارد، واكنش 
التهابي نشان مي دهد، اما تركيبات آنتي اكس��يداني از اين فعاليت ها 
ممانعت به عمل مي آورند. تغذيه متعادل و مناسب با در دسترس قرار 
دادن مواد مغذي كه هر يك به طريقي بافت ه��اي بدن را در برابر آثار 
مخرب ذرات آلاينده ي��اري مي كند، نقش مؤثري در حفظ س��لامت 

بدن دارد. 
اگر غ��ذاي ما از نظ��ر آنتي اكس��يدان ها غني باش��د، احتم��ال وقوع 
اس��ترس هاي اكس��يداتيو هم كاهش مي ياب��د. ويتامين هاي C،E و 
پلي فنول ها از آنتي اكس��يدان هاي مهم هس��تند. اين مواد مغذي به 
دليل خواص آنتي اكسيدانی ای كه دارند به طور مؤثري از بروز التهابات 
جلوگيري می كند و موجب غيرفعال شدن راديكال هاي آزاد موجود در 

هواي آلوده مي شوند. 
منابع غذايي حاوي ويتامين E را مي توان جزو يكي از بهترين هاي تغذيه 
مناسب در هنگام آلودگي هوا دانست؛ گردو، بادام، زيتون، جوانه گندم، 
جگر و سبزيجات داراي برگ سبز به دليل خواص آنتي اكسيداني قوي 

در روزهاي آلوده بايد بيشتر مصرف شوند.   
لبنيات هم براي از مي��ان بردن آثار ذرات معلق موج��ود در هوا مفيد 
اس��ت، اما تأثيري بر بهبود مس��موميت  ناش��ي از آلاينده ها همچون 
سردرد، تهوع، سرگيجه، تنگي نفس و... ندارد و تنها راه درمان، دريافت 

اكسيژن است. 
لازم است بدانيد مصرف شير و لبنيات پرچرب موجب عود بيماري هاي 
ريوي در هواي آلوده مي شود، زيرا اسيدهاي چرب اشباع موجود در اين 

محصولات خود تضعيف كننده سيستم ايمني بدن هستند. 
اما مصرف روزانه حداقل دو ليوان شير با چربي زير ۱/5درصد و پنير به 
دليل داشتن فسفر، منيزيم، كلسيم و پروتئين باكيفيت، خنثي كننده 
سموم به خصوص سربي است كه از س��وختن بنزين و گازوئيل در هوا 
منتشر مي شود و از جذب ريزمغذي هايي از جمله كلسيم، آهن و روي 

در بدن جلوگيري مي كند. 
 روغن زيتون هم مناس��ب هواي آل��وده و حاوي الف��ا توكو فرول يك 
نوع از ويتامين E است و نقش مؤثري در بهبود وضع تنفس دارد. اين 
روغن علاوه بر توكوفرول اس��يد چرب غيراش��باعي دارد كه خاصيت 

كاهش دهندگي التهاب را دارد. 
اگر در روزهاي معمولي از روغن مايع گياهي معمول استفاده مي كرديد 
در روزهايي كه هوا آلوده است حتماً روغن زيتون را براي مصارف پخت 
غذا مصرف كنيد و حتي س��الاد را بيش��تر از معمول با روغن زيتون و 

ليموي تازه خوش طعم كنيد. 
سبزي ها و ميوهاي تازه، منابع غني ويتامين C هستند. حساسيت اين 
مواد به حرارت، نور و PH محيط بالاست؛ مثلًا با افزودن جوش شيرين 
به غذا، ويتامين موجود در اين مواد غيرفعال مي ش��ود، از اين رو بهتر 

است ميوه ها و سبزيجات را تازه مصرف كنيد. 
تحقيقات نش��ان داده كه خاصيت ضدالتهابي و آنتي اكس��يدان فيتو 
استروژن ها به طور مؤثري آسم و آلرژي را كاهش داده و گونه اي از فيتو 

استروژن در بعضي از غذاها مانند بذر كتان يا بزرك وجود دارد. 
اسيد هاي چرب امگا 3 در بذر كتان علاوه بر اينكه ريسك مبتلا شدن 
به آسم را كاهش مي دهد براي كساني كه بيماري عروقي- قلبی دارند 
خاصيت پيشگيري كننده دارد. روزانه مقداري از بذر را در غذاها مانند 

سوپ و سالاد اضافه كنيد. 
يكي از بهترين موادغذايي توصيه ش��ده در هنگام آلودگي هوا سير و 
پياز است. سير و پياز داراي آنتي اكسيدان هاي قوي هستند كه نقش 
مهمي در كاهش خطر راديكال هاي آزادي  دارندكه از هواي محيط وارد 
بدن مي شوند. سير با خاصيت آنتي اكس��يداني خود از بروز التهاب در 

سينوس ها و آلرژي هاي مرتبط جلوگيري مي كند. 
س��ير همچنين مي تواند در پيش��گيري از عوارضي كه موجب تهديد 

سينوس ها، سرماخوردگي ها و التهاب ها مي شوند مؤثر باشد. 
ماهي آب پز يا تنوري غني از اسيدهاي چرب امگا 3 و سلنيوم همچون 
كيلكا، كولي، ساردين، خال  مخالي، قباد، سالمون، شاه ماهي، قزل آلا 
)حتي انواع پرورشي( و ماهي هاي آزاد در كنار ميگو مي توانند از اثرات 
زيانبار تركيبات التهاب آور آلاينده ها بكاهند و مصرف آن به مبتلايان 

آسم، تنگي نفس و مشكلات قلبي و التهابي توصيه مي شود. 
در روزهاي آلوده همچنين آب انار، چاي س��بز را بايد در برنامه غذايي 

قرار داد. 
به دليل داش��تن تركيبات فلاونوئي��دي به دفاع ب��دن در برابر عوامل 
اكسيدكننده  كه از طريق آلودگي هوا  وارد بدن مي  شوند كمك مي كند 
و خوراكي ه��اي پرچرب، پرپروتئي��ن و غذاهاي فرآوري  ش��ده آماده 
مي  توانند سرعت اكسيداسيون و افزايش راديكال هاي مضر آزاد را در 
بدن بالا ببرند؛ البته بايد در روزهاي آلوده از مصرف چيپس، پفك و انواع 

كنسرو و غذاهاي پرچرب پرهيز كرد. 
مؤسسه تأمين درمان بسيجيان

يك مقام دولتی مطرح كرد

زنان سرپرست خانوار و خانواده زندانيان 
بيمه مي شوند 

مديرعامل صندوق بيمه اجتماعي كشاورزان، روستاييان و عشاير 
گفت: زنان سرپرس�ت خانوار و خانواده زندانيان بيمه مي ش�وند. 
محمدرضا واعظ مهدوي، مدير عامل صندوق بيمه اجتماعي كشاورزان، 
روستاييان و عشاير اظهار كرد: افراد فاقد توان كاري، زنان فاقد درآمد 
و خانواده زندانيان در ص��ورت انجام كار توليدي يا مش��اغل خانگي، 
تحت پوش��ش صندوق بيم��ه اجتماعي كش��اورزان ق��رار مي گيرند. 
خانواده هاي بدون سرپرست و خانواده هايي كه سرپرست آنها را سرباز 

به عهده دارد نيز مي توانند تحت پوشش بيمه صندوق قرار بگيرند. 
وي اف��زود: در بح��ث توانمند س��ازي توانس��ته ايم تفاهمنام��ه اي با 

اتحاديه هاي صنفي و شغلي مختلف منعقد كنيم. 
وي ب��ا تأكيد ب��ر اينك��ه س��ازمان بهزيس��تي و دول��ت اركان اصلي 
توانمندسازي هستند، گفت: افراد تحت پوشش بعد از اخذ معرفي نامه 

صندوق، مي توانند به سازمان بهزيستي مراجعه كنند. 
مديرعامل صندوق بيمه اجتماعي كش��اورزان، روس��تاييان و عشاير 
تصريح كرد: ش��اغلان بخش زنبورداري و صنايع دستي كوچك ۱65 
هزار نفر هستند و همچنين جمعيت تحت پوشش فرش دستبافت يك 
ميليون و 300 هزار نفر اس��ت.  وي درباره راهكارهاي افزايش جامعه 
تحت پوش��ش اين صندوق اظهار كرد: در درجه اول همه روستاييان 
و عش��اير مخاطب صندوق بيمه اجتماعي كشاورزان هستند. در كنار 
جذب جامعه هدف، ت��لاش مي كنيم صنوف توليدي در روس��تاها را 
متش��كل كنيم و تحت پوش��ش قرار دهيم.  واعظ مه��دوي در پايان 
خاطرنشان كرد: هدف ما س��وق دادن جامعه به نظام بيمه اي است تا 

افراد از لايه هاي بيمه اي مختلف استفاده كنند. 

وزير بهداشت  خبرداد

 راه اندازي بزرگ ترين كارخانه
 توليد كيسه خون خاورميانه در ايران

وزي�ر بهداش�ت در مراس�م افتت�اح 
بزرگ تري�ن كارخان�ه تولي�د كيس�ه 
خون خاورميان�ه در البرز ب�ه ضرورت 
جذب س�رمايه گذار داخل�ي و خارجي 
ك�رد.  تأكي�د  س�لامت  ح�وزه  در 
سيدحسن هاش��مي در مراس��م افتتاح 
بزرگ ترين كارخانه توليد كيس��ه خون 
خاورميانه كه در منطق��ه ويژه اقتصادي 

پيام در اس��تان البرز برگزار ش��د، گفت: در س��ال حمايت از كالاي 
ايراني بايد تمام تلاش خود را براي حماي��ت از توليد داخلي و جذب 
سرمايه گذار در بخش هاي مختلف صورت دهيم، چون هر چه زمان 
مي گذرد اين حقيقت بيشتر آشكار مي شود كه اگرچه اقتصاد هدف 
نيست، اما مهم ترين ابزار براي دستيابي به اهداف از پيش تعيين شده 

نظام يعني استقلال، آزادي و جمهوري اسلامي است. 
وي ابراز كرد: بايد از فرصت ها و اس��تعدادهاي موجود براي توس��عه 
اقتصادي كشور استفاده كنيم تا در اين حوزه بتوانيم جايگاه مناسبي 
در منطقه كسب كنيم. استفاده از ظرفيت ها بايد به گونه اي باشد كه 
ما با برنامه ريزي و مديريت بتوانيم در منطقه صاحب جايگاهي باشيم 

كه در تراز تمدن ايراني است. 
وي افزود: نبايد از اين حقيقت گذش��ت كه طي س��ال هاي گذشته 
ش��اهد فرصت س��وزي هايي در حوزه اقتص��اد بوده اي��م و امروز هم 
كج سليقگي هايي در اين بخش وجود دارد، اما اگر مي خواهيم شعار 
سال محقق و دستيابي به اقتصاد مقاومتي با سرعت بيشتري فراهم 
شود بايد با انسجام بيشتري در راستاي توسعه اقتصادي گام برداريم 
و با تعامل و همدلي اهداف پيش بيني ش��ده در اين حوزه را محقق 

كنيم. 
وي گفت: ش��ركتي كه در الب��رز به عنوان بزرگ تري��ن توليد كننده 
كيسه هاي خون خاورميانه راه اندازي شده، نتيجه برجام است. البته 
نبايد فكر كنيم كه ورود س��رمايه گذار خارجي به كشور تنها نتيجه 
برجام بوده، بلكه بايد براي بازارس��ازي و صادرات كالاهاي ايراني به 
كشورهاي منطقه و حتي كشورهاي اروپايي و امريكايي تلاش كنيم. 


