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   شكوفه شيباني *
پدر و مادري فرزند خود را همراه ب�ا بهترين آرزوها و اميدها به خانه 
بخت راهي مي كنند. دختر و پس�ر گمان مي كنند كه همسر ايده آل 
خود را پيدا كرده اند. آنها اميد دارند در كنار همديگر بتوانند زندگي 
توأم با عشق و وفاداري را آغاز كنند و به اهداف مشتركشان برسند 
اما بعد از مدتي كه زندگي آن روي ديگر خود را نشان مي دهد روزهاي 
بد و باورناپذيري از راه مي رسند و مسئله اي كه ذهن زنان و گاه مردان 
را در متن زندگي زناشويي به خود مش�غول مي كند و از لحاظ رواني 
آسيب بسيار شديدي به روح و روان فرد وارد مي كند خيانت است، 
اينكه يك روز يكي از زوجين متوجه مي شود كه پاي كسي به ميان 

زندگي آنها باز شده است. 
خيانت يكي از مهم ترين علت هاي طلاق - رسمي و عاطفي- در كشور 
محسوب مي شود و در نظر بگيريد كه وقتي مي گوييم طلاق رسمي 
يا عاطفي اين كلمه سايه هاي بزرگي بر پديده هاي گريزناپذير بعدي 
خواهد داشت، به اين معنا كه گاه ممكن است يك زن يا يك مرد ديگر 
نتواند اعتماد و اميد خود به يك شخص را در رابطه همسري بازسازي 
كند،  همچنين آسيب هاي رواني ش�ديدي كه گاه افرادي كه به آنها 
خيانت شده به ويژه زن ها دچارش مي شوند كه به صورت افسردگي، 
پرخاشگري، بي اشتهايي و نداشتن تمركز براي انجام كارهاي روزمره 

خود را نشان مي دهد. 

ما از هر زاوي�ه اي كه ب�ه موضوع خيانت ن�گاه كني�م هزينه هايش 
فوق العاده بالا خواهد بود. هزينه هايي كه حس�اب كردن آنها بسيار 
دشوار است اما تصور نمي شود كسي بتواند منكر اين هزينه ها شود. 
وقتي در يك خان�واده خيانت ب�الا مي گيرد پدر و م�ادر زوج ها چه 
تنشي را تحمل مي كنند؟ اگر فرزندي در اين خانواده باشد با علني 
شدن ماجرا چه حس ناامني ذهني را تحمل خواهد كرد؟ ممكن است 
او دچار بي خوابي هاي شبانه و شب ادراري يا افت تحصيلي شود، در 

حالي كه شايد ظاهراً چيزي را بروز ندهد. 
با اين مقدمه به س�راغ بيان هفت نكته مي رويم ت�ا بدانيم كه »پيله 

بي وفايي هيچ كس را پروانه نكرده است.« 

    زهرا افكاري شهرستاني*
احتمالاً همه شما كليپ آن خانم يزدي 
را درباره ماساژ دادن پاي همسر و ايجاد 
مهر در دل مرد مش�اهده كرده ايد. آن 
روزها اين كلي�پ براي خيل�ي از افراد 
در فضاي مجازي به عنوان سوژه مطرح 
ش�د و برخي از خانم ها و آقاي�ان براي 
هم ارس�ال مي كردند. درست است كه 
هياهوهاي بس�ياري بر س�ر اين كليپ 
ايجاد شد اما اگر جهت ديدمان را تغيير 
دهيم حتم�اً متوجه مي ش�ويم كه اين 
سخن به خودي خود مي تواند زمينه ساز 
ايجاد و حتي رشد دريچه هاي مشترك 
زندگي زناشويي  باشد. هر كدام از شما 
در جايي كه نشسته ايد خاطرات دوران 
نامزدي و حتي اوايل ازدواجتان را به ياد 
بياوريد، در آن دوران هر كدام از افراد، 
فرد مقابلشان را مجزا و متمايز از ساير 
م�رد و زن هاي ديگر مي دانن�د، اما چرا 
بعد از مدتي ديگر ش�اهد آن حس ها و 
هيجان هاي مثبت و انرژي زا نيس�تيد؟ 
آيا تا به حال ش�ده به اين موضوع فكر 

كنيد؟ 
         

    جعبه س�ياه جنجالي ش�دن كليپ 
خانم يزدي چه بود؟

تعهد، مسئوليتي است كه بين دو فرد ايجاد 
مي ش��ود اما چرا با وجود تعه��د پس از گذر 
زمان خاص ديگر آن رنگ و بوي عش��ق در 
زندگي ها ديده نمي ش��ود يا خيلي كمتر از 
دوران آش��نايي و اوايل ازدواج اس��ت، حتي 
برخي از اف��راد پا را جلوتر ه��م مي گذارند و 
گمان مي كنند ك��ه فرد مقابلش��ان آن فرد 
سابق نيست و تغيير كرده اس��ت. نكته اين 
است كه در واقع فرد مقابل شما هيچ تغييري 

نكرده و با همان ويژگي هاي سابق است، فقط 
يكسري چيزها در ش��ما ناديده گرفته شده 
كه عشق را در زندگي مش��تركتان كمرنگ 

مي بينيد. 
به گفت��ه راس هري��س، روانش��ناس حوزه 
پذي��رش و تعه��د درم��ان، عش��ق همانند 
تغييرات جوي اس��ت و هميشه به يك گونه 
ديده نمي شود، ش��ما آسمان را گاهي برفي، 
گاهي ابري، باراني يا آفتابي مي بينيد، عشق 
هم همانند اين تغييرات جوي اس��ت و هيچ 
وقت به يك ش��كل بروز داده نمي ش��ود اما 
چيزي كه به عش��ق و محبت در زندگي تان 
مي تواند جهت بدهد خودتان هستيد. حالا 
با توجه به اين توضيح��ات به مثال اول متن 
اش��اره مي كنم. آن كليپ جنجالي ش��د، به 
دليل اينكه يك اشتباه گفتاري در آن وجود 
داشت، آن هم اين بود كه مهر و شفقت را از 
جانب فقط يك شخص متذكر شد، در حالي 
كه رابطه عشق و تعهد رابطه همسو و دوجانبه 
است، دقيقاً مثل دو كفه ترازو كه بايد با هم 
تعادل داشته باشد. چيزي كه امروزه و در اين 

عصر در زندگي زناش��ويي گاه كمتر از زمان 
پدربزرگ ها و مادربزرگ هاي ما ديده مي شود 
ميزان حس شفقت و قدرداني زوجين نسبت 
به يكديگر است، اينكه شما نبايد زندگي تان 
را به چشم يك معامله پاياپاي نگاه كنيد كه 

در آن بده و بستان وجود دارد. 
    س�رمايه ش�ما در زندگي زناشويي 

شفقت به خودتان است
واقعيت آن اس��ت كه اگر بخواهيم زندگي را 
از چش��م معامله نگاه كنيم در آن صورت با 
سختي هاي بسياري مواجه خواهيم شد. اگر 
لطف، شفقت و مهر از زندگي گرفته شود سر 
كوچك ترين و پيش پا افتاده ترين چيزها گره 
در كار خواهد افتاد. مي دانيد چرا؟ به خاطر 
اينكه وقتي رفتاره��ا از دريچه خودخواهي 
نگاه ش��ود همه چيز قفل خواهد ش��د. مثلًا 
مرد خواهد گفت از كجا معلوم همس��ر من 
دارد به مسئوليت هايش عمل مي كند؟ اول 
او شروع كند تا من بروم سر كار، يا زن ممكن 
است با خود بگويد از كجا معلوم همسرم به 
مسئوليت هايش عمل مي كند؟ و توجه كنيد 
كه اين بي اعتمادي ويرانگر مي تواند هر رابطه 
همسو و دوجانبه اي را از هم بپاشد، بنابراين 
محاسبه گري هاي افراطي در نقطه مقابل با 
كاركردهاي طبيعي زندگي زناشويي است. 

از اين زاويه بحث ش��فقت و قدرداني به اين 
معناس��ت كه ش��ما به عنوان يك زن و مرد 
كه مسئوليت زندگي مشترك را پذيرفته ايد 
چق��در در جايگاه اول نس��بت ب��ه خودتان 
شفقت داريد؟ شفقت به اين معنا كه خودتان 
را مي بخش��يد و ب��راي خودتان رن��ج ايجاد 
نمي كنيد كه گاه اين رنج هاي ايجاد ش��ده 
در فرد به صورت احساس��ات ناپ��اك ديده 
مي ش��ود، يعني هم��ان حرص، اس��ترس و 
اضطراب كه تعادل اوليه زندگي ش��ما را به 
ه��م مي زند، حالا ش��ما به عن��وان يك مرد 
و زن در جايگاه همس��ري چقدر نس��بت به 
همسرتان مهر و شفقت داريد؟ چقدر نسبت 
به انتخابتان و حس هاي اولي��ه اي كه اوايل 
ازدواج داش��تيد و گاه آنها را مرور مي كنيد 
حس قدرداني داريد؟! اگر ش��ما ش��فقت و 
مهر را پايه اصلي رابطه ت��ان قرار دهيد براي 
علاقه اي كه  درونتان نسبت به فرد مقابلتان 
هست تلاش مي كنيد و اين را بايد به خودتان 
يادآور شويد كه اين كار صرفاً به خاطر شفقت 
و حسي است كه نسبت به همسرتان داريد و 
انتظار جبران و تلافي نداشته باشيد. مرور و 
تكرار اين رفتار و عمل ها سبب رشد و حتي 
ايجاد دريچه هاي مشترك فراموش شده بين 
شما و همسرتان مي شود و اين تنها در سايه 
قدرداني و بينش در زندگي تان ايجاد مي شود 
كه زندگي را ميدان مسابقه يا رابطه تجاري 
ندانيد ك��ه در ازاي مهري ك��ه داده ايد بايد 

واكنشي را سريعاً دريافت كنيد. 
   رابطه طلاق با كمبود ش�فقت نسبت 

به خود
جان كلام آن كه براي جريان داش��تن حس 
و حال ه��اي خوب در زندگي ت��ان بايد براي 
تعهد زناش��ويي و پيماني كه ابتداي تشكيل 
زندگي زناش��ويي تان بس��تيد گام برداريد و 
فداكاري هايي كه در حيطه مسئوليت شما 
هس��ت بي قيد و ش��رط انجام دهيد، حتي 
در زماني كه در مقابل كار انجام داده ش��ما 
پاداش��ي دريافت نش��ود، زيرا مح��ور اصلي 
رابطه ش��ما ابتدا ش��فقت به خود است و به 
هر ميزان ش��فقت به خود در افراد بالا باشد 
پذيرش و ايجاد آرامش و مهرباني نيز افزايش 
مي يابد و اف��راد مي توانند آزادي بيش��تري 
در زندگي ش��ان به همسرش��ان بدهند و به 
تبع آن س��بب س��لامت و پايداري خانواده 
شوند ولي افرادي كه ش��فقت پاييني دارند 
آسيب هايي چون طلاق عاطفي و جدايي در 
زندگي شان ايجاد مي شود اما اگر اين ميزان 
ش��فقت و مهرباني با خود در افراد زياد باشد 
در نهايت آنها در زندگي متأهلانه و متعهدانه 
خود توانايي پذيرش تفاوت ها و كاستي هاي 
يكديگ��ر را خواهند داش��ت و مي توانند در 
رابطه شان از هيجان ها و عواطف مثبت بهره 
گيرند كه ماحصل آن دوام، تعهد و پذيرش 

زندگي زناشويي است. 
* روانش�ناس خلاقيتك�ده دانش�گاه 

صنعتي شريف

 شفقت به خود
 خوني در رگ هاي رابطه زناشويي

زندگي مشترك يك معامله نيست

نگاه 

ب�راي جري�ان داش�تن ح�س و 
حال ه�اي خ�وب در زندگي تان 
باي�د ب�راي تعه�د زناش�ويي و 
پيمان�ي ك�ه ابت�داي تش�كيل 
زندگي زناش�ويي تان بستيد گام 
برداري�د و فداكاري هاي�ي كه در 
حيطه مس�ئوليت ش�ما هس�ت 
بي قيد و شرط انجام دهيد، حتي 
در زماني كه در مقاب�ل كار انجام 
داده شما پاداشي دريافت نشود، 
زيرا محور اصلي رابطه شما ابتدا 
ش�فقت ب�ه خود اس�ت و ب�ه هر 
ميزان ش�فقت به خ�ود در افراد 
بالا باشد پذيرش و ايجاد آرامش 
و مهرباني نيز افزاي�ش مي يابد و 
افراد مي توانند آزادي بيش�تري 
در زندگي ش�ان به همسرش�ان 
بدهن�د و ب�ه تب�ع آن س�بب 
سلامت و پايداري خانواده شوند

سبك مراقبت

برخ�ي آقاي�ان و خانم ها اين مه�ارت را 
ندارند كه روز بد يا روزهاي بد خود را هر 
طور كه شده هضم كنند و دنبال تسكين 
موقتي نباشند. ممكن است همسر شما 
روزهاي نامطلوبي را تجرب�ه  كند اما اين 
به آن معنا نيس�ت كه ش�ما هر لبخندي 
را در ه�ر جايي ديديد جذب آن ش�ويد

پيلهبيوفاييپروانهاتنميكند
نگاهي به ريشه هاي پديده خيانت در زندگي همسران

روزهاي ابري خانه تان را هضم كنيد 
توجه كنيد كه متأسفانه برخي از آقايان و گاه خانم ها اين مهارت را ندارند كه روز بد يا روزهاي بد خود را هر طور كه 
شده هضم كنند و دنبال تسكين موقتي نباشند. ممكن است همسر شما روزهاي نامطلوبي را تجربه  كند اما اين به 
آن معنا نيست كه شما هر لبخندي را در هر جايي ديديد جذب آن شويد. گاه زوج هايي را مي بينيم به محض اينكه 
اندكي از گرماي زندگي شان كاسته مي شود مي روند به سمت گرمخانه هاي ديگران. مثل اين مي ماند كه شما رادياتور 
يا بخاري خانه تان خراب باشد و به جاي اينكه برويد تعميركار بياوريد و بخاري يا رادياتور خانه تان را تعمير كنيد بلند 
شويد و برويد به خانه همسايه و آنجا بخوابيد. انتظار از شما اين است كه به خانه اي كه روزها و شب ها شما را پناه داده وفادار بمانيد 
و تعميرش كنيد نه اينكه خانه تان را با يك رخنه كوچكي كه در آن ايجاد شده ترك كنيد. اما متأسفانه گاه ضعف ايماني و اخلاقي 

باعث مي شود كه افراد با اولين چالش به خانه خودشان پشت كنند. 
         

 خيانت عاطفي هم براي زنان دردناك است
برخلاف آن چيزي كه مردها گمان مي كنند كه فقط خيانت جنسي براي زن ها دردناك است اما واقعيت آن است كه 
اينطور نيست. چه بسا ممكن است خيانت عاطفي همان قدر براي يك زن دردناك باشد كه خيانت جنسي، چون زن 
در اين صورت شروع به تخريب خود خواهد كرد كه به اندازه كافي براي همسر خود دوست داشتني نبوده است. اگر 
زني بفهمد كه مرد پيش يك زن غريبه ولو همكارش درد دل كرده، براي او دردناك خواهد بود، به خاطر اينكه احساس 
مي كند مسائل خصوصي زندگي اش با كسي كه نبايد در ميان گذاشته مي شده در ميان گذاشته شده است. زن درست حس كسي 
را دارد كه در يك طوفان، سقف خانه او برداشته شده است. در واقع ترجمه خيانت در ذهن مردان و زنان با هم تفاوت هايي دارد. 

         
 هيچ كس به يكباره بي وفا نمي شود

نكته بسيار مهم كه بايد مدنظر داشته باشيم اين است كه خيانت به يكباره اتفاق نمي افتد. اينطور نيست كه شما شب بخوابيد 
و صبح به يك زن يا مرد خائن تبديل شويد. كسي چنين چيزي را نمي تواند تأييد كند. زنان و مرداني كه باورهاي اعتقادي 
محكم و خودكنترلي بالايي دارند حتي اگر در معرض و فضاي تسهيل كننده خيانت قرار بگيرند، آن فضا را كنار مي زنند و 
اجازه نمي دهند كه آن فضا دور آنها پيله كند اما توجه كنيد كه اين به آن معنا نيست كه افراد به خود غره شوند و تصور كنند 
چون خودكنترلي بالايي دارند پس مي توانند در هر معركه اي حاضر شوند. مثل اين مي ماند كه كسي بگويد من با لباس آتش نشاني به 
دل آتش مي زنم. درست است كه ممكن است لباس آتش نشاني خصلت نگهدارندگي بالايي داشته باشد اما به اين معنا نيست كه ما به 
دست خودمان آتشي كه نيازي به آن نداشتيم را درس��ت كنيم و بعد هم برويم لباس آتش نشاني تنمان كنيم، صرفاً به اين خاطر كه 
اعتماد به نفس داريم كه نخواهيم سوخت.  پس نكته اينجاست كه مرد و زن بدانند گاه سرعت و شتاب قرار گرفتن در پيله خيانت بسيار 
كندتر از  آن است كه فرد با خود فكر كند در چنين پيله اي قرار گرفته است،بنابراين به خاطر چنين توهمي فرد دست و پايي نمي زند 

كه خود را از اين پيله رها كند، ناگفته پيداست كه وقتي اين پيله كامل مي شود ديگر دست و پا زدن هم فايده اي نخواهد داشت. 

 خيانت گاهي از يك درد دل شروع مي شود
برخي مراجعان وقتي از آنها مي پرس��يد از كجا آغاز شد؟ مي گويند از يك 
درددل. مردي كارمند يك اداره است و با همكار خود به واسطه چت ارتباط 
دارد. آنها براي پروژه هاي كاري خود به اين ارتباط نياز دارند اما اين ارتباط 
مي تواند كاملًا دولبه باشد. فرض كنيد زن در چت براي مرد مي نويسد سلام 
روزتان بخير. خوب هس��تيد؟ و مرد در پاسخ مي نويسد سلام روز شما هم 
بخير. سعي مي كنم اما متأسفانه نه. زن مي پرسد چرا؟ و مرد درد دلش باز مي شود و هر 
چقدر جلو مي رود جزئيات بيشتري از زندگي خانوادگي خود رو مي كند. اينجاست كه 
اگر آن زن در هم��ان كانالي كه مرد باز كرده بيفتد به احتمال بس��يار زياد يك رابطه 

عاطفي به سمت طرفين گشوده خواهد شد. من اگر حالم بد است مي توانم با دوستان 
همجنس خود در اين باره حرف بزنم يا با همسر و نزديكانم يا به مشاور مراجعه كنم اما 
وقتي مسئله عاطفي خودم را پيش يك همكار غيرهمجنس مي برم در آن صورت اين 
احتمال كه يك رابطه عاطفي آسيب زننده به سمت ما گشوده شود بسيار بالا خواهد 
بود، مگر اينكه طرف مقاب��ل راه اين ارتباط را ببندد، مثلًا وقتي مرد مي گويد س��عي 
مي كنم خوب باشم اما متأسفانه فلان و فلان... زن با حدس اينكه موضوع مي خواهد 
كشدار شود در ادامه بنويسد اميدوارم هميشه خوب باشيد و اگر مرد دوباره بخواهد 
بحث را ادامه بدهد و موضوعات شخصي زندگي اش را نزد آن زن بگشايد با موضع صريح 

او مواجه شود. 

 ب�ه تعري�ف مش�تركي از بي وفايي و 
خيانت برسيد

پرس��ش اصلي اين اس��ت ك��ه آيا 
مي توانيم جلوي خيانت را بگيريم و 
دست به اقدامات پيشگيرانه در اين 
باره بزنيم؟ پاسخ اين سؤال مثبت 
است. اول از همه كاري كه يك زوج 
بايد انجام دهند اين اس��ت كه بر سر كلمه 
»خيانت« به يك تعريف مش��ترك برسند. 
برخ��ي از م��ردان و گاه زن��ان روي خيانت 
نام هاي ديگري مي گذارن��د تا رفتار خود را 
توجيه كنن��د، به اين ترتي��ب ذهن خود را 
فريب مي دهند تا به اين وسيله بخش هاي 
هشداردهنده روان خود را از كار بيندازند، 
بنابراين اگر مي خواهيد دس��ت به اقدامات 
پيش��گيرانه در اين باره بزنيد اول از همه به 
تعريف بي وفايي و خيانت برس��يد. اما آنچه 
ميان كارشناسان اين حوزه به عنوان تعريف 
اس��تاندارد و قابل ارائه پذيرفته ش��ده اين 
است:»هر آن چيزي كه ما از ديد همسر خود 
درب��اره رواب��ط عاطفي پنه��ان مي كنيم و 
مي دانيم در صورت افش��ا، همسر ما آزرده 
خاطر خواهد شد شامل بي وفايي مي شود.«
برخ��ي تص��ور مي كنن��د ك��ه بي وفايي و 
خيانت صرفاً بي وفايي جنس��ي است و اگر 
خيانت جنس��ي اتفاق نيفتد زن ي��ا مرد از 
قلمرو زندگي مش��ترك بي��رون نيامده اند، 
در صورتي كه بي وفايي جنس��ي ايس��تگاه 
آخر اس��ت اما پله هايي كه يك زن يا مرد را 
به سمت اين ايس��تگاه مي برد نيز به همان 
اندازه غيرقابل توجيه هستند. در واقع ما در 
اتاق هاي مشاوره با زنان و مرداني سر و كار 
داريم كه از يك حس گ��رم عاطفي در آغاز 
رابطه شان سخن مي گويند و مي گويند قرار 
نبود كه به اين جا كشيده شود. برخي از آنها 
صادقانه درباره حس خود حرف مي زنند. به 
ياد دارم يك روز مراجع��ي به من مي گفت 
همه چيز مث��ل يك بازي چن��د مرحله اي 
بود. او مي گفت وقتي بچ��ه بوده معتاد يك 
بازي رايانه اي بوده، چون وقتي تا يك مرحله 
جلو مي رفته انگاركه همزم��ان پاداش هم 
مي گرفت��ه، بنابراين نمي توانس��ته بازي را 
كنار بگ��ذارد. او مي گفت آنچ��ه در خيانت 
خود مرتكب شده است دقيقاً مثل يك بازي 
چند مرحله اي بوده و هر مرحله اي كه جلو 
مي رفته مرحله بعد براي او چشمك مي زده 

تا سرانجام به خانه آخر برسد. 
وقتي شما در اتاق مش��اوره اين سخنان را 
مي شنويد حتي به عنوان يك مشاور براي 
شما تكان دهنده است. تكان دهنده از اين 
نظر كه مي بينيد چطور افراد براي باز كردن 
گره زندگي مشتركشان از انداختن گرهي 
ديگر روي آن اس��تفاده مي كنن��د و چقدر 
گاهي ذهن ما دس��ت به كاره��اي عجيب 
مي زند. افرادي كه درگير خيانت مي شوند 
در روز روشن براي باز كردن گره خود گرهي 
ديگر هم روي آن مي اندازند و اميد دارند كه 

به اين روش به آرامش برسند. 

 سرچشمه هاي بي وفايي همسران كجاست؟ 
موضوع مهم ديگر در اين ميان اين اس��ت كه بدانيم سرچشمه هاي 
بي وفايي در همسران كجاست؟ اگر ما رصد خوب و مطلوبي در اين 
باره داشته باشيم احتمال اينكه پاي ما به واسطه اين سرچشمه ها  تر 

نشود زياد خواهد بود. 
دكتر حس��ين خدمتگذار در كت��اب »بي وفايي همس��ران« به اين 
موضوع اش��اره مي كند و مهم ترين دلايل بي وفايي مردان را اينطور تقسيم بندي 
مي كند:»يك: دلزدگي و ملال در زندگي زناش��ويي دو: ناهماهنگي و ناسازگاري 
در رابطه زناشويي س��ه: فاصله جغرافيايي و جدا بودن از همسر به مدت طولاني 
چهار: تمايل به تجربه هيجان هاي جديد در رابطه جديد پنج: تنوع طلبي ش��ش: 

تقويت روحيه. 
اما از علل شايع خيانت زنان مي توان به اين موارد اشاره كرد: يك: فقدان توجه در 
زندگي زناش��ويي دو: نبود هيچ گونه گفت وگو و درك نشدن از سوي همسر سه: 
رضايت عاطفي كه از رابطه جديد كسب مي شود. چهار: به دنبال يك مونس بودن 

پنج: احساس جوان شدن شش: اثبات جذابيت هاي خود.«
* كارشناس ارشد روانشناسي

 در دام فرافكني نيفتيد
گاه در س��خنان برخ��ي از 
مراجع��ان مي بيني��م ك��ه 
مي گويند من در خيانت جلو 
رفتم چون تصور مي كردم كه 
خدا مرا نجات خواهد داد. اين 
هم يكي از آن مغلطه هايي اس��ت كه گاه 
افراد دچار آن مي ش��وند. ما عموماً وقتي 
اش��تباه مي كنيم مكانيسمي رواني به نام 
فرافكني در ما فعال مي شود و مي خواهيم 
آن اشتباه را گردن ديگري بيندازيم. فرد 
مي خواهد همچنان در خيانت جلو برود، از 
طرفي دچ��ار عذاب وجدان اس��ت، حال 
بخشي از ذهن او برايش توجيه مي سازد و 
مي گويد مگر تو نمي گويي كه خدا نجات 
دهنده اس��ت، بنابراين خدا تو را در وقت 
مقتضي تنها نخواهد گذاش��ت و نجاتت 
خواهد داد، در حالي كه اگر فرد منصفانه و 
پخته تر با خود بينديشد خواهد ديد كه در 
واقع از مكانيس��م فرافكني دارد استفاده 
مي كند. فردي كه بالغ پخته اي در وجودش 
قرار دارد در برابر اين استدلال خواهد گفت 
كه خداوند به ما قدرت استدلال ، عقل و 
منطق داده است كه مي تواند ما را نجات 
دهد اما وقتي من با دست خودم مي خواهم 
اين قدرت را از خود بگيرم و خاموش كنم، 
چرا مي خواهم مس��ئوليت رفت��ار خود را 

متوجه خداوند كنم؟


