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تعارف الكي يعني روراست نيستي  مرور يك ماجرا
 از دردسرهاي تعارف كردن

  مريم ترابی
ما ايراني ها دائم در حال تعارف كردن به يكديگر 
هستيم. تعارفاتي كه خيلي از آنها صرفاً كليشه اي 
و بر حس�ب عادت اس�ت و اصلًا واقعي و حقيقي 
نيس�ت. غذا تع�ارف مي كني�م، در حالي كه اصلًا 
دوس�ت نداريم كس�ي از غذاي ما بخورد، تعارف 
مي كنيم در حالي كه دوست نداريم كسي به خانه 
ما بيايد، دوس�ت نداريم همس�فر ما ش�ود. اصلًا 
دوس�ت نداريم به آن چيزي كه تع�ارف مي كنيم 
اتفاق بيفتد ولي فكر مي كني�م اگر تعارف نكنيم 
يك رفتار به دور از اخلاق انج�ام داده ايم و اينكه 
مردم درباره ما چه فكر مي كنند. اين رفتار مي تواند 
آسيب هاي بسياري را به شخصيت ما و روابط ما با 
ديگران وارد كند و چه بسا يك تعارف بي جا بتواند 

يك شانس را از ما بگيرد. 
      

يك روز بهاري وقتي داخل يك س��الن زيبايي ش��لوغ 
نشسته و منتظر بودم تا نوبتم شود و كارم را انجام دهند 
ش��اهد يك ماجراي جالب بودم. ماجراي��ي كه هم تلخ 
بود  و هم خنده دار. خانمي با چهره خندان وارد س��الن 
زيبايي شد و به خانم هاي صندوقدار خودش را برنده اين 
هفته قرعه كشي سالن زيبايي معرفي كرد. هر دو خانم 
صندوقدار متعجب يكديگر را ن��گاه كردند و رو به خانم 
برنده گفتند: برنده اين هفته ما خانم فلاني با شماره كد 
فلان امروز صبح تشريف آوردند و از امكانات جايزه خود 
اس��تفاده كردند. خانم برنده كارت شناسايي خود را به 
آنها نشان داد و اصرار داشت كه او برنده اين هفته است و 
اينجا يك اشتباه و به عبارتي يك سرقت آرايشي رخ داده 
است. با خانمي كه صبح تشريف آورده بود و خودش را 
برنده اين هفته معرفي كرده بود تماس گرفتند و او هم 
خودش را با همان مشخصات فرد برنده شده معرفي كرد 
ولي وقتي خانم صندوقدار به او گفت شما برنده ما نبوديد 
و شما خودتان را جاي برنده اصلي جا زديد تلفن را قطع و 
گوشي همراه خود را خاموش كرد. خب مشخص شد يك 
اتفاق ناشايست رخ داده اس��ت به همين دليل مديريت 
س��الن زيبايي به خانم برنده واقعي، اين ام��كان را داد 
كه با تخفيف ويژه از امكانات س��الن استفاده كند. همه 
كساني كه شاهد اين اتفاق بودند درباره رفتار آن خانم و 

اينكه چه ريسكي كرده و خودش را جاي يك نفر ديگر 
جا زده حرف مي زدند. يكي گفت همه جور دزدي ديده 
بوديم آرايش دزدي نديده  بودي��م كه امروز اينم ديديم 
اما واقعيت آن چيزي نبود كه هم��ه تصور مي كردند. با 
كارآگاه بازي يكي از كارمندهاي سالن واقعيت مشخص 
شد. مشخص ش��د كه اين خانم و آن خانم هر دو با هم 
دوست و رفيق چند ساله هستند و جالب تر اينكه هر دو 
يك اسم و فاميل مشابه دارند. روزي كه قرعه كشي اين 
سالن زيبايي انجام و اسم برنده مشخص مي شود، از سالن 
با فرد برنده تماس گرفته و به او خبر داده مي شود كه شما 
برنده خوش شانس اين هفته ما هستيد. دست بر قضا اين 
دو نفر آن روز با هم بودند. بعد از قطع تماس با سالن فرد 
برنده شروع مي كند به صحبت از اينكه من كه ديگه به 
اين سالن نمي روم و آرايشگرم اگه بفهمه رفتم اين سالن 
از من دلخور ميشه و خلاصه از اين دست صحبت ها  به 
دوستش مي گويد اگر مي خواهي و دوست داري تو برو 
از اين جايزه من استفاده كن من كه نمي روم. آنقدر اين 
تعارف غليظ و واقعي به نظر مي آمده كه دوستش با فكر 
اينكه »خودش گفته من برم« با خيال آسوده با استفاده 

از اسم و فاميل مشابه از جايزه استفاده مي كند. 
امان از تعارفي كه الكي باشد. هميشه گفته اند »تعارف 

اومد نيومد داره« با يك تعارف الكي كه اصلًا فكر نمي كرد 
طرف مقابل آن را جدي گرفته باشد اتفاق بدي رخ داد. 
همه چه قضاوت هاي نادرستي درباره آن خانم كردند در 
حالي كه او فقط تعارف الكي دوس��تش را جدي گرفته 
بود. اين تعارف بي جا و اين اتفاق براي مش��تري دائمي 
آرايشگاه خيلي سنگين بود. اين موضوع به حدي براي 
او ناراحت كننده بود كه ش��رمگين از اين اتفاق بد هيچ 
كاري انجام نداد و حتي بدون خداحافظي از سالن زيبايي 

بيرون رفت. 

تعارف كردن بد نيس��ت به ش��رط آنكه واقع��اً و از روي 
اشتياق باشد. بس��ياري از مردم جوامع ديگر نه تعارف 
و نه رودربايس��تي با كس��ي دارند. خيلي رك و صريح 
با طرف مقابلش��ان بر خورد مي كنند. طرف مقابل هم 
تكليفش با او مشخص اس��ت. برخي از ما نه تكليفمان 
با خودمان مشخص اس��ت و نه با طرف مقابلمان. مثلًا 
همين خانم برنده؛ هم خوش��حال از اينكه برنده شده و 
قند توي دلش آب مي شده و هم در ظاهر نشان مي داده 
كه اصلًا اتف��اق مهمي نيفتاده و دل��ش هم نمي خواهد 
از اين جايزه اس��تفاده كند. اين خانم ي��ك نمونه از كل 
جمعيت تعارفي و شايد بهتر است بگوييم غير روراست 
اس��ت. آناني كه در ظاهر يك جور هستند ولي در باطن 
يك جور ديگر. كساني كه خوشحالي واقعي خود را زير 
ماسكي از بي تفاوتي نشان مي دهند يا برعكس ناراحتي 
خود را در ظاهري خوشحال پنهان مي كنند. كساني كه 
با تعارفات بي جاي خود فقط دوست دارند خود را پيش 

ديگران عزيز كنند. 
واقعيت اين اس��ت كه تعارف كردن ه��اي الكي فقط به 
ش��خصيت ما لطمه مي زند. همه ما را انس��ان دورويي 
قضاوت مي كنند كه شجاعت راس��تگويي نداريم. صرفاً 
براي اينكه ف��ردي خوش  برخورد و متش��خص به نظر 
برسيم احساسات واقعي خود را سركوب مي كنيم و تمام 
عمر از كساني كه اصلًا خوشمان نمي آيد تعريف  و رفتار 
زشت آنها را تحمل مي كنيم و اين چقدر به ما و شخصيت 
ما آسيب وارد مي كند! بهتر است به اين وضعيت خاتمه 
دهيم و ابتدا با خودمان و بعد با ديگران روراست باشيم. 
هركس كه فكر مي كند رك گويي و روراستي باعث منفور 
شدنش مي شود بايد بگوييم كه سخت در اشتباه است. ما 
مي توانيم در عين مراعات كردن حال مردم، از جاي خود 
برخيزيم و صريحاً نظرات خود را اعلام كنيم. در واقع با 
اين كار نه تنها در حق كسي بدي نمي كنيم، چه بسا كه 

از برخي جهات لطف هم مي كنيم. 
بياييم در سال جديدي كه شروع كرده ايم با خودمان عهد 
ببنديم با هيچ كس تعارف نداشته باشيم. اگر از چيزي 
خوشمان نمي آيد بدون آنكه دچار بي ادبي شويم رك و 
پوست كنده بگوييم. اگر از چيزي خوشحال مي شويم اين 
شادي خود را نشان دهيم و آن را با ديگران شريك شويم. 

بدون شك هيچ چيزي بهتر از روراستي نيست. 

سبك رفتار

  كسري محمديان
عيد و دي�د و بازديد ايام عي�د هم تمام 
شد. البته هنوز در بسياري از خانواده ها 
همچنان اين ديد و بازديدها ادامه دارد 
ولي از تكاپ�و و هيجان آن ايام كاس�ته 
ش�ده اس�ت. منظورم از تكاپ�و همان 
پذيرايي هاي آنچناني در ظروف  آنچناني 
و خلاصه همه چيزه�اي آنچناني براي 
هرچه بهتر ديده ش�دن در نگاه مهمان 
است. چه چشم و همچش�مي هايي كه 
در اين ايام ب�راي به رخ كش�يدن خود 
اتفاق نيفتاد. چه رفتارهاي نمايش�ي و 
تعارفات�ي كه در اين ايام اتف�اق نيفتاد. 
همه رفتاره�اي دروغيني كه فقط براي 
مورد تحس�ين ق�رار گرفت�ن از طرف 
ديگ�ران ب�ود اما اي�ن تحس�ين ها چه 
فايده اي براي ما دارد؟ چ�ه ارج و قربي 
براي ما به همراه دارد؟ آيا درجه و رتبه  
ما را بالاتر مي برد يا اينكه فقط براي كور 

كردن چشم ديگران است؟!
    

  چشم و همچشمي بيماري است
از منظر روانشناس��ي مي توان گفت چشم و 
همچشمي يك بيماري روحي است. افرادي 
كه تمام فكر و ذكرشان درگير رقابت و بهتر 
بودن از ديگران است به بلوغ عاطفي و فكري 
كاملي نرس��يده اند، ب��ه همين دلي��ل تمام 
معيارهاي مادي و ظاه��ري را در ذهن خود 
ملاك قرار مي دهند. كارشناس��ان معتقدند 
چش��م و همچش��مي نوعي نقص و نارسايي 
اس��ت كه مي تواند منجر به بيماري ش��ود و 
اگر چشم و همچش��مي در خانواده اي وجود 
داشته باشد، كودكان اين خانواده ها نيز دچار 
مشكلات ويژه اي مي شوند، زيرا اين والدين 
توانايي آموزش درست به كودكان را از دست 

مي دهند. آنها با رفتار اشتباه خود نمي توانند 
واقعيت را به فرزندان خود ياد دهند و به آنها 
بگويند كه قدرت واقعي و برتري انس��ان در 
دوست داش��تن ديگران و از خودگذشتگي 
اس��ت، بلكه كودك از روي رفتار پدر و مادر 
خود به اين نتيجه مي رسد كه ظاهر و ثروت 

ملاك برتري افراد است. 
چشم و همچش��مي مثل يك بيماري خيلي 
آرام و خزنده در فرد بروز مي كند، يعني وقتي 
از رقابت مثبت و دوستانه به سمت حسادت و 
رقابت منفي مي رود، در واقع اين بيماري است 
كه در وجودش ريش��ه مي دواند. اين افراد به 
نوعي نقص و نارسايي در شخصيت و نادرستي 
در بينش و نگرش خود مبتلا هس��تند كه به 
مرور زمان دچار بيماري هاي خطرناك رواني 
همچون افس��ردگي ، نااميدي و بي اعتمادي 
مي ش��وند. وقتي فردي به خ��ود و باورهاي 
خود ايمان نداشته باشد يا به عبارتي اعتماد 
به نفس نداشته باش��د در واقع خود و زندگي 
خود را به دست جريان باد مي سپارد. اين افراد 
به دليل ضعف و حقارتي كه در وجودش��ان 
احس��اس مي كنند نظرات و ح��رف ديگران 
برايشان به شدت مهم اس��ت و نقش تعيين 
كننده اي در زندگي آنها ب��ازي مي كند. آنها 
براي سرپوش گذاشتن بر عيوب و نواقصشان 

رفتارهايي از خود نشان مي دهند كه خود را 
بالاتر از آنچه هستند به رخ بكشند در حالي كه 
هر فردي بايد به آنچه هس��ت و آنچه توانايي 
دارد آگاه باشد و خود را براي آنچه نيست به 

مخاطره نيندازد. 
  رقابت ناسالم براي بهتر ديده شدن!

يكي از دلايل ايجاد چشم و همچشمي تغيير 
ارزش هاي انس��اني و اجتماع��ي و همچنين 
رقابت ناسالم است. افرادي كه از حيث امكانات 
مادي و معنوي دچار كمبود هستند، بدون در 
نظر گرفتن اوضاع اقتصادي و خانوادگي خود 
به دنبال نيازهاي غيرواقعي مي روند و با اعتقاد 
بر اينكه اگر فلان مقام يا موقعيت را داش��ته 
باش��م در جامعه مقبوليت بيشتري خواهم 
داشت و بهتر ديده خواهم شد  مرتباً اتومبيل 
يا وسايل منزل خود را ارتقا مي دهند و در اين 
ميان رس��انه هاي جمعي به ويژه تلويزيون و 
فيلم هاي س��ينمايي نيز به اين پديده بيشتر 
دامن مي زنند تا جايي كه چشم و همچشمي 
و تقليد از لباس شروع مي ش��ود و به تدريج 
در تمام زمينه ه��ا از قبيل مجالس ميهماني، 
معاش��رت ها و رفت و آمدها حتي در انتخاب 

مسكن و وسايل زندگي تأثير مي گذارد. 
  ظاهربين و ظاهرساز نباشيم

رفتاره��اي نمايش��ي تجملاتي ب��ا هر نيتي 
كه انجام ش��ود ما را در نظر ديگران انس��ان 
ظاهربيني نشان مي دهد. در واقع هر فردي 
كه فقط براي بهتر نشان دادن خود رفتارهايي 
از اين دس��ت انجام مي دهد به نوعي با خود 
روراست نيس��ت و معايب و مشكلات خود را 
در پش��ت نقاب تجملات و تعارفات دروغين 
پنهان مي كن��د. اينكه ما ب��ا رفتارهاي خود 
منتظر تحسين ديگران باشيم بسيار مضحك 
اس��ت. اين ديگران چ��را بايد نق��ش تعيين 
كننده اي در زندگي ما داش��ته باش��ند؟ چرا 
بايد در طول شبانه روز مدام در فكر اين باشيم 
كه ديگ��ران درباره ما چه فك��ري مي كنند؟ 
البته افرادي كه تمام موارد زندگي شان را از 
چيدمان دكوراس��يون منزل و خريد از فلان 
برند و فروشگاه معروف تا خريد خودرو تنها 
براي جلب نظر ديگران انجام مي دهند، گويا 
حس و حال ش��يرين اما كوتاه مدت و كاذبي 
را تجربه مي كنند كه شايد براي ما عجيب و 
غريب باشد! نكته مهم در اين ميان اين است 
كه ظاهر س��ازي بعضي ها در حقيقت پاسخ 
به ظاهربيني ديگران اس��ت. وقتي فرهنگ 
ظاهربين��ي در جامعه ج��ا مي افتد خيلي ها 
سعي مي كنند براي مورد توجه قرار گرفتن، 

ظاهر سازي كنند. 
  چشم خودمان را كور نكنيم

بس��ياري از اف��رادي ك��ه به ورطه چش��م و 
همچش��مي مي افتند نمي دانند كه با رقابت 
كوركورانه فقط آرامش را از خود و اطرافيان 
س��لب مي كنند. زندگي بس��ياري از افراد بر 
اثر همين چشم و همچش��مي ها و تجملات 
فرو پاش��يده اس��ت. در واقع آنان با چشم و 
همچشمي چشم خود را كور مي كنند. طبق 
آمار منتشر شده، چشم و همچشمي، يكي از 
عوامل اصلي 30 درصد ط��لاق جوانان بوده 

است. 
  نقش خانواده را جدي بگيريم

در اين ميان خانواده ها بايد هوش��يار باشند. 
والديني كه دچار اين بيماري هستند اين را 
بدانند كه با رفتارهاي بيمارگونه خود آينده 
فرزندانشان را به خطر مي اندازند. خانواده به 
عنوان يك نهاد كوچك اجتماعي بستري براي 
پرورش نسل آينده است، پس الگوي مناسبي 
براي فرزندان خود باش��يم و با رفتار درست 
خود تعريف درس��تي از ارزش هاي انساني و 

اجتماعي به نسل آينده آموزش دهيم. 
براي درمان اين بيماري ابتدا بايد ريش��ه آن 
را بشناسيم، اين بيماري اخلاقي و اجتماعي 
ريشه هاي دروني و بيروني دارد. ريشه دروني 
آن در كج فهمي ما از كمال طلبي است و وقتي 
ماديات جاي معنوي��ات را مي گيرد ارزش ها 
نيز تغيير مي كند و اين تغيي��ر در نگرش ها 
و بينش هاي فرد باعث تغيي��ر در رفتار او نيز 
مي شود. ريشه بيروني آن نيز متأثر از محيط 
اجتماعي و معيارها و ارزش هايي است كه در 
جامعه تغيير كرده اس��ت كه درمان بيروني 
ني��ز نيازمند فرهنگ س��ازي و ارائه الگوهاي 

مناسب است.  

 ظاهر سازي 
پاسخي  به ظاهربيني ديگران

وقتي چشم و همچشمي چشم خودمان را كور مي كند

نگاه

رفتاره�اي نمايش�ي تجملاتي با 
هر نيتي كه انجام ش�ود م�ا را در 
نظر ديگ�ران انس�ان ظاهربيني 
نشان مي دهد. در واقع هر فردي 
كه فقط ب�راي بهتر نش�ان دادن 
خود رفتارهايي از اين دست انجام 
مي دهد به نوعي با خود روراست 
نيست و معايب و مشكلات خود را 
در پشت نقاب تجملات و تعارفات 
دروغين پنهان مي كند. ديگران 
چرا باي�د نقش تعيي�ن كننده اي 
در زندگي ما داش�ته باشند؟ چرا 
باي�د در ط�ول ش�بانه روز مدام 
در فكر اين باش�يم ك�ه ديگران 
درباره م�ا چه فك�ري مي كنند؟

واقعيت اين است كه تعارف كردن هاي الكي 
فقط به شخصيت ما لطمه مي زند. صرفاً براي 
اينكه فردي خ�وش  برخورد و متش�خص 
به نظر برس�يم احساس�ات واقعي خود را 
س�ركوب مي كنيم و تمام عمر از كس�اني 
كه اصلًا خوش�مان نمي آيد تعريف  و رفتار 
زش�ت آنها را تحمل مي كني�م و اين چقدر 
به ما و ش�خصيت ما آس�يب وارد مي كند!

سبك نگرش

براي اص�لاح هر خطا و اش�تباهي چه در 
جامعه و چه در خانواده هر كسي موظف 
اس�ت يك قدم ب�ردارد. مهم ترين نكته 
در اين اس�ت كه قبل از اينكه با ديگران 
ص�ادق باش�يم اول باي�د ب�ا خودم�ان 
صادق باش�يم. پ�س بهتر اس�ت ابتدا از 
خودم�ان ش�روع كني�م. ب�ه راس�تي 
چقدر ب�ا خودمان روراس�ت هس�تيم؟

همه ما روده راست داريم!
با خودت صادق باش تا ديگران به تو اعتماد كنند

  حسين گل محمدی
هيچ چيزي بدت�ر از اين نيس�ت ك�ه در جمعي 
حضور داش�ته باش�يم و بدانيم افراد آن جمع با 
ما روراست نيس�تند و به محض خارج شدن ما از 
آن جمع شروع به حرف زدن درباره ما مي كنند. 
آخرين ب�اري ك�ه در جمع دوس�تانم بودم حس 
تنهايي در ميان همه بدجوري آزارم مي داد. حس 
آزاردهنده اي كه مي دانستم در پس هر لبخندي 
چه حرف�ي نهفته اس�ت. چند وقتي ب�ود به اين 
ظاهرسازي هاي دوس�تانه پي برده بودم و خيلي 
آزرده خاطر شدم وقتي فهميدم برخي دوستانم با 
من روراست نيستند و فقط براي منافع خود با من 
رفاقت دارند. با خودم فكر كردم شايد يك جاي 
كار من هم ايراد دارد، وگرن�ه دليلي ندارد حس 
كنم اكثر دوس�تانم صادق نيستند. به هر حال بر 
خلاف آن ضرب المثلي كه بعضي ها را فقط سياه 
مي بيند، همه ما كمابيش مي توانيم روده راس�ت 

داشته باشيم! 
      

   از ماست كه بر ماست
همه ما از دروغ ، فريب و دوروي��ي ناراحت و دلگير و از 
بي اعتمادي و بي صداقتي دلخور و عصباني مي ش��ويم. 
فقط كافي اس��ت يك نفر با ما روراس��ت نباشد، همان 
بس كه انگ بي اعتمادي را به كل جامعه بزنيم ولي يك 
سؤال؛ افراد اين جامعه را چه كساني تشكيل مي دهند؟ 
آيا مردماني از سرزمين هاي دور تشكيل دهنده جامعه 
هستند يا خود من و ش��ما با هم اين جامعه را تشكيل 
مي دهيم؟ اين دروغگويي و عدم روراستي و بي اعتمادي 
را چه كس��اني در جامعه تزريق مي كنند؟ آيا افرادي از 

سرزمين هاي ديگر با س��رنگ آلوده جامعه ما را بيمار 
مي كنند يا همين افراد حي و حاضر جامعه كنوني عامل 
اين وضعيت هس��تند؟ فراموش نكنيم از ماست كه بر 
ماست. واقعيت تلخ است اما بايد بپذيريم كه هيچ كس 
غير از خود ما روح جامعه خ��ود را آلوده به بي اعتمادي 
نمي كند. وقتي فقط به فكر خود و منفعت خود هستيم 
دست به دروغ و كلك مي زنيم. انگار فراموش كرده ايم 
كه با صداقت هم مي توان به سود و منفعت رسيد و شايد 
سود و منفعت مترادف و هم معني با دروغ و كلك شده 

باشد كه ما از آن بي خبريم. 
   عدم صداقت نوعي ضعف شخصيتي است

خيلي ها معتقدند جبر زمانه اجازه نمي دهد آنها صداقت 
و راستي پيشه كنند، در حالي كه اينگونه نيست. چرا بايد 
جامعه افراد را به سمت دروغ و فريب هل دهد؟ آيا غير از 
اين مي تواند باشد كه به دليل ضعف هاي شخصيتي كه 
اين افراد دارند و براي پوشاندن آن ضعف ها و كمبودها 
نمي توانند با ديگران روراست باشند؟ در حقيقت افرادي 
كه نمي توانند با خود و ديگران روراس��ت باشند، دچار 
ضعف ها و كمبودهايي هس��تند كه آنها را وادار به اين 
رفتار ناپس��ند مي كند. اين افراد زندگي خود را با دروغ 
مي گذرانند اما اين دس��ته افراد تا چه زماني مي توانند 
در زندگي خصوصي و كاري همه چيز را با دروغ پيش 
ببرند؟ حتماً يك جايي خسته مي شوند و كم مي آورند 

اما شايد آن زمان ديگر براي جبران خيلي دير باشد. 
   وقتي انكار مي كنيم با خودمان صادق نيستيم

كارشناس��ان روانشناس��ي منب��ع اصلي بس��ياري از 
بيماري هاي رواني را ان��كار مي دانند؛ يعني وقتي ما در 
زندگي م��ان موقعيتي را انكار مي كنيم در واقع نش��ان 
دهنده اين اس��ت كه ما با خودمان صادق نيس��تيم و 

اين صادق نبودن به خودي خود يعني نداشتن اعتماد 
به نفس، نداش��تن ي��ك جاي��گاه اجتماعي درس��ت، 
س��رخوردگي در اجتماع و روابط و عملًا از دست دادن 
انگيزه ها و پيدا ش��دن يك افس��ردگي در وجود ما كه 
مي تواند سرآغاز يك بيماري رواني هم باشد. افرادي كه 
با خود روراست نيستند قطعاً در روابطشان با ديگران هم 
اثر تخريب كننده اي ايجاد مي كنند. افرادي كه روراست 
نيس��تند نمي توانند در يك فضاي صميمي با ديگران 
ارتب��اط برقرار كنند. وقت��ي اولي��ن دروغ را مي گويند 
مجبورند دومين دروغ را ه��م بگويند، به همين ترتيب 
ديواري از بي اعتمادي بين خود و ديگران مي كشند كه 

نتيجه اي جز تنهايي و انزوا به دنبال ندارد. 
   خشت اول را با دروغ نگذاريم

خشت اول گر نهد معمار كج، تا ثريا مي رود ديوار كج. 
در هر رابط��ه اي اگر قدم اول و خش��ت اول را با دروغ 
پايه گذاري كنيم تا آخر هم بايد بر همين اساس پيش 
برويم. روراستي يا دروغگويي ريش��ه در تربيت افراد 
دارد. از آنجايي كه بچه ها الگوبرداري  از پدر و مادرشان 
بسيار زياد است، وقتي در خانواده اي پرورش مي يابند 
كه پدر و مادر با هم صادق نيس��تند و روراست نبودن 
را به بچه ها آموزش مي دهند طبيعي است كه اين در 
ذهن بچه ها به عنوان يك ويژگي و صفت بد، يك كار 
و حتي رفتار بد جا نمي افتد، يعني در ذهنشان معنا و 
مفهومي ناپسند پيدا نمي كند و بعدها خيلي راحت در 
اجتماع به همين روش رفتار مي كنند. ما خيلي اوقات 
در جامعه با افرادي روبه رو مي شويم كه رعايت ادب و 
احترام برايشان مهم نيس��ت و اين عملًا به خانواده و 
بستري كه در آن رش��د كرده اند بر مي گردد يا حتي 
بد صحبت كردن و به كار بردن الفاظ نادرست يا حتي 

دروغ هاي پي در پي  كه افراد به كار مي برند اين نشان 
مي دهد كه معنا و مفهوم بدي از دروغ در ذهنش��ان 
نيست يعني تعريفي از زشتي آن ندارند به همين خاطر 
خيلي راحت اين كار را انج��ام مي دهند. در واقع بايد 
گفت اين رفتار اكتسابي است اما معنايش اين نيست 
كه چون در خانواده اين را به اين شكل آموزش ديده ايم 
پس ت��ا پايان عمر ه��م بايد به همين ش��كل زندگي 
كنيم. به هر حال ما به مرحله اي از زندگي مي رس��يم 
كه بس��ترهاي اجتماعي بزرگ تري را تجربه و قدرت 
تش��خيص خوب از بد را دريافت مي كنيم. پس خود 
ما تعيين كننده رفتارمان در اجتماع هستيم. خود ما 
بايد بدانيم كه آيا روراست بودن با ديگران خوب است 

يا عدم روراستي و به نوعي صادق نبودن؟ 
   با خود صادق باشيم تا با ما صادق باشند

براي اصلاح هر خطا و اشتباهي چه در جامعه و چه در 
خانواده هر كسي موظف است يك قدم بردارد. مهم ترين 
نكته در اين است كه قبل از اينكه با ديگران صادق باشيم 
اول بايد با خودمان صادق باش��يم. پس بهتر است ابتدا 
از خودمان ش��روع كنيم. به راس��تي چقدر با خودمان 
روراست هستيم؟ يا تا به حال چقدر خودمان را فريب 
داده ايم؟ چقدر به آنچه مي گويي��م ايمان داريم؟ بهتر 
اس��ت قبل از هر جوابي كمي تأمل كنيم. كس��اني كه 
با خودش��ان صادق و روراست هستند انس��ان هايي با 
اعتمادبه نفس و عزت نفس هستند. اين افراد خودشان 
را بس��يار قبول دارند و هميش��ه به خودش��ان احترام 
مي گذارند. روراس��تي كليد اعتماد ديگران به ماست. 
وقتي ما با خودمان روراست هستيم در واقع تكليفمان را 
با ديگران هم روشن كرده ايم. آنها به ما اعتماد مي كنند 

و حرف و عمل ما را قبول خواهند داشت. 

ان
جو

ار|
تک

ش
ن ک

سی
: ح

رح
ط


