
1( لزوم تغيير فرهنگ خرج کردن و الگوي مصرف تا 
اطلاع ثانوي!

خب، به نظرم ماه و خورش��يد و فلک هم دس��ت به دست 
هم داده اند تا با توجه به اوضاع اقتص��ادي دوراني که در آن 
زندگي مي کنيم تصميم بگيريم در نحوه خرج کردن هامان 
تجديدنظرهايي بکنيم. شايد افزايش يا نوسانات دستمزدي 
و قيمت هاي کالا و خدمات و نحوه زندگي که تا الان داشتيم 
موجب مي ش��وند هر س��الي را که با قس��ط و بدهي شروع 
مي کنيم، تقريباً پيشرفت واقعي در اهداف مالي ما را تقريباً 
غيرممکن بسازد، البته به جز خريداري کالاهاي سرمايه اي 
مانند مسکن. به نظر شما آيا واقعاً مي توان آرام و خوشحال 
بود وقتي تبعات ناشي از خرج زياد و بعضاً بيش از درآمدتان 
درست سر پيچ بعدي منتظر شماست؟ به همين دليل است 
که پيشنهاد مي کنم براي سال جديد، يک راهبرد مديريت 
بهتر پول و درآمدتان را نسبت به خودتان متعهد شويد. در 
اينجا برخي نمونه هاي عملياتي درست يا بهينه هزينه کردن 

را به شما خواهم گفت. 
2( چرا بايد هنگام هزينه کردن، نيم نگاهي هم به سال 

بعد داشته باشيم؟
طبق نظرس��نجي مؤسس��ه »مگنيفاي ماني«، متوس��ط 
مصرف کنندگان امريکايي به طور ميانگين مبلغ 1054 دلار 
براي پرداخت هزينه هاي ايام تعطيلات دچار بدهي مي شوند. 
نيمي از افرادي که مورد نظرسنجي قرار گرفتند، اعلام کردند 
سه ماه يا بيش��تر براي بازپرداخت اين مانده بدهي به زمان 
نياز دارند و 10 درصد از آنه��ا گفتند در اين مدت مي توانند 
با حداقل هزينه کرد زندگي خ��ود را اداره کنند. بازپرداخت 
حداقل 1054 دلار با تقس��يط حداقل 25 دلاري، پنج سال 
و يک ماه طول مي کشد و 452 دلار هم کارمزد به آن تعلق 
مي گيرد. کارمزدي بايد پرداخته ش��ود ک��ه تقريباً نيمي از 
مبلغ اصلي هزينه خواهد ب��ود. در اين روزهاي پر هزينه که 
اغلب اجناس يا خدمات با قيمتي بالا عرضه مي شوند، کليد 
اجتناب از اين وضعيت، يک بودج��ه انعطاف پذير و در عين 
حال انقباضي است. با برنامه ريزي براي نحوه خرج کردن و 
کنار گذاشتن يک مبلغ احتياطي يا سپرده، شما بهتر قادر 
خواهيد بود براي ورود به سال مالي جديد آماده شويد. مفهوم 
اين توصيه آن است که به نحوي عمل کنيد تا راهي بابت حفظ 

بيش��تر پولي که به زحمت به دست مي آيد 
بيابيد؛ مثلاً موارد با اولويت نه چندان مهم 

را کاهش يا حت��ي حذف کنيد. 
مطمئن باشيد شدني است. 
پيشنهاد مي کنم به عنوان 
قدم اول و ساده ترين راه، همه 

موارد و سرفصل هاي هزينه اي 
که داريد ي��ا مي خواهيد انجام 
دهيد را ب��ه روي کاغ��ذ براي 
خودتان نوشته و در مقابل خود 
قرار دهيد. ملاحظه کنيد براي 
حرکات مالي جديد چقدر توانايي 

داريد و چگونه تعادل بين درآمد و مخارج 
را بايد مديريت کنيد. اگر واقعاً پيمانه پر شده است، 

توصيه مي کنم به بودجه خود مجالي براي تنفس 
مجدد بدهي��د، قبل از آنک��ه هزينه اي 

جديدي هم از راه برسد. 
3( چگون�ه ب�راي تعطيلات، 

بودجه خود را تنظيم کنيم؟
فهرس��تي از کارهايي که در ايام 

تعطيلات و نيز تعهداتي که داريد، تهيه کنيد مانند مسافرت 
با ماشين، قطار يا هواپيما به منظور گردش يا ديدار خانواده و 
بستگان، خريد هايي که خانواده در نظر دارند و ساير هزينه ها 
و اقساط و بدهي هايي که بايد تسويه شود. فراموش نکنيد 
که چيزهاي کوچک را هم لحاظ کنيد. مانند ديد و بازديد، 
هدايا، صرف ناهار يا شام با خويشان و دوستان و مهماني هاي 

بيرون از خانه. 
سپس، يک مبلغ تقريبي براي هر مورد بنويسيد و 10درصد 
هم به مبالغ فوق اضافه کنيد تا در صورت��ي که برنامه ها را 
با هزينه  بيش��تري به پايان رسانديد، يک مبلغ احتياطي و 
سپرده در اختيار داشته باشيد. حالا، هزينه کل را جمع کنيد. 
سپس بودجه موجود و جاري خود را حساب کنيد تا ببينيد 
در تعطيلات به طور منطقي چه مبلغ��ي مي توانيد هزينه 
کنيد، بدون آن که مجبور به قرض کردن يا ايجاد بدهي جديد 
بشويد يا ناچار شويد به پس اندازتان ناخنک بزنيد. اگر شبيه 
بيشتر مردم عمل کنيد، احتمالاً آن کارهايي که استطاعت و 
توان هزينه کرد آنها را داريد، کمتر از پول لازم براي انجام کل 
اين فعاليت ها خواهد بود، لذا اکنون وقت آن است که انتخاب 
کنيد: آيا سعي مي کنيد پول و درآمد بيشتري براي تعطيلات 

به دس��ت آوريد مثلًا از 
آن دسته مشاغلي هستيد 
که دريافتي مکف��ي دارند يا 
مي توانند با تلاش بيشتر درآمد 
مناسبي داشته باش��ند يا خير 
به دليل درآمد محدود تر سعي 
مي کنيد هزينه هاي خود را 
تقليل دهيد؟ شما صرفاً دو 

راه  پيش رو داريد:
انتخ��اب اول، پول 
بيشتري به دست 
بياوريم: بسيار 
خوب. اگر 
کاه��ش 

هزينه ها در تعطيلات سال نو گزينه ش��ما نيست و درآمد 
مکفي ه��م نداريد، به برخ��ي راه هايي ک��ه مي توانيد پول 

بيشتري دربياوريد فکر کنيد:
- فروش لوازم دست دوم در خانه از طريق مغازه هاي فروش 
لوازم دست دوم، چاپ تراکت و پخش در محله يا آگهي فروش 

در سايت هاي مجازي فروش لوازم دست دوم. 
- وسايل دست س��از خانگي يا صنايع دستي درست کنيد 

و بفروشيد.
- شيريني ها خانگي درست کنيد و بفروشيد. 

- در بازارهاي شب سال نو، فضا يا غرفه اي اجاره کنيد و مواد 
غذايي خانگي يا لوازمي را که مي خواهيد،  بفروشيد. 

- در ص��ورت کس��ب مج��وز از مديرتان، مدت بيش��تري 
اضافه کاري کنيد. 

و ساير مواردي که هر کسي به فراخور حال خودش برايش 
قابل اجراست. 

انتخاب دوم: کمتر خرج کنيم. بنا بر يک ضرب المثل قديمي 
ايراني: »چو دخلت نيست، خرج آهسته تر کن.« هيچ راهي 
براي به دست آوردن پول بيشتر نداريد؟ پس وقت آن رسيده 
است تا چند مورد را از فهرست هزينه هاي خود حذف کنيد. 
آيتم هاي موجود در فهرست نوشته شده را از مهم ترين ها به 
کم اهميت ترين ها مرتب کنيد. روي ليست تمرکز کنيد و 
ببينيد چه مواردي را و ک��دام هزينه ها را مي توانيد کاهش 
دهيد يا به حداقل برس��انيد يا اصلًا حذف کنيد. آيا ش��ما 
هميشه هديه اي گرانقيمت براي پدر و مادر يا همسر خود 
خريداري مي کرديد و دو طرف ب��ه هم هديه مي داديد؟ آيا 
مي توانيد از آنها بخواهيد امسال با هديه اي ارزان تر يا حتي 

يک کارت تبريک و يک شاخه گل کنار بيايند؟ 
در صورت امکان، س��عي کنيد تجربيات ديگري را به جاي 
هدايا جايگزين کنيد. پيشنهاد مي کنم همگي به پارکي رفته 
و ناهار را دور هم آنجا صرف کنيد يا مثلًا شيريني و کلوچه 
خانگي درست کرده و براي عصرانه به پياده روي و صرف چاي 
و کلوچه در حاشيه شهر برويد. خروجي آرامش و شادي با هم 
بودن افراد خانواده اثرش از يک هديه بسيار ماندني تر است. 

هنگامي که به ص��ورت آنلاين اقدام 
به خريد هديه، بليت کنسرت يا 
س��ينما يا تورهاي مسافرتي 
مي کنيد، از امتياز سايت هايي 
اس��تفاده کنيد که با تخفيف 
همراه هس��تند. همه 
اي��ن چيزهاي 

کوچ��ک 
به  خ��ودش 

صرفه جويي شما 
کمک مي کند. بعضي 

از افراد با تصميمات شما کمتر 
همراه خواهند شد يا چندان آنها را نمي پسندند، اما اين نوع 
هزينه کرد به مثابه شنا برخلاف جريان آب است زيرا درگير 
قسط و بدهکاري شدن به يک روال هر ساله براي اکثر مردم 
بدل شده و انتخاب هاي مالي مسئولانه و واقع بينانه تر کمي 
برايشان عجيب به نظر مي رسد. فقط سعي کنيد با همين 
فرمان پيش برويد و دلايل خود را به هر کسي که مي پرسد با 

احترام توضيح دهيد. 
4( براي تعطيلات جديد مقررات جديدي وضع کنيد

براي تعطيلات امس��ال مقررات جديد را تهي��ه کنيد. اگر 

هميش��ه در ايام تعطيل و در طول سال به زادگاه خود براي 
ديدار خانواده مي رويد، اگر امکان دارد تعداد رفتن هايتان را 
کمتر کنيد. شما مي توانيد زمان رفتن خود را براي تعطيلاتي 
برنامه ريزي کنيد که هزينه س��فر برون شهري کمتر بوده 
و جزو ايام اوج مس��افرت س��ال نمي باش��د يا رفتنتان را به 
تعطيلاتي موکول کنيد که برايتان خيلي مهم است. يکي از 
دوستان تازه متأهل شده من طوري برنامه ريزي کرده بود و با 
نامزدش قول و قرار گذاشت تا در يکي از تعطيلات با نامزدش 
به شهر خود نزد پدر و مادرش برود و تعطيلي ديگر را همراه 
با خانواده نامزدش سپري کند. ايامي را هم داخل شهر محل 
سکونت و کار خود به گشت و گذار بپردازند. او با خوشحالي به 
من مي گفت هيچ يک از خانواده ها تا کنون هم احساس فرق 
گذاشتن نکردند چون خانواده او و نامزدش زمان برابري را با 
فرزندان خود سپري مي کردند و در اين مرحله، آنها به اين 

روال عادت کرده اند. 
 اگر هديه دادن در اين ايام براي خانواده خيلي مهم است، با 
ساير اعضاي خانواده صحبت کنيد که محدوديت هايي قائل 
ش��ويد يا اقلامي انتخاب کنيد که در چارچوب بودجه شما 
باشد. اين روزها خيلي از مردم با اين فرهنگ خو گرفته اند که 
هدايا، کفش، ساعت، لباس يا لوازم مصرفي خانگي بخرند که 
واقعاً از دهک طبقاتي خانواده آنها بالاتر است. بر خلاف تصور 
اين گروه در اختيار داشتن کالاهاي سرمايه اي مانند خانه و 
ماشين و امثالهم امتياز محسوب مي ش��ود نه داشتن انواع 
کالاهاي مصرفي که به مرور زمان هم مستهلک مي شوند. 
البته قصد من مخالفت با شيک پوشي نيست. ضمناً حتماً 
ضرورت ندارد هداياي مبادله شده بين خانواده و فاميل از نظر 
ارزش با هم برابر باشند يا يکي خيلي گرانقيمت تر از ديگري 
باشد.  در تجربه ش��خصي من، حتي بچه هاي کوچک هم 
معمولاً فراموش مي کنند برايشان چه خريده ايد. مديريت 
بودجه و هزينه در موس��م تعطيلات گاهي اوقات بيش��تر 

مديريت بر احساسات مي شود. 
به نظر شما آيا فاميل و دوستان شما خيلي به اينکه شما 
در اين ايام به چه نحوي عم��ل مي کنيد، خريد مي کنيد 
يا مسافرت مي رويد، اهميت مي دهند؟ شايد پاسخ شما 
مثبت باشد اما گره زدن اين نوع هزينه ها با اعتبار و وجهه 

شما کار درستي نيست. به نظر 
من حضوري شاد و دلنشين 

در کنار شما بيشتر براي 
خانواده و دوستان 

همي��ت  ا

خواهد داشت. 
در صورت ضرورت چنانچه شما 
به خانواده يا فاميل توضيح بدهيد که چون 
صورتحساب هاي شما در حال افزايش است، نمي توانيد 
بدون صرفه جويي در برنامه هاي مش��ترک با آنها يا انواع 
خريدها ش��رکت کنيد، آنها درک خواهند کرد. هر زمان 
کسي به من گفت به دليل مديريت هزينه ها فعلاً استطاعت 
تأمين چيزي يا انجام کاري را ندارد، من هميشه درکش 
کردم. احتمالاً خانواده شما هم همين برخورد و نگرش را 

خواهند داشت. 
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مطمئناً بس��ياري از خوانندگان اين نوش��ته 
از قشر حقوق بگير هس��تند که ماهانه درآمد 
مش��خصي دارند يا جزو گروه هاي شغلي آزاد 
هس��تند که درآمد ماهانه آنها جزو مش��اغل 
پردرآمد يا ثروت اندوز محسوب نمي شود. اين 
گروه هاي شغلي نه تنها نياز به مديريت مالي 
خانواده در زمان حاضر دارند، بلکه به نظر من 
نياز به برنامه ريزي مالي و سرمايه گذاري براي 
آينده هم دارند، چون با بزرگ شدن بچه ها و 
بالا رفتن سن والدين هزينه هاي جديد هم در 
خانواده ايجاد مي شود که بهتر است سرپرست 
خانواده از هم اکنون به فکر آنها باشد. در زمانه 
مصرف گراي��ي حاضر به ويژه در کلانش��هرها 
ش��ايد برخي افراد در س��ايه حقوق و درآمد 
مناس��بي که دارند، از آينده غفل��ت کنند. به 
دست آوردن دستمزد نسبتاً مناسب به اغلب 
مردم آرامش مي دهد تا نسبت به آينده مالي 
خود دچار توهم فريبنده اي ش��وند و متوجه 
آينده مالي خود نباش��ند به ويژه آنکه امکان 
خريد نقدي يا اقساطي لوازم خانه و تغيير دکور 
خانه طبق مد روز يا خريد خودرو براي خيلي ها 
نسبت به مثلًا 40 يا 50 سال پيش فراهم شده 
است. متأسفانه تنها زماني که سال هاي کسب 
درآمد افراد به بالاترين حد خود رس��يده و در 
نهايت به تدريج کم مي ش��ود، م��ردم به خود 
آمده و متوجه مي ش��وند که حقوق ماهانه اي 
که درياف��ت مي کردند، دائمي نيس��ت. فلذا 
اجازه مي خواهم به شما پيشنهاد مي کنم اگر 
تاکنون اقدامي در اين خصوص انجام نداديد، از 
هم اکنون و در سال جديد با قرار دادن خشتي 
بر خش��ت ديگر براي ساختن يک آينده مالي 
ايمن، زمام اداره ام��ور مالي خود را محکم تر و 
حساب شده تر به دست بگيريد و از فشار هاي 

مالي در آينده تا حد امکان پيشگيري کنيد.
قب��ل از اينکه بخواهي��د بخش��ي از پولتان را 
پس ان��داز کنيد، ابت��دا بايد وج��ه لازم براي 
نيازهاي اساس��ي خانواده مانند اجاره ماهانه، 
صورتحس��اب هاي آب و ب��رق و گاز، بيم��ه، 
خواروب��ار و غذا، هزين��ه نگه��داري خودرو، 
مدرس��ه بچه ها و... را پرداخت کنيد. ليس��ت 
کامل��ي از هزينه هاي خود را به س��ه دس��ته 
سالانه، سه ماهه و ماهانه تقسيم کنيد. دقت 
کنيد تا فهرست مزبور تمامي هزينه هايي که 
بابت آنها پول خ��رج مي کنيد را دربربگيرد. از 
خودتان بپرسيد چه هزينه هايي ضروري و چه 
هزينه هايي از روي ميل به خريدن خواهد بود. 
هر دو مورد را بنويسيد. اقلام گران و پرهزينه 
و ارزان و کم هزينه را اصلًا دس��ت کم نگيريد. 
حتي آبونمان ماهانه تان بابت اشتراک روزنامه 
يا مجله م��ورد علاقه تان در يک س��ال مبلغ 

زيادي خواهد شد. 
منظورم اين اس��ت که براي هر بيرون رفتني 
که مس��تلزم خرج کردن پول نقد مي ش��ود، 
برنامه ريزي کنيد. اصلًا کار دش��واري نيست. 
حتماً راجع به برخي همکاران يا دوس��تانتان 
ش��نيده ايد که مي گوين��د فرد حس��ابگري 
است. چه اشکال دارد شما هم کمي در خرج 
کردن محاس��به کنيد و برنامه ريزي داش��ته 
باشد؟ ش��ما که به منبع لايتناهي پول وصل 
نيس��تيد؟ اطمينان داريد سال بعد يا دو سال 
بعد در همين ش��غل مان��دگار خواهيد بود؟ 
بنابراين، خواه اين خ��روج از خانه براي رفتن 
به فروش��گاه مواد غذايي باش��د يا يک شب با 

دوس��تان در يک رستوران ش��يک و فانتزي 
غ��ذا خ��وردن، برنامه ريزي داش��ته باش��يد. 
برنامه ريزي موضوعي اس��ت ک��ه اغلب آن را 
جدي نمي گيريم، در حالي ک��ه نه تنها خيلي 
س��اده اس��ت، بلکه به اندازه ديگر شيوه هاي 
پيچيده مديري��ت مالي مانن��د نرم افزارهاي 
مديري��ت دارايي، وزن زيادي ه��م ندارد. لذا، 
تمرين به عادت شدن برنامه ريزي در بلندمدت 
پول زيادي را براي شما صرفه جويي کند. پس 
برنامه زماني داشته باش��يد؛ چه هفتگي يا دو 
هفته اي و يک ليست کامل از اقلامي که بايد 
براي اين مدت در خانه ذخيره کنيد يا کارهايي 

که بايد انجام دهيد، تهيه کنيد. 
 به جاي تقسيم بودجه و درآمدتان مثلًا به 20 
دسته مختلف، طبق دستورالعمل 30،20،50 
عمل کنيد. يعني چه؟ يعني اينکه همه نيازها و 
برنامه هاي مالي زندگي خود را به سه گروه که 
براي اجرا آسان هم است، تقسيم کنيد، شامل 
1- هزينه هاي ثابت ماهان��ه 2-  اهداف ميان 
مدت و بلند مدت مالي و 3- هزينه هاي متغير. 
هزينه هاي ثابت مربوط به صورتحس��اب ها، 
اقساط، ش��هريه مدرس��ه و هزينه هايي است 
که به صورت ماهانه تجديد مي شوند. از سوي 
ديگر، اه��داف ميان مدت و بلند م��دت مالي 
هزينه هايي هستند که به شما کمک مي کنند 
آينده مالي خود را بس��ازيد. مانند بيمه عمر، 
پس انداز کردن، س��رمايه گذاري مانند خريد 
اموال سرمايه اي يا سرمايه گذاري روي پيشه 
خاصي و وجوه اضط��راري. آخرين مورد هم 
هزينه ه��اي متغير و انعطاف پذي��ر مربوط به 
هزينه هاي روزانه اس��ت که از نظ��ر مقدار و 
فراواني، مانند بنزي��ن زدن، خريد مايحتاج يا 
بيرون غ��ذا خوردن، متفاوت اس��ت. متعاقب 
اين دستورالعمل، شما بايد 50 درصد درآمد 
خود را به س��وي هزينه هاي ثابت، 20 درصد 
را به سمت اهداف مالي و 30 درصد باقي را به 

هزينه هاي متغير هدايت کنيد. 
کارمزد بدهي هاي برجسته، مانند کارت هاي 
اعتباري و وام هاي رهن��ي مي تواند وضعيت 
مالي ش��خصي ش��ما را از کار بيندازد. آنها 
را در اس��رع وقت تس��ويه کنيد. اگر پول را 
براي سرمايه گذاري يا شروع کسب و کاري 
ق��رض گرفتيد، ب��ه محض اينکه ش��روع به 
کسب درآمد کرديد، ابتدا بدهي را پرداخت 
کنيد. ب��ا ي��ک کارش��ناس بازپرداخت وام 
س��رمايه گذاري مش��اوره کنيد تا ببينيد در 
مدت زمان مش��خصي چه مقدار بايد س��ود 
بپردازيد. اگر بتوانيد وام را قبل از ضرب الاجل 
تعيين ش��ده بازپرداخت کني��د، حتماً اين 

گزينه را انجام دهيد. 
نکته آخر اينکه هيچ کسي نمي خواهد اجاره 
خانه را براي هميش��ه بپردازد. براي خودتان 
چارچ��وب مالي ش��امل خريد خان��ه به ويژه 
خانه اولي ها و سرمايه گذاري در آموزش عالي 
تعيين کنيد. يادگيري مداوم و اضافه کردن به 
مجموعه مهارت هاي تان مي تواند پتانس��يل 
درآمد زايي ش��ما را افزايش ده��د. چارچوب 
و معيار مالي به ش��ما اج��ازه مي دهد بتوانيد 
ارزيابي کنيد در مسير درستي حرکت مي کنيد 
يا نه و به عبارت ديگر، ثروت خالص خود را در 

طول زمان افزايش مي دهيد. 
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چگونه درآمد خود را با دقت و عاقلانه مديريت کنيم؟

هزينههايپيشبينينشده
سرپيچبعديمنتظرشماست!

نگاه سبک صرفه جويي

چند پيشنهاد براي مديريت بودجه در تعطيلات سال نو

 هنگام خرج کردن 
نيم نگاهي هم به اوضاع بعد از عيد داشته باشيم

    احمد کريم زاده آقاعلي
دريافتي و درآمد شما تنها براي نياز هاي امروز نيست. شما ناگزيريد به فكر روزهاي 
آينده هم باش�يد؛ هزينه ها و خرج هاي پيش بيني نش�ده و بزرگ تري سر پيچ بعدي 
زندگي در انتظار شماست! آيا براي پيشگيري تدبيري انديشيده ايد؟ اگر خير، بهتر 
نيست در س�ال جديد اقداماتي در اين خصوص انجام دهيد. ش�ايد بسياري از ما از 
دانش اقتصادي و امور مالي آنطور که يک س�رمايه گذار، مدير مالي يا يک حسابدار 
به صورت تخصصي مي دانند، برخوردار نباش�يم. لكن بس�ياري از ما شم اقتصادي، 
توانايي اداره دخل و خ�رج خانواده، پس انداز و حتي توان مالي س�رمايه گذاري هاي 
کوچک را داريم و همچنين با طرح موضوع مديريت بودجه و هزينه در خانواده، معمولاً 
ذهن ما خودبه خود به سمت مسئله صرفه جويي معطوف مي شود، مانند صرفه جويي 
در آب و برق يا به اندازه پختن و دور نريختن مواد غذايي و اس�تفاده بهينه از اسباب 
و لوازم و پوشاك. ضمن تأکيد بر درستي و لزوم رعايت همه موارد فوق، در اين مقاله 
نكات ديگري را هم با خوانندگان محترم مطرح مي کنم که مكمل شيوه هاي فوق الذکر 

خواهد بود. 

خانواده ها بايد با رعايت نكاتی درآمد و 
مخارج خود را در ايام تعطيلات و تا پايان 
ماه جديد در سال نو به نحوي مديريت 
کنند تا اگر خواس�تند هزين�ه اي را در 
ايام تعطيل متحمل ش�وند، به اصطلاح 
دستشان نلرزد و همچنين بتوانند مبلغ 
پول در اختيارش�ان را به نحو مناسبي 
تقسيم بندي کنند تا براي آغاز سال مالي 
بعد دچار چالش هاي مالي جديد نشوند

با برنامه ري�زي براي نحوه خ�رج کردن 
و کنار گذاش�تن يک مبل�غ احتياطي يا 
سپرده، شما بهتر قادر خواهيد بود براي 
ورود به س�ال مالي جديد آماده ش�ويد. 
مفهوم اين توصيه آن است که به نحوي 
عمل کنيد ت�ا راهي بابت حفظ بيش�تر 
پول�ي که ب�ه زحمت ب�ه دس�ت مي آيد 
بيابيد؛ مث�لًا موارد با اولوي�ت نه چندان 
مه�م را کاه�ش يا حت�ي ح�ذف کنيد

  محمدرضا سهيلي فر
گذش�ته از هر مقدار درآمد اندك يا قابل توجهي که هر ساله در روزهاي 
پاياني منتهي به سال جديد خواهيم داش�ت، اغلب اوقات در ايام پاياني 
سال هزينه هايي متفاوت با هزينه هاي عادي ديگر ماه هاي سال به سراغ 
ما مي آيد که پاس کردن آنها براي بسياري افراد در کنار شادي فرارسيدن 
سال نو، دغدغه هايي را هم ايجاد مي کند. وقتي ايام تعطيلات عيد نزديک 
مي شود، حتي ذهن افراد کم بضاعت و با درآمد کم هم به تكاپو مي افتد. 
وقتي تعهدات مالي پايان سال شروع به جمع شدن مي کند، ساده ترين 
کار آن اس�ت که همه را با يک يا چند کارت اعتب�اري بانكي پرداخت يا 

تسويه کرد اما خواه ناخواه با کاهش چشمگير نقدينگي، ناچاريد با تبعات 
کم پولي در تعطيلات يا ماه هاي اوليه س�ال جديد مواجه شويد که براي 
خيلي ها آزاردهنده است. برخي خانواده ها هم به فكر نوسازي لوازم منزل 
يا خريد خودروي جديد مي افتند که در صورت خريد قسطي به معني باز 
کردن سرفصل هزينه جديد براي سال بعد مي باش�د. جدا از خريد، اين 
روزها حتي براي مسافرت هاي س�ياحتي نيز برخي خانواده ها به صورت 
اخذ وام يا پرداخت قسطي به آژانس هاي گردشگري، اقدام به مسافرت 
مي کنند. در اين زمينه اغلب افراد علاقه مند به دانس�تن نكاتي هستند 
که به آنها کمک کن�د درآمد و مخارج خود را از آغاز ماه پاياني س�ال، در 

ايام تعطيلات و تا پايان ماه جديد در سال نو به نحوي مديريت کنند تا اگر 
خواستند هزينه اي را در ايام تعطيل متحمل شوند، به اصطلاح دستشان 
نلرزد و همچني�ن بتوانند مبلغ پول در اختيارش�ان را به نحو مناس�بي 
تقس�يم بندي کنند تا براي آغاز س�ال مالي بعد دچ�ار چالش هاي مالي 
جديد نشوند. بنابراين ترجيح دادم مقاله اي کوتاه در اين باب بنويسم و 
به نكاتي در باب »مديريت هزينه ها در تعطيلات سال نو« بپردازم. بديهي 
است اين مقاله تمام توصيه هاي ممكن را پوشش نمي دهد و صرفاً به برخي 
راهكارها مي پردازد که به نوبه خود براي مخاطباني که مشتاق دانستن آنها 
هستند، کارگشا خواهد بود. اميدوارم شما هم بتوانيد از آن استفاده کنيد. 


