
 خانه تكاني ج�اي خ�ود، دل تكان�ي را فراموش 
نكنيم 

آخراي فصل زمس��تان، نرسيده به اسفند مردم 
شبيه اسپند روي آتش مي شوند. همه در تلاش 
و تكاپو هستند. سال جديد در راه و ما هنوز هيچ 
كاري نكرده ايم )اين حرف اكثر مادران در خانه 
است(. س��الي در راه اس��ت، پر از روزهايي كه 
نمي دانيم روزگارمان چگونه خواهد بود. با اينكه سال هاي 
زيادي از ما گذشته و ما از سال هاي زيادي گذشته ايم باز 
ترس داريم سال جديد چطور سالي خواهد شد، بعد هم 

مي گوييم سالي كه نكوست از بهارش پيداست. 
هرچق��در خانه تكاني كنيم تا خودم��ان را تكان ندهيم 
فايده اي ندارد. شاهد هستيم خانواده ها از مدت ها قبل 
تمام خانه را شست وش��و مي دهند. آن��ان كه مي توانند 
وسايل خانه را نو مي كنند، آنها كه نمي توانند تغييراتي 
در دكوراسيون مي دهند. از اينكه اسراف مي كنيم و كلي 
آب را هدر مي دهيم، فكر حقوق همسايگي را نمي كنيم 
بگذري��م، از اينكه پاي خ��ود را روي ح��ق مي گذاريم 
و در اي��ن خانه تكان��ي مخل آس��ايش خ��ود و ديگران 
مي شويم، نگذريم. آيا فكر كرده ايم؟ دنيا با همه خوبي ها 
و بدي هايش از دل ما چقدر مي تواند كوچك باشد... پس 
بياييم خودمان را تكان بدهيم، شايد از اين خواب غفلت 

سر بركنيم و به آسمان دستي تكان دهيم. 
دل تكاني بهتر است يا خانه تكاني؟ سال ها در بستر اين 
زندگي چه دل ها كه س��وخت، چه دل ها شكست، چه 
دل ها بريد، چه دل ها كه مرد، چه دل ها كه نگرفت، چه 
دل ها... كينه ها و بدي ها را از صميم قلب با هدفي بزرگ 
و نگاهي به آس��مان از دل بزداييم. مگر نه اينكه خداي 
متعال تا بگويي ببخش مي گويد همان لحظه كه فكر من 
افتادي و بگويي ببخش نگفته من بخشيدمت. دل ها را 
پر از ياد خدايي كنيم كه واي اگر پرده از اين چهره اي كه 
براي خودمان س��اخته ايم بيندازد، آن وقت ما مي مانيم 
و يك آبروي رفته... دل تكاني كنيم تا س��ال جديد سال 
خوش قلبي ما باشد. همه را از بلاك دربياوريم. اين بار راه 
درست را برويم، قبل از انتخاب و ارتباط جوري حركت 
كنيم كه هيچ گاه كس��ي را بلاك نكنيم، حذف نكنيم، 
لفت ندهيم، آنفالو نكنيم و كاري كنيم خدا ما را و رفتار 

ما را لايك كند. 
 با خريدهاي عيد خودنمايي نكنيم، ش�ايد يكي 

دلش بخواهد

اگر سبك زندگي مردم در گذشته را مشاهده 
كنيم، امكان و امكانات خريد لباس آن چنان 
نبود كه اكنون در كمد هركس��ي چندين 
لباس براي هر مناسبتي باشد، سالي يك بار 
يا نهايت دو بار البته اگر پولي داشتند خريد 

مي كردند، باقي لباس ها خودماني و معمول بود. 
نامش خريد عيد اس��ت اما كارمان تكراري است. انگار 
همين ديروز بوده كه در فلان پاس��اژ تهران لباس��ي را 
خريداري كرده ايم. آيا واقعاً براي سال جديد واجب است 
حتماً لباس نو بخريم يا شايس��ته است آراسته و زيبنده 
و با وقار چيزي به تن كنيم و به دي��د و بازديد برويم. آيا 
ديد و بازديد افضل ت��ر از آنكه چه چيزي تنمان باش��د 
نيست؟ بهتر است رقابت را در كمالات و علم پيش ببريم 
تا اينكه زرق و برق لباس��مان چشم ديگران را دربياورد. 
تن آدمي شريف است به جان آدميت. البته اين روزها نيز 
بايد قناعت كرد. پدر گرفتار اس��ت، برخي هنوز حقوق 

نگرفته اند، حقوق بازنشستگي هم كه... 
انگار مش��تي آدم با هم ق��رار مي گذارند ت��ا خودنمايي 
كنند. كيف و كفش ها بايد ست باشند. لباس ها مد روز و 
رنگ سال باشد. حتي بچه هاي خود را در اين راه همراه 
مي كنند. بي خبر از آنك��ه چقدر اي��ن آموزه هاي غلط 
مخرب است. اصلًا فكرش را كرده ايد خانه پسرخاله تان 
كه مي رويد دستش تنگ است و دخترش به دختر شما با 
حسرت نگاه مي كند؟ زياده روي هاي بي مورد هيچ وقت 

اثر خوبي نداشته است. 
 رس�م ديد و بازديد و عيدي دادن را درست به جا 

بياوريم
بعضي ها هستند از اين فرصت براي رندي 
استفاده مي كنند و دست خدا را به گرمي 
مي فش��ارند. مهماني مي رون��د مي دانند 
گراني است و ميزبان دستش خالي است، 
بس��نده كرده و كم��ي ش��يريني و ميوه 
مي خورند، رسم مروت پيش��ه كرده بهانه مي كنند كار 
دارند، شام و ناهار نمي مانند. نكند خداي نكرده ميزبان 
دستش تنگ باشد. اينها همان هايي هستند كه خاك را 

به نظر ان شاءالله كيميا خواهند كرد. 
مهمان به روي باز ميزبان به خانه اش مي رود نه به اينكه 
در پذيرايي اش آجيل دارد يا نه. ن��ه به اينكه عيدي هر 
سال اس��كناس نو مي دهد يا نه. آيا خانه فلاني برويم؟ 
عيدي نمي دهد، ميوه و ش��يريني درس��تي ه��م كه... 

آدم ها را ارزيابي نكنيم. مهمان ش��ويم، مهمان بپذيريم 
كه حبيب خدا نام ديگر مهمان اس��ت. پيش از اينها كه 
خانه ها مجهز به دوربين مدار بسته نبود و از پشت آيفون 
تصويري مشخص نبود چه كسي دق الباب كرده است، 
چقدر جالب بود. چش��ممان واقعاً به جمال دايي جان و 
عمو جان و... منور مي شد. در سفره هرچه بود با هم نوش 
جان مي كرديم. ان��گار ما را غافلگير كرده باش��ند. حالا 
مهمان را ارزيابي مي كنيم راه بدهيم يا نه. از قبل بايد با ما 

هماهنگ كنند خانه باشيم و تدارك ببينيم. 
عيدي دادن بركت دارد، ولي مقدار آن مهم نيست. مهم 
آن است كه چيزي را با آن براي اولين بار در سال جديد 
تهيه كنيم و يادگار بماند. يا مي تواند هديه اي ارزان ولي 
ارزنده باشد. در بين ايراني ها مرسوم است براي اينكه 
مودت و صميميت بينشان بيش��تر شود از جنبه هاي 
مختلف به يكديگر كادو مي دهند. مثلًا براي اينكه ياد 
من باشي به تو انگشتري هديه مي كنم. ساعتي مي دهم 
دس��تت كني و تمام اوقات خود را با من سپري كني. 
كفش هايي به تو مي دهم با هم تمام س��نگفرش هاي 
شهر را قدم بزنيم. خب بديهي اس��ت با اين نوع تفكر 
هديه ها بر جان هديه گيرنده ها مي نشيند. اين روزها 
عادت كرده ايم فقط پول ج��اي هديه مي دهيم حتي 
به گونه اي كه تولد كودكان ديگر شاهد كادو و اسباب 
بازي نيستيم. روي ميز خالي است و پاكت هاي كارت 
هديه چشمك پراني مي كند و نهايتاً يك كودك ناراحت 
داريم با مقداري پول كه سهم پدر و مادر مي شود، بعد 
گلايه مي كنيم كودكان م��ا در كودكي خويش بزرگ 
ش��ده اند. پس يادمان باش��د عي��دي دادن نيز چقدر 

مي تواند مقدس باشد. 
 ساده از كنار حول حالنا عبور نكنيم

زيبا تر از همه شايد آن است كه در ثانيه هاي 
آخر سال فكر كنيم چه بوديم، چه شده ايم 
و قرار است در آينده چه كار كنيم. چقدر 
مفيد بوده ايم و چقدر در جهت اصلاح خود 
گام برداشته ايم. چقدر آدم خوبي بوده ايم 
و چقدر خوب اس��ت در اين لحظه زيبا جايي معنوي و 
روحاني را در نظر بگيريم تا تحول معنوي شامل حال ما 
باشد. ساده از اين حول حالنا عبور نكنيم. مثل اينكه سه 
چهارم دنيا را آب فرا گرفته اس��ت، عمر ما را نيز خواب. 

وقت وقت بيداري است... 
يكي از چيزهايي كه در زندگي ه��اي كنوني ما را دچار 

آفت كرده همين فراقي است كه بين ما و اصالت سنت ها 
و رسوم ها افتاده است. هرچيزي اصالت خودش را دارد. 
منتها گاهي ما از اصل قضيه چنان دور و بيگانه مي شويم 
كه نمي دانيم كجاي كار هستيم. سفره هفت سين فقط 
بهانه اي است براي س��لفي گرفتن و تمام تلاش خود را 
مي كنيم آن را برپ��ا كنيم حتي با اب��زارآلات مصنوعي 
و اينكه از بيرون تهي��ه كنيم. غافل از آنك��ه نمي دانيم 
پشت اين نماد ها و چيدمان هفت س��ين چه فلسفه اي 

نهفته است. 
خانه تكاني را بهانه مي كنيم، همسرمان را مجبور مي كنيم 
با ما همراه ش��ود لوازم منزل را عوض كند و ايشان وادار 
مي ش��ود پول نزول كند و... ديد و بازدي��د عيد فقط از 
روي ديد و بازديد اس��ت و ديگر بزرگ تري كوچك تري 
نداري��م؛ چراكه در دني��اي مدرنيته اينگونه اس��ت. در 
حالي كه فرهنگ ما فرهنگ  اصالت ها و حرمت هاست. 
صله رحم گام نخست براي بركت و حركت ها در جهت 
مودت هاس��ت. خريد عي��د را بهانه مي كنيم، چش��م و 
همچشمي مي كنيم. از مد تبعيت مي كنيم و انگار دقيقاً 

مصداق اين عبارت است كه تازه به دوران رسيده ايم... 
بي بند و بار ترين روز هم روز س��يزده بدر است... حاجت 
هم مي گيرند سبزه ها را گره مي زنند بخت گشايي كنند 
آن هم در روزي كه به قول خودشان نحس است! غافل 
از آنكه اين روز را روز طبيعت ناميده اند و هدف اعتلاي 
روابط فاميل بوده كه با دور هم نشستن و پيمان بستن 
به آنكه باز با هم رفت وآمد خويش را ادامه دهند تحكيم 
روابط را ايجاد كنن��د. دقيقاً مغاير با چي��زي كه اكنون 

شاهديم. 
كافي است براي آنكه در سبك زندگي ما مشكلي ايجاد 
نشود خانواده ها نيز در هر زمينه اي به اصالت آن مورد 
نگرش��ي حكيمانه كنند. مطالعه كنند فلس��فه نوروز 
چيست؟ علت ديد و بازديدها چيست؟ فلسفه عيدي 
گرفتن چيست؟ سيزده بدر يعني چه؟ آيا بايد همه شهر 
خانه شان را خالي كنند و بيرون بروند؟ هفت سين چرا 
بايد در سفره باشد؟ چرا به جاي سنبل سوسن نگذاريم؟ 
قدري تأمل كنيم. آيين نوروز و هم��ه هنجار هاي آن 
داراي قدمتي كهن است  و ريش��ه در فرهنگ ما دارد. 
خوشا به س��عادت آنها كه هر س��ال از خدا عمر دوباره 
مي گيرند تا ب��از با خداي خود عاش��قي و به خلق خدا 
خدمت كنند. ان شاءالله سال جديد سال تكرار گناه ها و 

اشتباهاتمان نباشد. 
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   مجيد محمد
گوشه دنج بعد از ميدان شهرري پشت تكيه قديمي نفرآباد هنوز 
هم يك پنجره رو به قبله و گنبد بارگاه آقا سيد الكريم باز مي شه. 
جوري كه انگار آسمون رو پهن كرده باشي تو سجاده حاج آقا جان. 
بين همه غروب هاي غريب اين غروب سال انگار با همه فرق داره. 
خانه اي كه تا به حال بركت خودش رو مديون سفره هاي اباالفضل و 
روضه هاي محرم مي دونه، كم كم داره آماده سال نو مي شه... حاج 
آقا جان بچه ها رو آماده مي كنه برن بازار تهران تيمچه حاجب الدوله 
كه براي احمد و محمود و زري كوچيكه لباس بخرن. دس�ت پسر 
شيخ حسين بركت داره، پارچه رو با ذكر اهل بيت)ع( قيچي مي زنه 
و با سلام و صلوات بر اندام تنت پرو مي كنه. بعدشم سر بازار چند 
تا باميه به حساب بابا حاجي مي خوري و برمي گردي خونه. از اون 

مزه هاي هميش�گيه كه هنوزم يادمون نرفته. خدا يك دل نه صد 
دل همبس�تگي رو از آس�مون حياط خونه هاي همه نگاه مي كرد. 
از عروس حاج باقر بگير تا همسايه بغلي ما، همه اين روز ها درگير 
خانه تكاني عيد بودن. بي بي جان پاهاش درد مي كرد و نشس�ته 
كار مي كرد. اما فخري و فاطمه و مهري كن�ارش گرد و خاكي به پا 
مي كردن كه بيا و ببين. پس�را آب حوض خال�ي مي كردند و فرش 
مي تكاندن. دخترا هم كن�ار بي بي جان بودن. ح�اج آقا جان خدا 
رو به اسمش حسين قسم مي داد ما رو از آفت و گناه دور كن و دور 
تا دور خونه قدم مي زد، دعا مي ك�رد، آب و جارو مي كرد، گل هاي 
باغچه رو كه انگار خدا نقاشي كرده بود، نوازش مي كرد. از اين ها كه 
مي گذشت سمنو و شمع روشن كردن زير ديگ و حاجت گرفتن و 
رشته پلوي شب عيد... همه و همه جار مي زدن سال جديد داره از 

راه مي رسه. بي بي مي گفت رشته پلو درست مي كنم و دعا مي كنم 
مي خونم به غذا، از خدا مي خوام رشته زندگي تون كلاف سردرگم 
نشه و خوشبخت باشين... يك سفره بود و هفت سين و آدم هايي كه 
خدا رو مي شد از چهره هاي نوراني شون خوب ديد زد. حاج حسين 
قرآن مي خوند. بي بي دعا مي كرد. من به سقف نگاه مي كردم و آرزو 
مي كردم احمد و محمودم ازدواج كنن برن كل حياط مال من بشه 

لي لي بازي كنم و... راديو مي گفت آغاز سال... 
يه چيزهايي هست كه سال هاي سال هم بگذره بركت و بوي معنوي كه 
داره از بين نمي ره، اونم عيدي اي بود كه از لاي قرآن بابا حاجي بهمون 
مي داد، هر كي ام ميومد اضافه بر اون تخم مرغ هايي كه قبلاً رنگ كرده 
بوديم و كلي شكلك روش كشيده بوديم بهشون هديه مي داد و سال 

نو كه هيچ يك عمر همه وجودمون رو نو مي كرد. 

   مجيد محمد
از دي م�اه خري�د خ�ودش را آغ�از كرده؛ 
كفش از باغ سپهس�الار، مانتو از نازي آباد، 
شلوار از تيراژه، دمدماي عيد شده و منتظر 
است ماهواره بگويد روسري چه چيز و چه 
رنگ مد امسال است... اين روايت خيلي از 
خانم و لابد آقايان در آس�تانه نوروز است، 
اما از اينك�ه بگذريم همه مان ي�ه جورايي 
درگير ماجراهاي ريز و درشت عيد هستيم. 
شايد شما هم شخصيت يك يا چند مورد از 

ماجراهاي زير باشيد.
       

1- هم با زنش نشسته اس��ت، هم كلًا بازنشسته 
اداره اس��ت. با اين همه اندازه سه كيلو آجيل به 
وي عي��دي داده اند. هنوز توكلش به خداس��ت. 
دستش رو به آسمان اس��ت و براي شفاي دولت 

نيز دعا مي كند. 
2- به فاميل گفته اس��ت رفته ام تهران و كلي پز 
داده است. حالا نمي خواهيم بگوييم كجاي تهران 
است. به قول مادرش دامادم تهراني است و همين 
يعني خيلي. پشت تلفن از قبل عيد شروع مي كند 
به تعريف: شمسي خانم خونه تكوني رو چه كردي؟ 
ديگه تو تهران مد نيست ديوار اسكاچ بكشيم، ما 
داديم رنگ كنن. مبل ها رو هم گذاش��تم دم در 
شهرداري ببره... چي؟ صفرعلي؟ اونم خوبه؟ ولي 
ديگه نگو صفرعلي! ديگه اون آدم سابق نيست، از 
وقتي اومديم تهران كامران صداش ميكنن! قراره 

عيد بريم استامبول... 
3- اينكه مي گويند سال به سال دريغ از پارسال 
واقعيت دارد. سالي چند نفر از بين ما كم مي شوند. 
چند نفري هم يا ما با آنها قهر مي كنيم يا ديگران 
با ما قهر مي كنند. ديگه كسي باقي نمي مونه براي 

ديد و بازديد عيد. 
4- مي گم چرا س��فره هفت س��ين برپا مي كني، 
اعتقاد داري؟ مي گه نه بابا براي س��لفي گرفتنه. 
خودت مي دون��ي كه! همه س��ين ها مصنوعي و 
پلاستيكي اند. برخي هم غلط املايي داره و با صات 

نوشته مي شه و سين خوانده ميشه!
5- كلًا بايد در هر ش��رايطي آزارمان برسد. سه 
ماه قبل عيد بوي وايتكس��ي اس��ت كه به مشام 
مي رسه، از در تا ديوار و سقف خانه را بايد با سيم 
ظرفشويي س��اييد، آب گرفت و شست وشو داد، 
بعضي ها هم ك��ه خانه را با مخش��ان با هم تكان 
مي دهند: ق��در جهاز يك بي بضاع��ت اجناس را 
بيرون مي ريزند و بهانه عي��د را مي كنند، از روز 
اول عيد تا لحظه مرگ، شوهرش��ان را مقروض 
مي كنند، فقط ب��راي اينك��ه دخترخاله عفت و 
ش��كوه و ملوك خاتون ببينن و بدونن كه ما ندار 
نيس��تيم، غافل از اينكه ملك خاتون با اين سن و 
سال حتي يادش نيست اسم شوهرت چي بوده؟ 
سال به دوازده ماه هر پنج شنبه قبر آقا بزرگ رو 
گم مي كنه تو بهش��ت زهرا، حالا چه جور يادشه 
مبل ش��ما چي بوده، من موندم؟! آس��ايش رو از 
همه مي گيريم كه چي؟ خانه تكاني داريم... سر و 
صدا و داد و بيداد سر آقايان كه اكبر آقا پاشو كار 
كن مرداي مردم فرش مي شورند تو فقط نشستي 
تپ زدي تو خونه... راستي اين روزها اگه ديديد 
كسي داره از پشت پنجره خانه اي به شما دست 
تكان مي ده سلام نكنيد ايشان در حال پاك كردن 

شيشه خانه است!
6- تنگ خريده اس��ت اندازه ي��ك نعلبكي، قدر 
يك استكان هم آب بيش��تر جا نمي گيرد، ماهي 
خريده اس��ت دو تا؛ حتماً هم ش��مارش مي كند 

سه دم باشد!
7- بنده خدا پدرها هميشه مظلوم واقع مي شوند؛ 
عيد به عيد اگر خدايي نكرده لباس��ي، چيزي از 
ترس پري خانم بخ��رن كه البته خيلي كم پيش 
خواهد آمد، بعد هم كه بپرسند: »حاج اسماعيل 
شما برا خودت چيزي نخريدي؟« مي گويند  اي 
بابا عيد مال بچه هاست... چقدر اين جمله به گوش 

همه ما آشناست. 
8- امسال ديگه قول بديد به يكديگر رحم كنيد: 
هر چي تع��ارف كردن، اگ��ه واقع��اً نمي خوريد 
جيبتون نذاريد و برنداريد. امسال خيلي گرونيه. 
پرتقال رو روز اول عيد بخري��د ممكنه دوم عيد 
تموم شده باش��ه، تورم معلوم نمي كنه. ممكنه 
نتونيد همون��م بخريد جلوي مهم��ون بگذاريد. 
و قول بديم آرزوه��اي يخچالي م��ان را در خانه 
ديگران برآورده نكنيم كه ه��ر رفتي يك آمدي 

دارد. از ما گفتن بود. 

9- حالا كه ارزش پول بالات��ر نرفته و پايين هم 
آمده، امسال عيدي هر چقدر داديد فرقي نداره، 
كم و بيش هيچي نمي توانند بخرند... راستي اين 
بچه ها دل دارند، عيدي آنها را نگيريد كه: »بديد ما 
برات جمع كنيم...« بعد همان را به عنوان عيدي 
برنگردانيد به همانها كه داده اند! گناه دارد بچه، 

دلش مي شكنه. 
10- پنج ش��نبه آخر س��ال كل فاميل تو بهشت 
زهرا)س( س��ر يك تكه قبر جمع مي شن، همه 
همديگ��ر رو مي بينن، بعد نص��ف اون جمعيت 
خونه هم نمي رن، بعد سال ها صبر مي كنن، وقتي 
يكي مرد عيد اولش مي رن سر خاكش و به بقيه 
مي گن خوابش رو ديدم، شبيه يه ياكريم اومده 

بود پشت پنجره. 
11- هر كسي عيد خانه تان آمد اگر قرار بود بعدش 
جايي بريد بازگو نكنيد كه ما داريم مي ريم شما هم 
بياييد. هيئت كه نيست 10 دست بشقاب پذيرايي 
داشته باشن. 10 نفر شماييد پنج نفر هم خانه شان 
از قبل مهمان داشته اند، بعد بنده خدا توي 40 متر 

خانه چطور از شما پذيرايي كند. 
12- عيدديدني مي رويد، مسابقه كه نيست، عجله 
نكنيد، بگذاريد يك دقيقه از زنگ زدنتان بگذرد، 

بعد فرار كنيد و خداحافظي كنيد. 
13- مي گويند »كعبه يك س��نگ نشاني ست 
كه ره گم نش��ود/حاجي احرام دگر بند ببين يار 
كجاست؟«؛ بعد غرق در فال حافظ نه يكي چندين 
تا مي گيره تا اوني كه مي خ��واد دربياد. بعد دعا و 

نيايش لحظه سال تحويل يادش مي ره. 
14- يه زماني اين ج��وري نبود، آيفون تصويري 
نبود، زنگ بلبلي بود، دستمون رو مي گذاشتيم 
روش برنمي داشتيم تا برسن در را باز كنن. اگر هم 
كسي خانه نبود كاغذ مي نوشتن لاي در كه آمديم 
نبوديد. بعد ها اگر طرف در خانه نبود با خودكار، 
مداد و ماژيك اسم كل فاميل رو روي در و ديوار 
خانه ها يادگاري مي نوش��تن! چه افتضاحي بود! 
الان ديگه گوش��ي اومده و اس ام اس و زنگ زدن 
با انواع شماره هاي ناش��ناس و ديگر نمي توانيم 
در برويم از مهمان، البته غصه نخوريد، آنها براي 
خوردن پسته مي آيند، ببينند نداريد خودشان 

مي روند منزل نفر بعدي... 
15- خدا نكند كسي در عيد ماشيني، خانه اي، 
مبلي، يخچالي، چيزي خريده باش��د. تا در تمام 
مهماني ها به گوش همه نرس��اند ول كن نيست. 
بايد به همه بگويد، ح��الا به عناوين مختلف: دير 
اومدي آقا محسن... آره اين ماشين جديده اذيت 
مي كنه؛ يه كم... اهِ؟! ماشين خريدي؟ ناهيد جون! 
ديروز يخ برداشتم از تو سايد ريختم تو گلدون... 
و هزار جور و واجور ديگه كه فقط بخواهند اعلام 

كنند ما چيزي جديد خريده ايم. 
16- ش��ما را ب��ه ن��وح نبي قس��م ك��ه اينقدر 
س��ؤال هاي بي مورد در ايام عيد نكني��ن. چرا از 
تازه عروس داماد ه��ا تندي مي پرس��يد بچه دار 
نشديد؟... دخترت شوهر نكرد؟ برا پسرت چرا زن 
نمي گيري؟ عباس چرا ازدواج نمي كني؟ دخترت 
خواستگار داره؟ جهاز جور كردي براش؟ خب علي 
آقا چقدري حقوق مي گيري؟ كجا كار مي كني؟ 
همون »هوا خوبه« و تحليل برجام بهتره به خدا... 
17- ما خيل��ي باكلاس و متمدن هس��تيم؛ روز 
طبيعت ب��ه چهره طبيعي دش��ت، جنگل و كوه 
س��يلي مي زنيم، درخت ها را مي ش��كنيم، آتش 
مي زنيم، كلي زباله توليد مي كنيم، آسمان را پر 
از دود جوجه كباب مي كنيم. سيزده مان را با گره 
زدن گياه ها به هم در مي كني��م، بي خبر از آنكه 
صاحب اين باغ يا زمين اصلًا راضي هست؟ همين 
كارها را مي كنيم كه غروب سيزده بدر غم انگيز و 

جانكاه ترين غروب سال مي شود. 
18- حالا اين همه س��ال جديد ديديم، اوني كه 
هيچ وقت جديد نشد ما بوديم. ما هي كهنه تر و 
فرسوده تر و ناراحت تر شديم. 13روز با خودمون 
و فاميل و زندگي آش��تي كردي��م، بعد هي بهانه 
تراشيديم تا قهر كنيم. به جايي برنمي خوره اگر 
وقت بذاريم بفهميم صله رحم ارزشش بالاتر است 
از خيلي چيزهاي ديگه. اصلًا سؤال نمي كنن عمو 
جون قلبت بهتره يا نه؟ ميزبان هم مهلت نمي ده! 
تا مي گي س��لام، مي گن بفرماييد چاي. مي گي 
احوال شما؟ مي گن بفرماييد ميوه، شكلات، آجيل 
و... هرجور ش��ده از ته دلت، اما، بپرس حال دلت 
چطوره؟ برادر من، خواهر من، عزيز، بگذار بداند 
يك سال ديگر خواهري، برادري، عمويي، خاله اي 

داري... عزت زياد!

اندر حكايت عيد و عيدي بازي هاي ما

 3 كيلو آجيل، دعا براي شفاي دولت 
و آرزوهاي يخچالي

بي مقدمه سبك رفتار

نگاهي به روزهاي پاياني سال و آغاز سالي ديگر در 4 تصوير

حول حالنا يعني آدمي شويم كه خدا ما را لايك كند!

با اينكه س�ال هاي زيادي از ما گذشته 
و ما از س�ال هاي زيادي گذشته ايم باز 
ترس داريم س�ال جديد چطور س�الي 
خواهد شد، هر چقدر خانه تكانی كنيم 
تا خودمان را تكان ندهيم فايده ندارد. 
از اينكه پاي خود را روي حق مي گذاريم 
و در اي�ن خانه تكان�ي مخل آس�ايش 
خ�ود و ديگ�ران مي ش�ويم، نگذري�م

كافي است براي آنكه در سبك زندگي 
ما مشكلي ايجاد نش�ود خانواده ها نيز 
در ه�ر زمين�ه اي ب�ه اصال�ت آن مورد 
نگرش�ي حكيمانه كنند. مطالعه كنند 
فلس�فه نوروز چيس�ت؟ عل�ت ديد و 
بازديده�ا چيس�ت؟ فلس�فه عي�دي 
گرفتن چيست؟ سيزده بدر يعني چه؟ 
آيا بايد همه ش�هر خانه ش�ان را خالي 
كنند و بي�رون بروند؟ هفت س�ين چرا 
بايد در سفره باشد؟ چرا به جاي سنبل 
سوس�ن نگذاري�م؟ قدري تأم�ل كنيم 

زيبا تر از همه شايد آن است كه در ثانيه هاي 
آخر سال فكر كنيم چه بوديم، چه شده ايم و 
قرار است در آينده چه كار كنيم. چقدر مفيد 
بوده ايم و چق�در در جهت اص�لاح خود گام 
برداشته ايم. چقدر آدم خوبي بوده ايم و چقدر 
خوب است در اين لحظه زيبا جايي معنوي و 
روحاني را در نظر بگيريم تا تحول معنوي شامل 
حال ما باشد. ساده از اين حول حالنا عبور نكنيم

منا
 | اي

ت
وس

مد
سلا

د ا
جي

م


