
ب�راي فرزن�دان خ�ود صميم�ي، قاطع و 
اطمينان بخش باشيد

والدين��ي كه ب��ه درك درس��تي از فرزند خويش 
رسيده اند، از طرفي نظارت و كنترل دقيقي روي او 
اعم��ال مي كنن��د و از طرف ديگ��ر، ب��ه نيازها و 
خواس��ته هاي فرزند به ش��كل مناس��بي پاس��خ 
مي دهند. آنها به نوجوان خ��ود كمك مي كنند تا 
به درستي در راه كسب يك هويت موفق قدم بردارد. والدين 
صميمي، قاطع و اطمينان بخش، غالب��اً داراي فرزنداني با 
هويت تحول يافته و پيش��رفته هس��تند و در طرف مقابل، 
والدين س��رد و تهديدگر، كمتر توانايي پ��رورش فرزندان 

برخوردار از بلوغ اخلاقي را دارند. 
انتقال ارزش ها و باورها به نوجوان��ان نيز از راه تعامل پدر و 
مادر با آنها شكل مي گيرد؛ به عبارت ديگر وضعيت كيفي 
ارتب��اط والدين با فرزندان رش��د اخلاقي آنان را آس��ان يا 
مشكل مي كند. محيط خانوادگي حمايتي موجب پرورش 
اخلاقي ش��خصيت مي ش��ود، چراكه نتايج تحقيقات نيز 
حاكي از آن اس��ت كه فرزندان بيش��تر از والديني پذيرش 
دارند كه در ارتباطات خود با گرمي و صميميت بيش��تري 
با آنان رفتار مي كنند. بررس��ي محتوايي روايات و احاديث 
نيز نشان مي دهد كه بزرگان دين، تربيت بر مبناي محبت 
را مورد تأكيد خود قرار داده اند. در همين خصوص پيامبر 
اعظم)ص( مي فرمايند: »شما را به نيكي به پيران و مهرباني 

به جوانان وصيت مي نمايم.« 
خداوند بزرگ در قرآن كريم خطاب به پيامبرش مي فرمايد: 
»به سبب رحمت ماس��ت كه تو با مردم نرمخوي و مهربان 
هس��تي، كه اگر تندخو و خش��ن بودي، از گرد تو پراكنده 
مي شدند.« )آل عمران، ۱۵۹( در اين زمينه نيز تحقيقات 
نش��ان مي دهد كه دخالت هاي با اس��تفاده از ابزار قدرت 
در تربيت فرزن��د، موجب اجبار و اطاعت موقت مي ش��ود، 
اما زمينه ناكامي و خودس��ري فرزندان را فراهم مي آورد. 
در نقطه مقابل روش ه��اي تربيتي مقتدران��ه و همچنين 
مشاركت در فعاليت ها و امور فرهنگي و مذهبي، نه تنها رشد 
باورهاي اخلاقي را در پي دارد، بلكه فرصت مناسب جهت 

عمل كردن بر اساس باورها را نيز ايجاد مي كند. 

گفت وگو كنيد و از سرزنش كردن بپرهيزيد
پدران و مادراني كه درباره باورها و ارزش هاي 
اخلاقي با فرزندان خود گفت وگو مي كنند، از 
آنها انتظار بيشتري براي رفتار اخلاقي دارند و 
موضوعات و مقوله هاي اخلاقي را با استدلال و 
سؤالات اخلاقي مناسب طرح مي كنند، داراي 
فرزندان با وجدان نيز هستند. خداوند سبحان در قرآن كريم 
درباره چگونگي گفت وگو مي فرمايد: »با او به نرمي سخن 
بگوييد، شايد پند بگيرد يا بترسد.« )طه۴۴( پژوهش هاي 
مربوطه نيز نش��ان مي دهد والديني كه با احساسات فرزند 
خود هماهنگ ش��ده، همدلانه به آنها گوش فرا مي دهند، 
علل انواع احساسات را مشخص مي كنند و به نياز عاطفي او 
پاسخ مناسب مي دهند، زمينه لازم جهت پرورش همدلي را 

در وي ايجاد مي نمايند. 
پدر و مادر بايد در كنار آموختن اصول اخلاقي به فرزندشان، 
تلاش كنند انگيزه هاي لازم را در وي ايجاد كنند تا خود او 
احساس تعهد نسبت به رعايت اصول اخلاقي را كسب نمايد. 
بايد با صبر و شكيبايي نوجوان را كمك كرد تا بتواند نسبت 
به خود احساس مثبت و درستي داشته باشد. همزمان بايد 
امكان تجربه هاي اخلاقي موف��ق را برايش ايجاد و با تأكيد 
بر نكات مثبت و پرهيز از سرزنش هاي بي فايده، زمينه هاي 

علاقه مندي بيش��تر به موضوعات اخلاق��ي را فراهم آورد. 
حض��رت اميرالمؤمنين)ع( در اين خص��وص مي فرمايند: 
»هروقت نوجواني را سرزنش كردي، از بعضي گناهانش در 

گذر تا سرزنش، او را به سرسختي و مقابله وا ندارد.« 
كس��اني كه در سرزنش فرزندانش��ان زياده روي مي كنند، 
احس��اس گناه را در آنان تش��ديد ك��رده و موجب كاهش 
عزت نف��س و درنهاي��ت، نااميدي فرزندان مي ش��وند. در 
چنين وضعيتي فرزندان به جاي تمركز بر جبران خطاها و 
اشتباهات خود، مبتلا به احساسات ناخوشايند دروني شده و 
به توجيه اشتباه و ظالم خواندن ديگران به ويژه والدين روي 
مي آورند تا از اين طريق ق��دري از درد رواني خود بكاهند. 
اين موضوع، پرورش اخلاقي و هوي��ت نوجوان و درنهايت 
شكل گيري هويت اخلاقي را دچار اختلال جدي مي نمايد. 
والدين نبايد در تربي��ت فرزندان خود انتظ��ارات بيش از 
حد داش��ته باش��ند و با تعديل منطقي توقع��ات خود، از 
افراط، تفريط و ايجاد دلزدگ��ي اخلاقي علي الخصوص در 
دوران نوجواني پرهيز كنند. در مصحف شريف در اين باره 
اينگونه آمده است: »در رفتارت ميانه روي كن و سخن را به 
آرامي بگو.« )لقمان۱۹( بعض��ي اوقات پدر و مادر به خاطر 
كمال طلبي در تربيت و اجرايي كردن موضوعات اخلاقي، 
به ظرفيت فرزندان توجه نكرده و درنتيجه اين موضوعات 
در ذهن آنان با س��ختي، آزار و عدم رضايت پيوند خورده و 

موجب گريز در نوجوان مي شود. 

بصيرت فرزندان را افزايش و كنترل را كاهش 
دهيد

خداوند متعال در قرآن كري��م مي فرمايد: 
»بگو اين راه من اس��ت! من و پيروان من با 
بصي��رت م��ردم را به س��وي خ��دا دعوت 
مي كني��م.« )يوس��ف، ۱۰۸( در اي��ن آيه 
شريفه، خداي متعال از انسان مي خواهد كه 
بر مبناي بصيرت رفتار كنند و دين حق را بپذيرند. در اين 
آيه تأكيد مي شود كه دعوت پيامبر)ص( بر اساس بصيرت و 

آگاهي بخشي است. 
در اين زمينه نتاي��ج پژوهش ها نيز حاكي از آن اس��ت كه 
اس��تفاده از اس��تدلال و بيان دلايل منطقي با رشد هويت 
اخلاقي ارتباط معنادار دارد. والدين با تأثيري كه بر باورها و 
قضاوت هاي كودكان درباره موضوعات اخلاقي دارند، باعث 
بروز رفتار اخلاقي در آنها شده به شكلي كه با ارائه اطلاعات 
درباره ماهيت خطا و اشتباهات و واداشتن فرزندان به تفكر 

در مورد رفتارهاي خويش، تحولات اخلاقي را در فرزندان 
تسهيل مي نمايند. 

پرورش هويت اخلاقي در فرزندان در صورتي موفق خواهد 
بود ك��ه از عناصر ش��ناخت، عواطف و انگي��زش به خوبي 
استفاده ش��ود. همچنين مي بايس��ت ارتباط با نوجوانان 
دوطرفه باشد. در اين خصوص نه تنها نوجوان بايد اهميت 
عيني ارزش هاي  اخلاقي را بياموزد، بلكه مي بايست براي 
آنها ارزش نيز قائل بوده و ارتباط خود با اين اصول را درك 
كند. اين موضوع مس��تلزم ايج��اد فرصت هايي اس��ت تا 
فرزندان بتوانند بر اساس اصول اخلاقي عمل كنند. ايجاد 
چنين فرصت هايي به نوجوان امكان مي دهد تا ارزش اصول 
اخلاقي را از نزديك لمس كرده و خ��ود را به عنوان فردي 
توانمند و مس��ئول در تأثيرگذاري بر ديگران بيابد و از اين 
طريق براي رفتارهاي اخلاقي بع��دي نيز انگيزه مضاعفي 

پيدا خواهد كرد. 
ميزان تش��ويق ها، همراهي ها و انگيزه بخشي هاي والدين 
درخصوص مش��اركت فرزندان در فعاليت هاي فرهنگي و 
خدمات رساني هاي عمومي عوامل قدرتمند و تأثيرگذاري 
در مسير شكل گيري هويت اخلاقي به حساب مي آيند. كم 
كردن كنترل هاي بيروني تا حد امكان، زمينه سازي براي 
رشد مناس��ب، توجه به اس��تقلال كودكان و دادن فرصت 
تصميم گيري به آنان، بس��ترهاي لازم براي دروني سازي 

مفاهيم اخلاقي و ايجاد هويت اخلاقي را فراهم مي كند. 

 به كودكان احت�رام بگذاريد و عالم بي عمل 
نباشيد

موضوع بااهميت��ي كه در تربي��ت اخلاقي 
مي بايس��ت مورد توجه قرار گي��رد، رعايت 
احترام و تعظيم ش��خصيت كودكان است. 
احترام به كودك در ش��كل گيري هويت او 
نقش اساسي ايفا مي كند؛ چراكه كودك خود 
را آنچنان خواهد ش��ناخت كه ديگران در رفتار خود با آنها 
نشان مي دهند و درنتيجه بر اساس همين شناخت نيز عمل 
خواهد كرد. از اين رو اگر با كودك محترمانه و بزرگ منشانه 
برخورد شود، ش��خصيت او عزيز، مس��تقل و مثبت شكل 
مي گيرد. اميرالمؤمنين)ع( در اين باره مي فرمايند: »كسي 

كه نفسش بر وي خوار گشت، اميد نيكي از او نيست.« 
هماهنگي گفتار و رفتار نيز موضوع بس��يار مهمي اس��ت. 
قرآن مجيد خط��اب به جماعت مؤمن��ان مي فرمايد: »اي 
كس��اني كه ايمان آورده ايد چرا چيزي مي گوييد كه به آن 

عمل نمي كنيد؟« )صف۲( اين مسئله به شكل ويژه درباره 
پدر و مادر به عنوان اولين مربيان فرزندان بسيار مهم است. 
دوگانگي و تضاد در گفتار و كردار موجب بروز تضاد شناختي 
در فرزندان ش��ده و اعتماد به والدين را در آنان به ش��دت 
كاهش مي دهد. ب��ر اثر اين اتفاق و به م��رور زمان پذيرش 
توصيه هاي والدين برايش��ان بي اهميت ش��ده و به ويژه در 
دوره حساس و سرنوشت ساز نوجواني، فرزندان با صراحت 
اين موض��وع را به والدين متذكر مي گردن��د كه همين امر 

موجبات بروز تنش در روابط را فراهم مي نمايد.

فرزندان دين مدار و اخلاق مدار تربيت كنيد
اعتقادات مذهبي در چگونگي انديش��يدن 
درباره هستي، در حس و نگاه كودك درباره 
خود و ديگ��ران و در رفت��ار او در مواجهه با 
موضوعاتي كه با آنها رو به روست و همچنين 
كيفيت و كميت پايبندي به تعهدات اخلاقي 
اثرات غيرقابل خدشه اي دارد. پدران و مادران با تلاش در 
زمينه پ��رورش ديني و عمق بخش��ي به مبان��ي اعتقادي 
فرزندان خود، زمين��ه لازم براي پايبندي ب��ه تعهدات در 

فرزندان را نيز فراهم مي كنند. 
از راه پيوند اخلاقيات با نيازه��اي اقتضايي دوره نوجواني 
و معرفي اخ��لاق و اخلاق م��داري به عن��وان منبع اصلي 
پاسخ دهنده به نيازها و پرس��ش ها، مي توان انگيزش هاي 
اخلاق��ي لازم را در نوجوانان ايج��اد كرده و آنه��ا را ارتقا 
داد. فرزندان را نس��بت به اي��ن حقيق��ت آگاه كنيم كه با 
پيروي از مباني و اصول اخلاقي مي ت��وان بر عوامل منفي 
و مختل كننده مانند اضطراب، استرس و احساسات منفي 
ناخوش��ايند در زندگي چيره ش��د و آرامش و اطمينان را 

جايگزين آنها نمود. 

 خانواده را در شكل دادن به هويت اخلاقي 
فرزندان تنها نگذاريد

با عنايت به اهميت بسزاي دوره نوجواني در 
شكل يافتن هويت اخلاقي در سبك زندگي 
ايران��ي- اس��لامي، ض��روري اس��ت ت��ا به 
راهكارهاي پ��رورش و تقويت اين هويت در 
دوره مذكور توج��ه خ��اص و فوق العاده اي 

شود. 
در فضاي ش��خصي بايد با فراهم آوردن بسترهاي مناسب 
براي رشد و تعالي اعتقادات نوجوان درباره شناخت نسبت 
به خداوند و صفات ذات باريتعالي )معرفه الله(، خودشناسي 
)معرفه النفس(، آشنايي با مباني اخلاق و دستيابي به ادراك 
مهم بودن و ضروري بودن آن به تس��هيل و ساده سازي راه 
ش��كل گيري هويت اخلاقي پرداخت.  لازم به ذكر اس��ت 
بسياري از موارد ذكرشده مي تواند علاوه بر خانواده در ساير 
نهادها و مراكز متولي امر مه��م و خطير تعليم و تربيت، به 
عنوان راهكارهايي جهت رشد، ارتقا و تعالي هويت اخلاقي 

آحاد نوجوانان مورد استفاده و بهره برداري قرار گيرد. 
از ديگر سو يكي از نكات قابل اهميت در مسير ايجاد و ارتقاي 
هويت اخلاقي، هماهنگي و هم راستايي نهادها و ارگان هاي 
مختلفي اس��ت كه مجموع��اً محيط تربيت��ي، فرهنگي و 
اجتماعي نوجوانان را ش��كل مي دهند. از اين رو شايسته و 
ضروري است كه متوليان، سياستگذاران و مسئولان عرصه 
خطير تعليم و تربيت، زمينه ها و مقدمات لازم جهت ايجاد 
تعامل، همس��ويي و هماهنگي هرچه بيش��تر ارگان هاي 

مربوطه را در اين زمينه فراهم نمايند. 
* كارشناس و مربي امور تربيتي و پرورشي مدارس  
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   مجيد مولوي*
تأديب، تربيت و پرورش شخصيت اخلاقي، جايگاه ممتاز و فوق العاده اي 
در شيوه زيس�تن يا س�بك زندگي برآمده از ارزش ها و تعاليم اسلامي 
دارد، زيرا با شكل گرفتن اين شخصيت، يكپارچگي اخلاقي در شخص 
به بالاترين سطح خود خواهد رسيد. پژوهش�گران اعتقاد دارند آنچه 
پايبندي به كنش هاي اخلاقي را تسهيل مي كند، شكل يافتن شخصيت 
و هويت اخلاقي به گونه اي اس�ت كه ارزش هاي والاي اخلاقي به جزئي 
از هس�ته مركزي ش�خصيت فرد تبديل گردد. وقتي خلقيات و ش�كل 
تركيبي آداب، يعني رفتارهاي ساده و جلوه هاي بروز يافته آن به شكلي 
يكپارچه در نظر گرفته مي شود، سبك زندگي صورت مي يابد. از طرف 
ديگر، پژوهش ها نش�ان مي دهد اشخاصي كه از س�طوح بالاي هويت و 

شخصيت اخلاقي برخوردارند، از نظر اجتماعي منعطف تر بوده و روابط 
و تعاملات اجتماعي آنها از كيفيت و كميت بيشتري برخوردار مي باشد. 
همچنين اين افراد در تنظيم هيجان�ات خود بهتر عمل كرده و تعاملات 
همدلانه تري را با ديگران برقرار مي نمايند. از ديگر سو، هويت اخلاقي 
بر نحوه تفكر اخلاق�ي و اجتماعي اثرگ�ذار بوده و درمجموع نش�انگر 
سازگاري و مشاركت سالم تلقي مي شود. از ميان دانشمندان اسلامي، 
ابن مسكويه معتقد اس�ت تكرار و ممارس�ت، باعث شكل گيري هويت 
اخلاقي ثانوي مي گردد. از نگاه او اين هويت براي كسي كه سبك زندگي 
مبتني بر تعاليم اس�لامي و ارزش هاي اخلاقي دارد، با تكرار و ممارست 
به دست مي آيد. ملا مهدي نراقي نيز به دو ش�اخصه در تربيت اخلاقي 
توجه مي كند كه اين دو ش�اخص عوامل ش�ناختي مانند خودشناسي 

و فضيلت شناس�ي و توجه به عوام�ل منفي رفتاري مي باش�د. از نظر او 
با پاكس�ازي وجود متربي از اين رفتارها، زمينه هاي لازم جهت تربيت 

اخلاقي درست فراهم مي گردد. 
در سبك زندگي اسلامي براي تربيت و پرورش شخصيت اخلاقي راه هاي 
گوناگوني عنوان شده كه روند اين تغيير و تحول شخصيتي را آسان تر 
مي كند. اين راهكارها هم در چارچوب فردي و هم در چارچوب اجتماعي 
)جامعه اسلامي( نقش خود را به خوبي ايفا مي كنند. در ادامه اين نوشتار 
با توجه به اهميت و تأثير چشمگير خانواده به عنوان اولين منشأ تربيت 
و همچنين مرجع بسترس�از و تصميم گير در انتخاب محيط آموزشي و 
فرهنگي مناسب براي نوجوان، به راهكارهاي مورد استفاده در اين كانون 

در شش گام پرداخته مي شود. 

در رفتارهاي كودكان بيش فعال گاهي خراب 
كردن و تخريب را شاهد هستيم. اين اختلال 
از لحاظ رفت��ار به گونه هاي مختلفي نش��ان 
داده مي ش��ود. به هنگام انج��ام دادن كارها 
تمرك��ز ندارند، حواسش��ان پرت مي ش��ود و 
آنه��ا را نمي توانن��د تمام كنند يا به س��ختي 
و اجبار تم��ام مي كنند. ب��ه تكاليف و وظايف 
خود بي توجه هستند، كارهاي خود را ناتمام 
مي گذارن��د و از كاري ب��ه كار ديگر مي روند، 
بدون آنكه كار قبلي خود را به پايان برسانند. 
به دليل نداشتن تمركز كافي از فعاليت هايي 
كه به تمركز ح��واس نياز دارد و فك��ر آنها را 
درگير مي كند، بيزارند. كودكان مبتلا به اين 

اختلال به راحتي حواسشان پرت مي شود. 
بيش فعالي ممكن است به صورت بي قراري، 
ناآرام��ي، تكان خ��وردن زياد ك��ودك وقتي 
روي صندلي نشس��ته، تكان دادن دس��ت و 
پاها به گونه اي كه توجه افراد را به خود جلب 
كند، باشد. اين مسئله در مدرسه بيشتر نمود 
پيدا كرده و خود را بيش��تر نش��ان مي دهد. 
چون در كلاس درس ك��ه نياز به تمركز براي 
دانش آموزان اس��ت، كودك بيش فعال نظم 

كلاس را بر هم مي زند. 
ك��ودكان بيش فع��ال دائماً در ح��ال تحرك 
هس��تند، به گونه اي ك��ه مراقبت كننده خود 
را خس��ته مي كنند. چون به ص��ورت افراطي 
در حال حركت هس��تند، كودكان بيش فعال 
را بالاي ميزها بسيار مي بينيد. او دائماً بدون 
اينكه خسته ش��ود، در حال تحرك و فعاليت 
بوده و از انجام كارهاي خطرناك لذت مي برد. 
اگر براي اين كودكان داستاني بخوانيد، اصلًا 
توجه نمي كنن��د، چون كارهايي ك��ه نياز به 
نشس��تن و تمركز كردن دارند، براي او اصلًا 

جذاب نيست. 
تكانش��گري در ك��ودكان بيش فع��ال، ب��ه 
صورت هاي مختلف ب��روز مي كند، بدون فكر 
عمل مي كنند، اصولي كه حاكم است را رعايت 
نمي كنند. به عنوان مثال در صف، نوبت خود 
را رعايت نمي كنند، وس��ط حرف بزرگ ترها 

مي پرند و گاهي پرحرفي هم مي كنند. 
كودكان بيش فعال معم��ولاً فضاهايي را براي 
بازي انتخ��اب مي كنند كه بس��يار خطرناك 
است. البته با تش��خيص صرف اينكه كودك 
پرتحرك است، ش��يطنت هاي زياد دارد و... 
نمي توان برچس��ب بيش فعال��ي را به وي زد. 
بلكه بايد اين علائم به مدتي كه در پي عنوان 

مي شود، وجود داشته باشند. 
قبلًا براي تش��خيص اين اختلال معيار سني 
هفت س��ال بود اما اكنون معيارهاي مربوط 
به اين اخت��لال بايد ت��ا قبل از ۱۲ س��الگي 
وجود داش��ته باش��د. اختلال »نقص توجه- 
بيش فعالي« انواع مختلفي دارد و معيارهاي 
خ��ود را دارا اس��ت. بدينگونه كه تش��خيص 
درست اين اختلال توسط متخصص مربوطه 
بايد انجام گيرد، چراكه وجود اين علائم بايد 
به مدت ش��ش ماه در چندين آيتم باشد و با 
س��ن و مرحله رش��دي فرد مطابقت نداشته 
باشد، اما براي آش��نايي چند معيار به صورت 

كلي عنوان مي شود. 
فرد معمولاً به جزئيات توجه نشان نمي دهد 
و در تكاليف مختلف خود ب��ه دليل بي دقتي 
اش��تباهاتي مرتكب مي ش��ود. غالباً از حفظ 
توجه روي تكالي��ف يا فعاليت ه��اي مربوط 
ب��ه بازي ها ناتوان اس��ت. معم��ولاً نمي تواند 
توجه خ��ود را به كارهاي ج��دي حفظ كند. 
نمي تواند طبق برنامه كارهايش را پيش ببرد 
و تكاليف خود را نمي تواند به پايان برساند. از 
كارهايي كه به تلاش ذهني ني��از دارد فرار و 
از انجام آنها ش��انه خالي مي كند. اشياي لازم 

براي انجام تكاليف و فعاليت ها را گم مي كند 
)مثل تكاليف درس��ي، مداد، كتاب يا وسايل 
آموزش��ي و...( جاهايي كه مجبور به نشستن 
باش��د نمي ماند و آنج��ا را ت��رك مي كند. در 
اشتغال بي سر و صدا به فعاليت هاي تفريحي 
و بازي ناتوان اس��ت. در حال تحرك است، به 
گونه اي كه گوي��ا موتوري به او وصل اس��ت. 
معمولاً پرحرفي مي كند. در انتظار كش��يدن 
براي نوب��ت ناتوان اس��ت. حرف ديگ��ران را 
قطع مي كند. در حالت نشسته مدام دست و 
پاهايش را تكان مي ده��د. در مواقعي كه بايد 
در صندلي خود بنش��يند آن را ترك مي كند، 
مثلًا بدون توجه به معلم صندلي خود را ترك 
مي كند. بدون سر و صدا نمي تواند بازي كند. 
بدون تمام ش��دن سؤال پاس��خ مي دهد و در 
هنگام انتظار در صف معمولاً نمي تواند منتظر 

نوبتش بماند. 
تخمي��ن زده مي ش��ود كه ح��دود ۵ درصد 
كودكان و حدود ۲/۵ درصد از بزرگسالان اين 
اختلال را دارند. طب��ق گزارش ها، مطالعات 
و تحقيقاتي كه در اين حوزه انجام ش��ده، در 
كشورهاي مختلف شيوع بيش فعالي متفاوت 
است چراكه فرهنگ جامعه بسيار تأثيرگذار 
بوده و يك��ي از پيامده��اي بس��يار مهم اين 
اختلال اين است كه كم توجهي و بيش فعالي 
باعث مي شود كه افراد در نوسانات خلق، عدم 
اعتماد به نفس و خشم آسيب پذيرتر باشند. 
درنتيجه در تحصي��ل موفقي��ت چنداني به 
دست نياورند و در اكثر زمينه هاي زندگي آنان 
آثار منفي اين اختلال مشهود باشد. بنابراين 
شناسايي، تشخيص و درمان اين اختلال حائز 

اهميت است. 
درم��ان س��ريعي براي اي��ن اخت��لال وجود 
ندارد اما علائم آن قابل كنترل اس��ت. روش 
درم��ان مي تواند روان درمان��ي و دارودرماني 
باش��د يا تركيبي از اقدام��ات دارويي همراه 
ب��ا روان درماني. درمان ه��اي غيردارويي اين 
اختلال عبارتند از درمان ش��ناختي رفتاري، 
خانواده درماني، آموزش مهارت هاي اجتماعي 

و آموزش مديريت والدين. 
از ديگر درمان ها، درمان نوروفيدبك اس��ت. 
بايد به خاطر داش��ت ك��ه نوروفيدبك كه به 
نوعي بيوفيدبك است، درواقع نوعي يادگيري 
اس��ت و مغز ياد مي گيرد كه چطور به تنظيم 
خود پرداخت��ه و نقايص عملك��ردي خود را 
برطرف كند و مانند هر درمان ديگري، كامل 
ك��ردن آن توس��ط متخصص حائ��ز اهميت 

است. 
والدين باي��د بدانند ك��ه رفتار ك��ودك آنان 
مربوط به ي��ك اختلال اس��ت و از روي قصد 
و عمد نيست و بايد تا مي توانند در مورد اين 
اختلال مطالعه كرده و بياموزند. نشان دادن 
صادقانه احساساتتان به فرزندتان كمك كننده 
است چراكه احساسات فرزند شما از خودتان 
تأثير مي پذيرد و او احساسات و رفتار شما را 

دريافت كرده و بازتاب مي دهد. 
والدين در براب��ر اين كودكان باي��د قوانين و 
مقررات را به نوع ديگر و در فواصل مش��خص 
زماني بيان كنند تا كودك بتواند آن را درك 
كند. درست اس��ت كه اين اختلال مي تواند 
اثرات مخرب��ي در زندگي فرد به ب��ار آورد اما 
تشخيص و درمان آن دور از ذهن نبوده و صد 
البته مي تواند به كودكتان كمك كند كه انرژي 
و فعاليت مثبت تر و موفق تري حتي نسبت به 
همسالانش داشته باش��د. جالب است بدانيم 
مايكل فلپس، شناگر امريكايي، پرافتخارترين 
ورزشكار تاريخ المپيك با ۲۲ مدال در دوران 

كودكي از اين اختلال رنج مي برده است. 
*روانشناس باليني  

آنچه والدين بايد درباره اختلال »كم توجهي- بيش فعالي« بدانند

كودكيبابرچسببيشفعال

سبك مراقبت سبك تربيت

6 گام در تربيت فرزندان براي كسب هويت اخلاقي

والديني صميمي اما قاطع باشيد

   فرزانه نوريان*
اختلال »كم توجهي- بيش فعالي« يكي از اختلالات »عصبي- رش�دي« است و به حالتي 
اطلاق مي ش�ود كه در آن كودك به نحوي مفرط و بيش از ان�دازه فعال و پر جنب  و جوش 
اس�ت. امروزه رفتارهاي اخلالگرانه را در كودكان بيش فعال شاهد هستيم. به گونه اي كه 
اين رفتارهاي اخلالگرانه ش�ديدتر از آن اس�ت كه از رفتار كودك انتظار داش�ته باشيم. 
حال نكته قابل تأمل اين اس�ت كه آيا هر كودكي فعال باش�د و انرژي زيادي داشته باشد 
بيش فعال است؟ پاسخ به اين سؤال خير اس�ت. چون همه كودكان انرژي زيادي دارند و 
در بازي هاي خود براي لذت بردن به كارهاي بي فكري دست مي زنند اما لزوماً با شيطنت 
بچه ها نمي توان به آنها برچس�ب بيش فعالي زد. آنان با اعمال و رفتار خود روند طبيعي و 
درست كارها را با مش�كل مواجه مي كنند و افرادي را كه با آنان سر و كار دارند به دردسر 
مي اندازند. به نوعي كارهاي بيش فعال ها از نورم شيطنت هاي كودكان خارج است و گاهي 

تا حد خطرناك هم پيش مي رود. 

والدين صميمي، قاطع و اطمينان بخش، 
غالب�اً داراي فرزندان�ي ب�ا هوي�ت 
تحول يافته و پيش�رفته هس�تند و در 
طرف مقابل، والدين س�رد و تهديدگر، 
كمت�ر تواناي�ي پ�رورش فرزن�دان 
برخ�وردار از بل�وغ اخلاق�ي را دارند. 
انتقال ارزش ه�ا و باورها ب�ه نوجوانان 
نيز از راه تعامل پدر و مادر با آنها شكل 
مي گي�رد؛ ب�ه عب�ارت ديگ�ر وضعيت 
كيف�ي ارتباط والدين با فرزندان رش�د 
اخلاقي آنان را آسان يا مشكل مي كند


