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خانه تكاني كنيد نه خودكشي!  نكاتي كه رفت و روب آخر سال را 
دلچسب مي‌كند

   كسري محمديان
اسفند، ماه شلوغي و جنب و جوش است. در آخرين 
روزهاي سال هس�تيم و خانم‌هاي خانه سخت در 
تكاپوي آماده ش�دن براي س�ال جديد هس�تند. 
ايرانيان طبق رس�م كهن »خانه تكاني« با خانه‌اي 
پاكيزه و خالي از دورريختني‌هاي انباشته شده به 
استقبال نوروز مي‌روند و خانه را از دود و غبار يك 
سال زندگي مي‌تكانند. البته برخي افراد با شنيدن 
كلمه خانه تكاني ابروها را گره مي‌كنند كه واي باز 
خانه تكاني و خستگي! اما بايد گفت كه هيچ ايراني 
از خانه تكاني در امان نيست و نمي‌تواند فرار كند. 
پس سگرمه‌ها را باز كنيد و آستين‌ها را بالا بزنيد، 
زيرا چاره‌اي نيست و اين كار بايد انجام شود. فقط 
لطفا خانم‌هاي خانه، مراقب باش�يد ك�ه اين خانه 
تكاندن منجر به آس�يب رساندن به خود و اعضاي 
خانواده‌تان نشود. به اين دليل مي‌گويم كه هر ساله 
شاهد حوادث ناگواري هستيم كه براي افراد حين 
خانه تكاني رخ مي‌دهد و حتي برخي خانواده‌ها را 
عزادار مي‌كند. پس خانم‌ها توجه كنيد قرار است 
فقط خانه و اس�باب آن را تميز و مرتب كنيد يعني 
قرار است خانه تكاني كنيد نه خودكشي، پس لطفاً 

دست به كارهاي خطرناك نزنيد. 
         

 ابتدا يك فهرس��ت از تمام كارهايي كه براي خانه تكاني 
بايد انجام دهيد تهيه كنيد و طب��ق آن پيش رويد. لطفاً 
خانه تكاني را در يك يا دو روز انجام ندهيد. با تقسيم كار 
در روزهاي مختلف خانه خود را تمي��ز و مرتب كنيد. به 
محض بيدار شدن از خواب ش��روع به خانه تكاني نكنيد، 
بگذاريد كمي بدنتان گرم شود بعد شروع كنيد. روزي يك 
تا دو ساعت كافي است. بيش��تر از اين موجب مي‌شود از 

تعطيلات و تميزي خانه خود لذت نبريد. 
لوازم منزلتان را چك كنيد و از سلامت يا خراب بودن آنها 
مطلع شويد. اگر نياز به تعمير دارد آن را تعمير   و مجدد 
از آن استفاده كنيد. حواستان باشد وسيله‌اي كه خراب 
است و با تعميرات مي‌شود مجدد از آن استفاده كرد را دور 

نيندازيد كه در شرايط تورم و گراني اكنون ديگر به راحتي 
نمي‌توانيد نو همان وسيله را بخريد. 

اگر مي‌خواهيد كمر و گردنتان آس��يب نبيند به تنهايي 
وسايل و اجس��ام س��نگين را بلند يا جابه‌جا نكنيد چون 
باعث مي‌شود به مهره‌هاي كمر يا حتي گردن شما فشار 
وارد شود و دچار ديسك كمر يا آرتروز گردن شويد. پس با 
كمك ديگران و به مرور اين جابه‌جايي‌ها را انجام دهيد تا 

در ايام تعطيلات كمر درد و گردن درد نداشته باشيد. 
برخي خانم‌ها تصور مي‌كنند بايد تمام خانه از س��فيدي 
برق بزند پس براي رسيدن به اين هدف دست به كارهاي 
خطرناكي مي‌زنند. لطفاً در زمان استفاده از وسايل شوينده 
براي نظافت مراقب باش��يد آنها را با ه��م تركيب نكنيد، 
زيرا تركيب مواد شوينده‌هاي ش��يميايي با هم گازهاي 
ش��يميايي خطرناكي را توليد مي‌كند كه ممكن است به 
بافت‌هاي ريه‌ شما آس��يب بزند. پس براي شست‌وشو و 

سفيد شدن خانه، خود را به كشتن ندهيد. 
در روزهاي پاياني س��ال به كرات شاهد س��قوط افراد از 

ارتفاع هستيم. خانم‌هاي خانه اگر قرار است از پله يا همان 
نردبان بالا برويد ابتدا از س��الم بودن آن مطمئن شويد و 
بعد هم به تنهايي اين كار را انجام ندهيد. حتماً نفر دومي 
كنار شما باشد كه هم مراقب ش��ما باشد هم دستمال و 
مواردي كه نياز داريد را به شما بدهد تا نياز نباشد شما از 
اين پله‌ها مرتب بالا و پايين برويد. همين بالا و پايين رفتن 
از نردبان باعث مي‌شود به زانوها فشار آيد و دچار مشكل 
شويد. پس موقع شست‌وش��وي ديوار و پنجره‌ها مراقب 

زانوها و دست‌هاي خود باش��يد. به آنها در ايام تعطيلات 
نوروز نياز داريد. 

بسياري از خانم‌ها عادت به اس��تفاده از دستكش ندارند 
به همين دليل بع��د از خانه تكاني دچ��ار ناراحتي‌هاي 
پوستي به خصوص اگزماي پوستي مي‌شوند. لطفاً هنگام 
شست‌وشو با مواد ش��يميايي، از دستكش استفاده كنيد 
تا مواد شوينده شيميايي براي ش��ما حساسيت پوستي 
و بيماري‌هاي ديگ��ري ايجاد نكند. با دس��ت‌هاي خود 

مهربان‌تر باشيد. 
هميشه زمان خانه تكاني كه فرا مي‌رسد بحث و مشاجره 
در اكثر خانواده‌ها بالا مي‌گي��رد. معمولاً در اين ايام همه 
كارها به گردن خانم خانه است و همسر و فرزندان خانه 
از بار مس��ئوليت و همكاري در اين موضوع ش��انه خالي 
مي‌كنند. همين موضوع موجب مي‌شود خانم‌ها در اين 
ايام هم از لحاظ جسمي و هم روحي دچار مشكلاتي شوند. 
لطفاً آقايان همس��رانتان را در امر خان��ه تكاني همراهي 
كنيد و بخش‌هايي از كارهاي خانه مثل جابه‌جايي اجسام 
سنگين يا شستن شيش��ه‌ها و... را ش��ما انجام دهيد. از 
فرزندانتان هم كمك بگيريد و به آنها هم مسئوليت تميز 
كردن اتاقشان را بدهيد. در اين صورت همه با هم و در يك 
كار گروهي، خانه و زندگي خود را تكانده و تميز كرده‌ايد. 
همه با هم خس��ته مي‌ش��ويد و همه با هم از نتيجه كار 

گروهي خود و تميزي خانه لذت مي‌بريد. 
گاهي تميز كردن دور و اطراف يك شيء اضافه راحت‌تر 
از دور انداخت��ن آن به نظر مي‌رس��د، ام��ا اين روش در 
درازمدت كارس��از نخواهد بود. با كم��ي نظم و ترتيب، 
خرده‌ريزها را كاهش دهيد. خود را از شر هر لباسي كه 
ديگر اندازه‌تان نيست يا چند سال است آن را نپوشيده‌ايد 
راحت كنيد و اگر نو و تميز هستند به افراد نيازمند بدهيد 
تا آنها از آن اس��تفاده كنند. هر قطعه پوش��اك يا شيء 
ناقص مانند لنگه جوراب، لنگه گوش��واره بدلي، ظروف 
شكسته‌اي كه دوباره چسبانده شده و... را دور بيندازيد. 
تهيه لوازمي مانند جا كليدي، جا كفشي و در كل وسايلي 
كه موجب مرتب شدن خرده‌ريزها مي‌شوند را در دستور 

كار خود قرار دهيد. 

سبك پاكيزگي

  بي‌برنامه و بي‌كارنامه نباشيد
آيا شنيده‌ايد كه مي‌گويند آدم بي‌برنامه مثل 
آدم بي‌كارنامه اس��ت، يعني اينكه شما نبايد 
فكر كني��د چون تعطيلات اس��ت پس نبايد 
براي آن برنامه‌اي دش��ته باش��م. انسان بايد 
براي هر روز خود برنامه‌ريزي داشته باشد تا 
بتواند به نتايج دلخواه برسد. پس برنامه‌ريزي 
براي روزهاي تعطيل هم مثل ساير روزهاي 
س��ال لازم اس��ت، حتي اگر اين برنامه‌ريزي 
ماندن در خانه و تماشاي فيلم و سريال باشد. 
بدين ترتيب مي‌تواني��م از فرصت‌هاي خود 
بيش��ترين لذت را برده و بهترين نمره را در 
كارنامه نوروزي خود ثبت كنيم. شما زوجين 
هم اختلاف نظر را كنار بگذاريد و با همفكري 
يكديگر يك برنامه درس��ت و حس��ابي براي 
خود و خانواده خود ت��دارك ببينيد. بچه‌ها 
چه گناهي كرده‌اند كه پس از يك سال درس 

خواندن بايد پاسوز اختلافات شما شوند؟
  تعطيلات عيد فقط براي س�فر رفتن 

نيست
به هر ح��ال چه آماده باش��يد و چ��ه نه، چه 
برنامه‌ريزي كرده باش��يد و چه نه، فراموش 
نكنيد ك��ه بهترين زمان ب��راي ايجاد تنوع و 
تغييرات مثبت در ش��ما و زندگي‌تان همين 
تعطيلات اس��ت. اكنون روح ، ذهن و جسم 
خسته شما پس از يك سال كار و تلاش نياز 
به استراحت و تقويت دارد، پس از همين الان 
دس��ت به كار ش��ويد و براي تعطيلات خود 
برنامه‌ريزي كنيد. البته با توجه به بالا رفتن 
قيمت‌ه��ا و گراني‌هاي بي��ش از حد )ناگفته 
نماند كه هر ساله گراني‌هاي شب عيد را داريم 
ولي امسال اين گراني‌ها جور ديگري است( 
كلًا برنامه‌ريزي براي گذران تعطيلات و رفتن 
به سفر كمي سخت شده است و شايد حتي 
بعد از پايان تعطي�الت آمارها خبر از كاهش 
سفرهاي نوروزي بدهد، ولي اين را فراموش 
نكنيم كه قرار نيست تعطيلات نوروز را فقط 
در سفر خلاصه كنيم و بس��ياري شيوه‌هاي 
ديگر براي گذراندن ايام تعطيل را به فراموشي 
بسپاريم. بهتر است يك فهرست از كارهايي 
كه دوس��ت داريد انجام دهيد يا به اماكن يا 
شهرهايي كه دوست داريد برويد تهيه كنيد 
و با موقعي��ت و زم��ان و محدوديت‌هايي كه 
داريد و با توجه به بودجه و شرايط مالي برنامه 

تعطيلات خود را بچينيد. 
  تا بليت تمام نشده بجنبيد

اگر شما از آن دسته افرادي هستيد كه حتماً 
بايد چند روز از تعطيلات را در سفر بگذرانيد از 
همين الان بايد تداركات آن را بچينيد. اينكه 
با چه وسيله‌اي قرار است به مسافرت برويد را 
مشخص كنيد و اگر قرار است با اتوبوس، قطار 
يا هواپيما سفر كنيد هر چه سريع‌تر تا قبل از 
آنكه بليت‌‌ها تمام شود آن را تهيه كنيد. هتل 
يا مكاني كه قرار اس��ت در آن اقامت داشته 

باشيد را مش��خص و اتاق خود را رزرو كنيد. 
حتماً درباره شهر يا كشوري كه قرار است به 
آن سفر كنيد اطلاعات لازم را جمع‌آوري و با 
آگاهي كامل از اماكن ديدني و توريستي آنجا 

سفر خود را آغاز كنيد. 
  س�فر فقط مقصد نيس�ت، از مس�ير 

لذت ببريد
اگر قرار اس��ت با خودروي ش��خصي به سفر 
برويد زمان حركت خود را مناس��ب انتخاب 
كنيد تا گرفت��ار ترافيك نش��ويد و با صبر و 
حوصله و بدون هيچ عجله‌اي از مس��ير سفر 
خود لذت ببريد. در مس��ير ه��م جاذبه‌هاي 
محلي و غذاهاي سنتي هر جايي كه مي‌رويد 
را از دست ندهيد و سفر خود را با تجربه كردن 
اتفاقات تازه و ديدن اماكن و سنت‌هاي جديد 
خاطره‌انگيز كنيد. يادتان باش��د س��فر فقط 
مس��ير نيس��ت و تا مي‌توانيد از مقصد لذت 

ببريد. 
  يك پيشنهاد به صرفه

س��ال‌ها پيش خان��ه اقوام در شهرس��تان‌ها 
مهم‌ترين گزينه براي اقام��ت بود، باور كنيد 
هنوز هم مي‌ت��وان اين گزين��ه را جايگزين 
هتل‌هاي گ��ران قيمت كرد، به ش��رط آنكه 
تعارف و تجملات را كن��ار بگذاريد و از بودن 
در كنار فك و فاميل شهرستاني و روستايي 
خود لذت ببريد. پيش��نهاد ديگر اين اس��ت 
كه خانه‌هاي روس��تايي را به قيمت مناسب 
اجاره كنيد و ضمن كس��ب تجرب��ه‌اي ناب و 
متفاوت در تعطيلات نوروز، به رونق كسب و 

كار هموطنان روستايي مان كمك كنيد. 
  شهر خودتان را خوب بگرديد

بدون شك خيلي‌ها دوست دارند سفر بروند 
ولي شرايط مالي اين امكان را براي آنان فراهم 
نمي‌كند. اگر شما از اين دسته افراد هستيد 
مي‌توانيد از جاذبه‌هاي تاريخي و طبيعي شهر 
خود ديدن كنيد. فراموش نكنيد كه تعطيلات 
را نبايد در س��فر محدود كرد و مي‌توانيد در 
شهر خود بمانيد و از جاذبه‌ها و اماكن ديدني 
شهر خود كه در طول س��ال فرصت رفتن و 
ديدن آنها را نداريد، ديدن كنيد. به خصوص 
تهراني‌ها كه مي‌توانند از خلوتي ش��هر خود 
بيش��ترين لذت را ببرند. فصل به��ار و هواي 
مطبوع و عطر دل‌انگي��ز گل‌ها همگي تهران 
را بيش��تر از هر زمان ديگري زيباتر مي‌كند. 
توصيه مي‌كنيم ش��هر بدون دود و ترافيك 
خود را از دس��ت ندهيد و با گردش در شهر 
خود خاطره‌س��ازي كنيد. با يك برنامه‌ريزي 
درست مي‌توانيد هر روز خود را جور ديگري 
در شهرتان س��پري كنيد. با گشت و گذار در 
محله‌هاي قديمي ش��هر و بازديد از موزه‌ها و 
پاساژگردي يا رفتن به امامزاده‌ها و طبيعت‌ 
اطراف تهران مي‌توانيد تعطيلات خوبي براي 
خود رقم بزنيد. مي‌توانيد به س��ينما برويد و 
فيلم‌هايي  راكه دوست داريد   ببينيد يا اينكه 
فيلم‌هايي كه فرصت نكرده‌اي��د را تهيه و در 
خانه آنها را تماشا كنيد. يا اينكه كتاب‌هايي 
كه دوست داريد را تهيه كنيد و آنها را بخوانيد. 
كارهاي عقب مانده‌اي كه در طول سال فرصت 
انجام آن را نداشته‌ايد مي‌توانيد در اين ايام به 
سرانجام برسانيد. به ديدن دوستان و اقوامي 
كه در طول يك سال گذشته فرصت ديدنشان 
را نداشته‌ايد برويد. به هرحال اين تعطيلات و 
روزها براي شماست و شما انتخاب مي‌كنيد 
كه آن را با عصبانيت و تلخ��ي بگذرانيد يا از 
آن لذت ببريد. از خودتان، خانواده و شرايط 
انتظار زيادي و دور از منطق نداشته باشيد و 
تفاوت واقعيت و شرايط ايده‌آل را بپذيريد تا 
بيشترين و بهترين اس��تفاده را از تعطيلات 

خود ببريد. 

راهكارهايي ساده براي گذران يك تعطيلات خوب  
نوروز فقط براي سفر رفتن نيست

سبك فراغت سبك خريد

تغيير سبك خريد متناسب با اوضاع اقتصادي

عيد بدون خريدهاي آنچناني هم عيد مي‌شود

  حسين گل محمدي
هر ساله هياهوي اسفند و بوي بهار و نزديك شدن به تعطيلات نوروز تصويري از يك 
تعطيلات طولاني و خوب را براي ما ترسيم مي‌كند كه البته براي برخي اين تعطيلات 
با تصوراتش�ان كيلومترها فاصله دارد، زيرا براي چگونه گذران�دن آن مدام در حال 
مشاجره و اختلاف نظر با يكديگر هستند. منظور زوجيني هستند كه براي انجام هر 
كاري با هم مخالفت مي‌كنند. تعطيلات عيد هم در اين مورد مستثني نيست. به هرحال 
زمان زيادي نداريم و فقط دو هفته تا تعطيلات عيد نوروز باقي مانده اس�ت. آيا براي 
چگونه گذراندن اين تعطيلات برنامه‌ريزي كرده‌ايد؟ قرار است چگونه تعطيلات خود 
را بگذرانيد؟ برنامه سفر به شهرها يا كشورهاي ديگر، ديد و بازديد از اقوام و آشنايان 
يا خانه‌نشيني و نشستن پاي تلويزيون و تماشاي برنامه‌هاي تلويزيوني؟ كداميك را 
تصميم داريد انجام دهيد يا اينكه هيچ برنامه و تصميمي نداريد و قرار است روزهاي 

عيد را به بطالت و بي‌حوصلگي بگذرانيد؟

   مريم ترابي
اسفند كه از راه مي‌رسد طبق روال هر ساله ترافيك 
و ازدحام جمعيت و ترددها در شهر بيشتر مي‌شود. 
این روزها شهر شلوغ ش�ده است و ترافيك بيداد 
مي‌كند. هر جايي كه مي‌رويم مملو از آدم و ماشين 
است. دليل اين همه ش�لوغي را فقط مي‌توانيم به 
روزهاي پاياني سال ربط دهيم و جنب و جوش‌هاي 
شب عيدي بدانيم كه البته فقط مردم در خيابان‌ها 
حضور دارند و شهر را شلوغ كرده‌اند وگرنه ظاهراً 
خريد چنداني صورت نمي‌گيرد. تمام پاس�اژها و 
فروشگاه‌هاي برندهاي مختلف حراج‌هاي آنچناني 
زده‌اند كه مش�تري را به داخل فروشگاه بكشانند 
اما با وج�ود اين حراج‌ها باز هم قيمت‌ها به ش�كل 
نجومي و سرسام‌آوري بالاست و قدرت خريد مردم 
پايين‌تر اس�ت از آنچه كه تصور مي‌شود. سالي كه 
روزهاي پاياني آن را سپري مي‌كنيم سال مشكلات 
اقتصادي بود كه در معيش�ت و زندگي تمام افراد 
جامعه تأثيرات منفي خود را به جا گذاشت. تورم و 
بالا رفتن قيمت‌ها به شكل سرسام‌آور، چنان فشار 
اقتصادي را بر قشر متوسط و كم درآمد جامعه وارد 
كرده است كه مردم اين طبقات اجتماعي به دنبال 
راه چاره‌اي براي رفع نيازه�ا و مايحتاج خود براي 
شب عيد هستند ولي مثل سال‌هاي گذشته توان 
خريدهاي عي�د را ندارند. با تمام اي�ن گراني‌هاي 
غيرمتعارف ولي باز هم شهر شلوغ است و مردم به 

بازار مي‌روند، اما... 
      

   باز هم اسفند، بازهم شلوغي و باز هم بازار
گويا اسفند ماه بدون ترافيك و ش��لوغي را نمي‌توانيم 
تصور كنيم. مردم برحسب عادت و سنت بيرون رفتن از 

خانه براي نونوار كردن خودشان و خانه و زندگي شان به 
فروشگاه‌هاي مختلف سر مي‌زنند شايد بتوانند خريدي 
حتي ناچيز انجام دهند تا دلشان خوش باشد كه خريد 
عيد را انجام داده‌اند. خريد براي عيد كه در واقع بخشي 
از سنت نوروز است و از همان ايام قديم تا به امروز زنده 
بوده است با ش��رايط فعلي اين روزهاي جامعه در حال 
كمرنگ شدن است. گران شدن اجناس آن هم به شكل 
روزانه، كمر قشر ضعيف را خم كرده است. از مواد غذايي 
گرفته تا اجن��اس لوكس و غيرض��روري همگي چنان 
گران شده اس��ت كه كمتر افرادي از جامعه توان خريد 
شب عيد را دارند. اما اين گراني‌ها يك اتفاق جالب و قابل 
توجه‌اي را مسبب شده است.  نكته جالب و قابل توجه 
اين است كه بالا رفتن نرخ تورم در جامعه و گراني‌هاي 
ايجاد شده، باعث شده اس��ت تغييري در سبك خريد 

مردم اتفاق بيفتد. 
   خريد اجناس داخلي آن‌هم در صورت نياز

 تغيير در سبك خريد بدين معناست كه خريد اجناس 
داخلي جايگزين اجناس خارجي در بس��ياري از موارد 
شده است و ديگر اينكه مردم خريدهايي كه نياز دارند را 
تهيه و بابت آن هزينه مي‌كنند. مبادا تصور كنيد كه اين 
تغيير در سبك خريد فقط مختص يك قشر از يك طبقه 
خاص جامعه) طبقه پايين و ضعيف( است. اصلًا! تمام 
مردم از هر طبقه اجتماعي كه هستند )از آدم‌هاي پولدار 
شهر بگيريد تا كارگر حقوق بگيري كه چند ماهي است 
حقوق نگرفته اس��ت( همه به نوعي در خريدهاي خود 
بيش��تر دقت مي‌كنند و چيزهايي را مي‌خرند كه واقعا 
به آن نياز دارند و خريد موارد غيرضروري را از ليس��ت 
زندگي خود حذف كرده‌اند. به عنوان مثال با گراني‌هاي 
شب عيد بسياري از خانواده‌ها آجيل شب عيد را از سبد 
خريد خود حذف كرده‌اند و معتقدند عيد امسال بدون 

آجيل هم عيد مي‌ش��ود و دليلي ندارد كه آجيل به اين 
گراني خريده شود. براي روشن ش��دن موضوع به ذكر 

دونمونه‌اي كه در ادامه مي‌آيد بسنده مي‌كنم. 
    صرفه‌جويي پورشه‌سواران هنگام خريد!

خانم حدوداً 35 ساله‌اي كه ظاهراً از قشر مرفه جامعه 
است همراه همسرش كه پورشه س��وار و البته صاحب 
ش��ركت اس��ت براي خريد به يكي از پاس��اژها آمده و 
با اين اوص��اف بي‌پولي و صرفه‌جوي��ي برايش معنايي 
ندارد. با اين تفاس��ير او مي‌گويد: گراني بيداد مي‌كند 
اص�اًل نمي‌توانم به راحت��ي قبل خريد كنم. اجناس��ي 
گران ش��ده‌اند كه اصلًا ارزش آن مبلغ را ندارند. وقتي 
وارد فروشگاه مي‌شوم و قيمت‌هاي نجومي را مي‌بينم 
خنده‌ام مي‌گيرد و پيش خودم فكر مي‌كنم آيا كسي يا 
كساني هستند كه اجناس به اين گراني را بخرند. با اين 
وضعيت تغييراتي در خريدهايم بدون آنكه خودم متوجه 
باشم ايجاد ش��ده اس��ت. ابتدا به صورت ناخودآگاه از 
خريد اجناسي كه بيش از حد گران شده ‌بودند منصرف 
مي‌شدم و چيز ديگري را جايگزين آن مي‌كردم مثلًا در 
خريد خوراكي‌ها هيچ‌وقت از برنده��اي داخلي خريد 
نمي‌كردم و همه را خارجي مي‌خريدم. ابتداي ش��روع 
گراني‌ها همچنان از برندهاي خارجي خريد مي‌كردم 
ولي بعد از گذش��ت چند م��اه متوجه ش��دم برندهاي 
داخلي را جايگزين اجناس خارجي كرده‌ام و اصلًا هم بد 
نيستند. درست است كه ابتدا ناخودآگاه اين جايگزيني و 
تغييرات در من صورت گرفته است ولي اكنون به صورت 
آگاهانه اين سبك خريد را انجام مي‌دهم. به همين دليل 
امس��ال دكوراس��يون منزل را بر عكس هرساله عوض 
نكردم. به قدري اجناس گران شده است كه دليلي براي 
اين كار نديدم. اين روزها بايد در خريدهاي خود بيشتر 

از قبل دقت كنيم. 

   عيد را به كام خود و خانواده تلخ نكنيم
 زن جواني كه كارمند يك شركت خصوصي است و به 
ديدنش رفته‌ام مي‌گويد:خريد ش��ب عيد خيلي خوب 
است و من دوست دارم حتماً چيزي براي خودم بخرم. 
احساس مي‌كنم اگر خريد عيد را انجام ندهم اصلًا عيد 
نمي‌شود ولي امسال نمي‌توانم مثل هميشه خريد كنم. 
هرس��ال براي عيد همه چيز مي‌خريدم اما امسال بايد 
انتخاب كنم يا كفش بخرم يا مانتو! نمي‌دانم كداميك 
را انتخاب كنم، چون به هر دو مورد نياز دارم )البته نياز 
كه نه، دوست دارم داشته باشم( ولي بودجه ما به خريد 

دوتاي آنها نمي‌رسد.
من به عنوان يك دوس��ت به او پيش��نهاد مي‌دهم كه 
مانتو بخرد و با يكي از كفش‌هايي كه دارد آن را بپوشد. 
خوشحال از اينكه در تصميم‌گيري كمكش كرده‌ام در 
ذهنش مانتو مورد نظرش را ترس��يم مي‌كند. در پايان 
س��اعت اداري مي‌گويد:مانتو را ه��م نمي‌خرم. همان 
مانتويي كه پارسال عيد خريدم را مي‌پوشم. متعجب از 
اين تصميم مي‌پرسم:چرا؟ با حالت ناراحت و عصباني 
ج��واب مي‌دهد:تمام مواردي را كه نياز داريم  ليس��ت 
كرده‌ام. با اين گراني پولي براي خريد مانتو نمي‌ماند. از 
سوروسات شب عيد آجيل را هم حذف كرده‌ايم ولي باز 
هم كم مي‌آوريم. به او دلداري مي‌دهم و مي‌گويم:سري 
به حراجي‌ها بزن، شايد بتواني مانتويي با قيمت پايين‌تر 
از آنچه فكر مي‌كني پيدا كني و اگر هم نشد ايرادي ندارد 

يك وقت ديگري مي‌خري.
خلاصه اينكه به خاطر لباس شب عيد و اين چيزها ارزش 
ندارد زندگي را به خودمان و همس��ر و فرزندانمان تلخ 
كنيم. امسال شرايط اقتصادي با همه سال‌هاي گذشته 
فرق دارد. عيد بدون لباس ن��و و مبلمان جديد و فرش 

جديد هم عيد مي‌شود. اين را باور كنيم. 

همه به نوعي در خريدهاي خود بيشتر 
دقت مي‌كنند و چيزهاي�ي را مي‌خرند 
كه واقعا به آن ني�از دارند و خريد موارد 
غيرض�روري را از ليس�ت زندگي خود 
ح�ذف كرده‌ان�د. ب�ه عن�وان مث�ال با 
گراني‌هاي شب عيد بسياري از خانواده‌ها 
آجيل ش�ب عيد را از س�بد خريد خود 
حذف كرده‌اند و معتقدند عيد امس�ال 
بدون آجيل هم عيد مي‌ش�ود و دليلي 
ندارد كه آجيل به اين گراني خريده شود

بدون شك خيلي‌ها دوست دارند 
سفر بروند ولي ش�رايط مالي اين 
امكان را براي آنان فراهم نمي‌كند. 
اگر شما از اين دسته افراد هستيد 
مي‌تواني�د از جاذبه‌هاي تاريخي 
و طبيعي ش�هر خود ديدن كنيد. 
فرام�وش نكني�د ك�ه تعطيلات 
را نباي�د در س�فر مح�دود كرد

توجه كنيد قرار است فقط خانه و اسباب 
آن را تميز و مرتب كنيد يعني قرار است 
خان�ه تكاني كني�د نه خودكش�ي، پس 
لطفاً دس�ت به كارهاي خطرن�اك نزنيد


