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   نگين خلج سرشكي
عجب دوره و زمانه اي ش�ده اس�ت. همه فكر مي كنن�د يك كودك 
دو يا س�ه ماهه مي تواند براي مش�كلات زندگي آنه�ا معجزه كند و 
كيمياگري بلد باشد. س�اده ترين راه حل بزرگ ترها هم اين است كه 
اگر بچه بياوريد، حتماً همه چيز حل خواهد شد يا از طرفي بعضي از 

زوجين فكر مي كنند بچه يك عروسك مو طلايي، چشم آبي و بي سر 
و صداست كه فقط براي سرگرم كردن آنها آمده است اما غافل از اين 
هستند كه فرزندآوري امر پر مسئوليتي است و بايد در برابر تربيت 

او پاسخگو باشند. 
ذره اي سهل انگاري و بي دقتي والدين مي تواند كودك را منزوي، 

افسرده، پريش�ان حال و س�ركش كند و متقابلًا اهميت دادن و 
توجه آنها مي تواند باعث شادي، سرزندگي، پويايي و رشد كودك 
باشد. با اين وجود، فرزندآوري فقط آوردن كودك و به گوشه اي 
رها كردن او نيس�ت كه هر وق�ت حوصله و صبر و قرار داش�تيم 

سراغش برويم. 

بچه آوردن هنر نيست، پدر و مادر بودن هنر است كودكان خود را مقتدرانه 
تربيت كنيم

  فرزانه نوريان*
فرزن�د داش�تن، پدر ش�دن و م�ادر ش�دن از 
بي نظير تري�ن حس ه�اي دنياس�ت. در عي�ن 
اينكه حس ارزش�مند و بي نظي�ري را خداوند 
به ما مي بخش�د، از طرف ديگر نيز مس�ئوليت 
سنگيني را متقبل مي ش�ويم. اما آيا به راستي 
پدر و مادر شدن فقط با صرف بچه دار شدن روي 
مي دهد؟ آيا همه ما توانس�ته ايم والدين خوبي 
باشيم؟ همه پدر و مادرها تلاششان اين است كه 
فرزندان خود را خوشبخت كنند و براي آسايش 
آنها از هيچ كاري فرو گذار نمي كنن�د اما واقعاً 
چرا با وجود تلاش هاي بس�يار والدين، هميشه 
آنچه در رابطه ب�ا فرزندان توقع مي رود، حاصل 
نمي شود؟ آيا پدر و مادر شدن با پدر و مادر بودن 
تفاوت دارد؟ شيوه تربيت فرزند نيازمند اصول 
و آموزش خاصي است؟ زمان با سرعت بسياري 
مي گذرد، زودتر از آنچه تصور شود، بايد سعي 
كنيم در فرصت هاي باقيمانده بهترين مس�ائل 
در رابطه با تربيت فرزند دلبندمان را بياموزيم و 
به كار بريم، چراكه نوع تربيت ما بسيار در آينده 

و شكل گيري شخصيت او تأثيرگذار است. 
   

  تغذيه عاطفي مهم تر از تغذيه جسماني است
كودك ابتداي تولد پس از ارتباط با خود، حيطه ارتباط 
با مادر را درك مي كند، بنابراي��ن اولين حيطه مورد 
نظر در تربي��ت كودك، روابط مادر - فرزندي اس��ت. 
در اين رابط��ه بايد اعتدال و ميانه روي وجود داش��ته 
باش��د. روابط مادر با فرزندش از همان روزهاي تولد 
نوزاد حائز اهميت اس��ت. مثلًا مادر در سال هاي اول 
زندگي كودكش به ويژه دو س��ال اول بايد حمايتگر 
باشد. كودكاني كه در اين دو سال حمايت كافي از مادر 
دريافت نمي كنند دچار برخي اختلالات ش��خصيتي 
مي شوند، چراكه هويت كودك با وجود مادر در حال 
شكل گيري است. البته نمي توان منكر وجود پدر شد. 

چون پدر نيز نقشي اساسي و تعيين كننده در رابطه با 
اين موضوع دارد. مادري كه امني��ت رواني و عاطفي 
مناسبي نداش��ته باش��د و تحت حمايت همه جانبه 
همسرش نباشد، نمي تواند توجه كافي را به فرزندش 
منتقل كند. اغلب پدرها تصور مي كنند در اين مرحله 
صرف تأمين مايحتاج مالي توانسته اند به وظايف پدري 
خود عمل كنند اما توجه همه جانبه او خصوصاً به مادر 
و زماني كه به مادر و فرزندش اختصاص مي دهد و او را 
در اين مسير ياري مي دهد نه تنها باعث سلامت روان 
خانواده مي شود بلكه به لحاظ امنيت رواني كودكش 
در شرايط مناسبي رش��د مي كند. در دوران كودكي، 
مس��ئله اصلي كه مادران به آن توجه مي كنند تغذيه 
كودك است. نه اينكه اين مسئله مهم نباشد، مسئله 
اصلي اين است كه به مهر و عاطفه كودك توجه كافي 
شود، چراكه ايمني كودكان را بالاتر مي برد و نه تنها در 
كودكي بلكه در مراحل مختلف رشد نيز تأثيرات خود را 
به بار مي آورد. پيوند عاطفي كودك با مادر مبناي تمام 

روابط بعدي است. البته كيفيت پيوند كودك - مادر 
بسيار اهميت دارد ولي رش��د بعدي صرفاً تحت تأثير 
تجربيات دلبستگي اوليه قرار ندارد بلكه تداوم رابطه 
فرزند - مادر نيز در سنين مختلف و به صورت درست 

بايد شكل گيرد. 

  والديني با تربيت مقتدرانه باشيم
پدرها و مادرها تأثيرگذارترين افراد در فرآيند رش��د 
كودكان هس��تند و همواره با مسائل مهمي در زمينه 
صلاحيت هاي شناختي و اجتماعي فرزندشان مواجه 
مي شوند. هر خانواده با توجه به ساختارهايي كه دارد، 
يك س��بك از فرزندپروري را براي تربيت فرزندش به 
كار مي برد. از جمله مهم ترين پيش بيني كننده هاي 
رفتار آينده فرزندان، س��بك فرزندپروري آنان است 
كه شمايي كلي از آينده او را نش��ان مي دهد. در واقع 
فرزندپروري فرآيندي پيچيده است و شامل رفتارهايي 
خاص در موقعيت هايي خاص است و بي شك كودك 
را تح��ت تأثير قرار مي دهد. روش ه��اي فرزندپروري 
تركيباتي از رفتارهاي والدين است كه در موقعيت هاي 
گسترده اي اتفاق مي افتد و جو فرزندپروري با دوامي 
را به وجود م��ي آورد. در فرزندپ��روري مقتدر ضمن 
حفظ اقت��دار والدين بهتري��ن توجهات ب��ه كودك 
مي ش��ود. والدين مقتدر صميمي، دلسوز و نسبت به 
نيازهاي كودك حس��اس هس��تند. آنها رابطه والد - 
فرزند لذتبخشي دارند و  هيجان خشنودكننده اي را 
برقرار مي كنند كه كودك را به سمت ارتباط نزديك 
مي كشاند. در عين حال والدين مقتدر كنترل معقول و 
قاطعي را اعمال مي كنند. آنها براي انتظارات خود دليل 
مي آورند. بالاخره والدين مقتدر به تدريج اس��تقلال 
مناس��ب به كودك مي دهند و به او اجازه مي دهند تا 
در زمينه هايي كه آمادگ��ي دارد؛ تصميماتي بگيرد. 
تربيت مقتدرانه در طول دوره كودك��ي و نوجواني با 
چند جنبه از شايستگي ارتباط دارد. خلق خوشبينانه، 
خويشتنداري، اس��تقامت در تكليف، عزت نفس بالا، 
همكاري، عملكرد تحصيلي مطلوب، پختگي اجتماعي 
و اخلاقي. اين شيوه فرزندپروري در مقابل شيوه هاي 
ديگر همچون فرزندپروري مستبدانه و فرزندپروري 
آسان گيرانه روشي مناسب ، اعتدالي و بسيار منطبق با 

آموزه هاي تربيتي ايراني- اسلامي است. 
*روانشناس باليني

سبك فرزندپروري

ك�ودك ابت�داي تولد پ�س از ارتب�اط با 
خود، حيط�ه ارتب�اط ب�ا م�ادر را درك 
مي كن�د، بنابراي�ن اولي�ن حيط�ه مورد 
نظ�ر در تربي�ت ك�ودك، رواب�ط م�ادر 
- فرزن�دي اس�ت. در اي�ن رابط�ه بايد 
اعتدال و ميانه روي وجود داش�ته باش�د

    حسين گل محمدی
راهنماي تربي�ت اثربخش به عنوان اثري 
علم�ي و كاربردي از دو نويس�نده حاذق 
»دان دينك ماير و گ�ري د. مك« در باب 
تربيت و مباحث روانشناسي تأليف، توسط 
مهرداد فيروزبخت به فارسي برگردان و از 
سوي انتشارات دانژه منتشر شده است.
اين كت�اب با توج�ه به نيازهاي اساس�ي 
تربيت فرزن�د، مي تواند به عن�وان كليد 
راهي براي والدين و معلمان و همه آنهايي 
كه دغدغه تربيت را دارند، قرار گيرد. در 
باب ضرورت تأليف اين كتاب ذكر همين 
مقدار كفايت مي كند ك�ه فرزندپروري و 
اتخاذ شيوه هاي صحيح برخورد با فرزندان 
در تمام دوره ها و مراحل رشد ضامن آينده 
والدين، فرزندان و جامعه خواهد بود،زيرا 
از لح�اظ علم�ي و طبق دانش رش�د، هر 
ش�خصي داراي يكس�ري ويژگي ه�اي 
منحصر به فرد و عمومي است و اين مطلب 
دانش و مهارت لازم براي برخورد خاص با 

فرزند را مي طلبد. 
      

انسان موجودي داراي خصوصيات منحصر به 
فرد و ويژه و يكي از ويژگي ه��اي ذاتي آدمي، 
تربيت پذير بودن اوست. از همان ابتداي زندگي 

مي توان اين امر را در وجود كودكان مش��اهده 
كرد. سير يادگيري و تربيت تا زمان مرگ انسان 
)هر چند با وجود شدت و ضعف ها( ادامه پيدا 
مي كند اما تربيت به معناي خاص بيشتر اطلاق 
به تربيت ك��ودك و نوج��وان دارد، لذا با توجه 
به اهمي��ت موضوع ارائه تعريف��ي از تربيت در 
دنبال كردن بحث مي تواند كارگش��ا باشد. بر 
خلاف اعتقاد برخي كه معتقدند تربيت همان 
تنبيه است، بايد اذعان كرد كه تربيت و تنبيه 
با هم فرق دارند. همانگونه كه دان دينك ماير 
و گري د. مكي كه در زمينه مس��ائل تربيتي و 
روانشناسي دستي بر آتش دارند، در كتاب خود 

به اين مطلب اشاره كرده اند. 
اين كتاب در هفت فصل، با هدف آش��نا كردن 
والدين با خصوصيات و ويژگي هاي كودكان و 
نوجوانان و همچنين ارائه شيوه ها و راهكارهاي 
مناسب براي برخورد با آنها نگاشته شده است. 
همانطور ك��ه از عنوان كتاب ه��م مي توان به 
خوبي برداشت كرد، محوريت كتاب با تربيت، 
آن هم تربيتي كه ثمربخش و لذتبخش باشد، 

شكل گرفته است. 
در فصل شش��م كه تربيت معقول ن��ام گرفته 
اس��ت، مؤلفان هدف تربي��ت را اينگونه عنوان 
نموده اند كه هدف تربيت اين اس��ت كه بچه ها 
مس��ئوليت پذيري را ياد بگيرند. اين س��خني 
است مورد تأييد اما به معناي هدف تام و نهايي 
نمي تواند باش��د،زيرا هدف از تربيت همانطور 
كه در اديان آس��ماني به خص��وص دين مبين 
اسلام وارد شده است، علاوه بر مسئوليت، آماده 
كردن فرزند براي در مس��ير صحيح س��عادت 

قرار گرفتن است. البته اگر مسئوليت را داراي 
اقسامي بدانيم كه از جمله آن مسئوليت فردي، 
مسئوليت در برابر جامعه و مسئوليت در برابر 
خالق باشد، اين هدف مي تواند كامل و صحيح 
محسوب گردد. در همين فصل مؤلف تربيت را 
به معناي هدايت كودك به سوي انتخاب كردن 
و نه به جاي او انتخاب كردن مي داند. اما هر چه 
باشد مي توان مهم ترين وظيفه والدين را تربيت 
بچ��ه اي با اعتماد ب��ه نفس و مس��ئوليت پذير 
دانس��ت. بر همين اس��اس مهارت هاي پدر و 
مادري كردن را بايد آموخت و اين چيزي است 
كه در فصل اول كتاب حاضر در صفحات اوليه 
به آن پرداخته شده است. والدين براي تربيت 
اثربخش نيازمند آشنايي كامل نسبت به نحوه 
رشد و رفتار كودكان، راه هاي برخورد اثربخش 
و مثبت با رفتار غلط بچه ها، تبحر در دلگرمي 
دادن به فرزند خود، پيدا كردن راه هاي راحت 
و آزادانه، گوش دادن و حرف زدن هس��تند كه 
در فصول مختلف كت��اب و در برنامه اي به نام 

»استپ« به آنها پرداخته مي شود. 
مؤلف معتق��د اس��ت برنامه اس��تپ مي تواند 
كمك رس��ان و همراه والدين باش��د تا بتوانند 
انتخاب هاي مفيدي داشته باشند و مشكلات 
پدري و مادري كردن را مرحله به مرحله پشت 
سر بگذارند. سبك هاي پدر و مادري كردن در 
عين حال كه مي تواند مختلف باش��د، مي توان 
آن را در سه مورد رايج دستوري )استبدادي(، 
تسليمي و انتخابي بيان كرد؛ تقسيمي كه مؤلف 
در صفحه 13 كتاب به آن اشاره كرده است. نكته 
قابل توجه در جريان تربيت فرزندان، انتظارات 
بجا و صحي��ح والدين و توجه ب��ه عوامل مؤثر 
بر رش��د رفتار كودك مانند خلق و خو، وراثت 
و محيط، نقش ه��اي ويژه پس��ران و دختران، 
سن و مراحل است. فرزندان نيازهاي مختلفي 
دارند، يكي از نيازه��اي آنها كه مؤلف در فصل 
اول به آن اشاره دارد، نياز به تعلق خاطر)يعني 
دوس��ت دارند مقبول واقع ش��وند( است، لذا 
براي رفع اين نياز بايد به آنها كمك و فرزندان  
را راهنمايي ك��رد كه رفتار درس��ت در پيش 
گيرن��د. در فصل دوم ب��ا عنوان فه��م باورها و 
احساس��ات مطالب مهمي از جمل��ه موقعيت 
ك��ودك در خان��واده و فرزند چن��دم بودن در 
خان��واده، الگوگي��ري و يادگي��ري فرزندان از 
حرف ها و اعمال والدين مطرح مي شود،بنابراين 
از جمله توصيه هاي وارده در كتاب حاضر، يكي 
بودن حرف والدين با هم در زندگي خانوادگي 
و در جريان تربيت فرزندان است. در اين فصل 
علاوه بر مس��ائل مذكور راه هاي ش��كل گيري 
باورها و احساس��ات و تغيي��ر رفتارهاي غلط 
كودكان در س��ه مرحله تصميم، تغيير هدف و 
تغيير باورها و احساس��ات بيان شده است. در 
فصل سوم به بحثي تحت عنوان دلگرمي دادن 
به فرزندتان و خودتان كه منتج به ايجاد عزت 
نفس مي گردد، پرداخته مي شود. همچنين به 
تفاوت دلگرمي و تش��ويق و كارآيي هميشگي 
دلگرمي اشاره شده اس��ت. يكي ديگر از هنرها 
و مهارت هاي فرزندپروري در صحبت كردن و 
گوش دادن فعال به كودكان است، اما نكته قابل 
ذكر رابطه برقرار كردن و صحبت كردن بدون 
سرزنش است. از جمله مباحث ديگري كه در 
كتاب به آن اشاره داشته اند، روش هاي ترغيب 
كودكان به همكاري و تربيت معقول و انتخاب 

روش هاي صحيح است. 
كت��اب »راهنم��اي تربيت اثربخ��ش« داراي 
قوت هايي اس��ت كه از جمل��ه آن مي توان به 
سير و جريان بحث، ارائه روش هاي كاربردي، 
بيان خلاصه ها و نكات مه��م در آخر هر فصل 
و ذكر مثال هاي��ي در قالب م��وارد و مصاديق 

اشاره داشت. 
 با اي��ن حال توج��ه خواننده كت��اب را بايد به 
مثال هايي معطوف كرد كه ريشه آنها در تفاوت 
فرهنگي نويس��ندگان كتاب با فرهنگ جامعه 
اسلامي- ايراني ماس��ت. به عنوان مثال بازي 
با سگ عادي جلوه داده ش��ده و حال آنكه در 
فرهنگ ما سگ كاربري هاي مخصوص خودش 
را دارد و اين نمونه اي از تفاوت فرهنگي است. اما 
هر چه باشد، مي توان كتاب را راهنماي مناسبي 
براي والدين دانست، زيرا مخاطب فهيم مي تواند 
با تمايز موارد اندك و ناديده انگاشتن مثال هايي 
كه به تمايزهاي فرهنگي برمي گردد، استفاده 

كاملي از اين كتاب ببرد. 

  كتابي براي والديني 
كه به دنبال»راهنماي تربيت اثربخش« هستند 

تربيت بچه هاي مسئوليت پذير در استپ!

كتاب زندگي سبك تربيت

 آيا آماده گذر از پيچ ها و گردنه هاي صعب العبور پدر و مادر شدن هستيد؟

بچه را با  عروسك چشم آبي و موطلایي اشتباه نگیرید!

   نهالي كه به عشق و مراقبت نياز دارد
كودك مانند نهال در حال رشد به آب و نور كافي و خاك 
غني نياز دارد البته بايد گاهي دس��تي بر س��ر و روي او 
بكشيد و با نهال خود حرف بزنيد. نهال شما از وجود خود 
شما ريش��ه مي گيرد. آب و نور همان پدر و مادر هستند 
و خاك غني هم عش��ق ميان آنهاس��ت. اگر براي فرزند 
خود كافي نباشيد، او هرگز رشد نخواهد كرد و فقط قد 
مي كشد. درختي كه در خاكي غني ريشه ندواند، هرگز 

ميوه نمي دهد. 
اگر كودك عش��ق نگيرد، پدر را نش��نود و مادر را حس 
نكند، هرگز نمي خندد، ت��لاش نمي كند، انگيزه ندارد و 
بعدها عاش��ق نمي شود. فرزندآوري خش��ت اول است و 
فرزندپروري خشت بعدي. فرزندپروري فقط براي امروز و 
فرداي فرد نيست، بلكه بايد پي و بنيان ساختمان وجودي 
او را محكم بگذاريد. بايد او را به گونه اي تربيت كنيد كه 
در آينده همه بگويند خدا بيامرزد پدر و مادري كه تو را 

تربيت و بزرگ كردند. 
لازم نيست ايده آل گرا باشيد. فقط بايد براي فرزند خود 
كافي باشيد. اگر كافي نباشيد و اهميت ندهيد، او را برده 
محبت ديگران كرده ايد، به طوري كه به دنبال عش��ق و 
توجه از طرف ديگران باشد. او رفته رفته از محبت كردن 
و محبت ديدن متنفر مي شود و نمي تواند به خود عشق 
بورزد، چه برس��د به اينكه در آينده شخصي ديگر را نيز 

دوست بدارد. اما اگر به او نور و آب و هوا بدهيد، خواهيد 
ديد كه چگونه به خودباوري و خودارزش��ي مي رس��د و 
اگر او را در براب��ر علايقش آزاد بگذاري��د و در نقش يك 
حامي از او مراقبت كنيد، حتماً يك رابطه بدون خشونت 

خواهيد داشت. 
خشونت خانگي فقط براي زوجين نيست، بلكه مهم ترين 
آن درباره رابطه والدين و فرزندان اس��ت. فرزند ش��ما از 
همان لحظه تولد تا زمان بلوغ و استقلال فردي متوجه 
مي ش��ود كه چقدر او را مهم مي ش��ماريد و به او ارزش 
مي دهيد. پس نگوييد بچه اس��ت، متوجه نمي ش��ود و 
حس نمي كند، بلكه او به اندازه خود مي بيند، مي شنود و 
تحليل مي كند. فرزندآوري و فرزندپروري يعني  گوشه اي 
از پازل اين جهان در دست شماست و بايد او را در جاي 

درست قرار دهيد. 
   هر كس مسئول گل خود است

كودكي كه ما به اين دنيا مي آوريم فقط هنگام راه رفتن،  
حرف زدن و ش��يرين كاري فرزند ما نيس��ت، بلكه او در 
بي نظمي، لجبازي و گس��تاخي كردن هايش هم فرزند 
مااست و به دست ما امانت داده شده است. بايد امانتداري 
را ياد بگيريم. خداوند چنين نوگل خنداني را به ما امانت 
داده اس��ت.پس بايد از جان براي پرورش اين نوگل مايه 
بگذاريم. ما مسئول او هستيم تا راه خود را پيدا كند. اين از 
جان مايه گذاشتن به معني تن پرور كردن و لوس كردن 

فرزند نيست، بلكه بايد براي ش��خصيت و منش او وقت 
بگذاريم. پس اگر مي خواهيد گل ش��ما رشد كند، بايد 
خاك خود را غني كنيد. باي��د به خاك خود توجه، ادب، 
نظم و ايمان اضافه كنيد تا غني شود. كودك آينه جهان 
نماس��ت و جهان والدين خود را منعكس مي كند. پس 

كاري كنيد كه از كرده خود پشيمان نشويد. 
   خانه يعني مدرسه و دانشگاه تجربي

كودك قبل از اينكه به مدرسه برود و بعدها وارد دانشگاه 
ش��ود، اول در دانش��گاه تجربي درس مي گيرد. او درس 
زندگي مي گيرد. او مي بيند كه پدر هنگام سختي چقدر 
هواي مادر را داشته و مادر هنگام بلا چگونه كيمياگري 
كرده اس��ت. او ياد مي گيرد كه در آينده، همسر خود را 
چگونه خطاب كند، صميميت را شوخي هاي توهين آميز 

نداند و مرهم درد همسرش باشد. 
او ياد مي گي��رد كه اگر يك س��يلي خورد،بايد بد و بيراه 
بگويد يا با لبخندي آب روي آتش باشد. او ياد مي گيرد 
چگونه راه را از بيراهه تشخيص بدهد و راه برود. دانشگاه 
تئوريك هرگز براي او منش و رفتار نمي شود، بلكه از او 
يك متخصص تئوري مي س��ازد اما خانه اس��ت كه او را 
به يك تحصيلكرده واقعي تبديل مي كن��د يا صرفاً يك 
تحصيلكرده مدرك دار. پس ه��واي آب و هواي خانه را 
داشته باشيد كه آلوده نشود، چراكه گرد و غبار آن در ريه 

اخلاق و رفتار فرزند شما خواهد رفت. 

   قبل از هر راهي به پيچ و گردنه هاي آن فكر كنيد
فرزندآوري و فرزندپروري مانند يك راه نامعلوم است كه 
پيچ و خم و گردنه هاي آن مشخص نيستند. هر روز آن با 
ديروز فرق دارد. يك روز بايد ناز او را خريدار باشي و روز 
ديگر نمي داني چنين موجود عجيبي از كجا آمده است. 
بايد كفش آهني به پا كني و براي هر راهي آماده باشي. 
شما به عنوان بلد راه هس��تيد و اين رفتار خود شماست 
كه باعث مي شود او به مسيريابي شما ايمان داشته باشد 
يا شما را يك همسفر نامناسب بداند. سفر رشد كردن و 
بزرگ شدن را براي او تلخ نكنيد و هميشه اولين انتخاب 
او براي سفر باشيد. سعي كنيد كودكي كه به اين جهان 
آورده ايد، اولويت اول شما باشد تا او هم شما را در رأس 
انتخاب ها و تصميم هايش قرار دهد.  كودك مانند مهمان 
عزيزي اس��ت كه او را به خانه خود دعوت كرده ايد. پس 
ميزبان خوبي باش��يد و كاري كنيد كه از وقت گذراندن 
در كنار شما لذت ببرد. س��عي كنيد با او همانطور رفتار 
كنيد كه دوست داريد با ش��ما رفتار شود. ميزبان خوب 
بودن به معن��ي افراط و زي��اده روي نيس��ت، بلكه براي 
مهمان خود كافي باش��يد و خود را به اندازه كافي صرف 
او كنيد تا ميانه روي، ارزش نهادن و اعتدال را ببيند و ياد 
بگيرد. كودك شما چيزي جز شنيده شدن و ديده شدن 
نمي خواهد. او را به موقع ببينيد و بش��نويد تا يك لحظه 

غفلت شما باعث يك عمر پشيماني خودتان نشود. 

كودك قب�ل از اينكه به مدرس�ه برود 
و بعده�ا وارد دانش�گاه ش�ود، اول در 
دانش�گاه تجرب�ي درس مي گي�رد. او 
درس زندگ�ي مي گي�رد. او مي بيند كه 
پدر هنگام س�ختي چقدر هواي مادر را 
داش�ته اس�ت و مادر هنگام بلا چگونه 
كيمياگري كرده است. او ياد مي گيرد كه 
در آينده، همسر خود را چگونه خطاب 
كند، صميميت را ش�وخي هاي توهين 
آميز نداند و مرهم درد همس�رش باشد

مؤلف معتقد اس�ت برنامه استپ 
مي توان�د كمك رس�ان و هم�راه 
والدين باشد تا بتوانند انتخاب هاي 
مفيدي داش�ته باشند و مشكلات 
پدري و م�ادري ك�ردن را مرحله 
ب�ه مرحل�ه پش�ت س�ر بگذارند

كتاب »راهنماي تربيت اثربخش« 
داراي قوت هايي است كه از جمله 
آن مي توان به سير و جريان بحث، 
ارائ�ه روش ه�اي كارب�ردي، بيان 
خلاصه ها و نكات مه�م در آخر هر 
فصل و ذك�ر مثال هاي�ي در قالب 
م�وارد و مصاديق اش�اره داش�ت


