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   محمد مهر
متأسفانه سال‌هاست نوعی پنهان‌کاری و ابهام در خصوص مشکلات 
مربوط به اخلاق جنسی در میان مسئولان، رسانه‌ها و خانواده‌های ما 
در جریان است و با وجود آن که تقریباً همه ما متفق‌القول هستیم که 
با پنهان‌کاری و نادیده گرفتن نمي‌توانیم به نقصان‌هایی که در حوزه 
درمان و پیش�گیری و بهداش�ت روانی وجود دارد پاسخ بدهیم، اما 
عموماً در بر پاشنه وضعیت سکوت مي‌چرخد. امروز بخش‌هایی مهم 
از بهداشت روانی، ذهنی و تن انسان با رفتار جنسی سالم گره خورده 
اس�ت، رفتاری که باید به زبانی علمي‌ و با ادبیاتی جامع در اجتماع 
ما اشاعه یابد اما به نظر مي‌رسد نه رس�انه‌ها و نه نهادهای ما در این 
باره توجیه نش�ده و عزم جدی‌ای در این باره ندارند اما چرا وضعیت 

این‌گونه است؟ اگر همه ما معترف هستیم که در زمانه جدید حفاظت 
از ذهن و روان نوجوان‌ها، جوان‌ها، بزرگسالان و پرهیز از رفتارهای 
پرخطر جنسی و در معرض بیماری‌های تن و روان قرار گرفتن نیازمند 
تدوین ضوابط و آموزش‌های دقیق جنسی است، چرا در این باره کار 

روشنی صورت نمي‌گیرد؟
ش�اید با دو زاویه و رویکرد بتوان به این سؤال پاسخ داد. اول این که 
بخش اعظمی )و نه همه( از محتواهای علمي ‌و رسانه‌ای که در غرب در 
این باره تهیه و تدارک دیده مي‌شود و احتمالاً به عنوان دستورالعمل 
مبنای توزیع قرار مي‌گیرد، به هر حال متأثر از بنیان‌ها و رهیافت‌های 
فرهنگی دیگری است که لزوماً با فرهنگ و آموزه‌های ما ممکن است 
تناسبی نداش�ته و به هر حال این فرآورده‌های آموزشی و رسانه‌ای 

متصل به انسان‌شناس�ی و روانشناس�ی غیردینی است که ممکن 
است برای فرهنگ بومي‌ ما دردسرساز باشد. نکته دومي ‌که نباید از 
نظر دور داشت این است که رسیدن به یک اخلاق جنسی متناسب 
با زمان و عناصر مدرنی ک�ه امروز وارد زندگی ما ش�ده‌اند با در نظر 
گرفتن پیشینه‌های فرهنگی و باورهای اصیل ما نیازمند تحقیقات 
و پژوهش‌های ج�دی محققان و صاحبنظران این رشته‌هاس�ت. در 
واقع امروز دست رسانه‌ها و خانواده‌های ما در توصیه اخلاق جنسی 
به خانواده‌ها و فرزندان خالی مانده است چراکه تولیدات چندانی در 
این حوزه عرضه نمي‌شود. این جاس�ت که بیش از آن که پای شرم و 
احتیاط و محافظه‌کاری در میان باشد، پای دست خالی و بدون محتوا 

در میان است.

 امروز کشور ما با معضلاتی اجتماعی، اقتصادی، 
سیاس��ی و فرهنگی روبه‌رو است که ریشه همه 
آنها را می‌توان در عدم آموزش صحیح جست‌وجو 
کرد. به عنوان مثال به‌رغم همه تبلیغات جهت 
فرهنگس��ازی در حوزه‌های��ی چ��ون ترافیک و 
محیط‌زیست، متأس��فانه همچنان شاهد خیل 
ش��هروندانی هس��تیم که قوانین عبور و مرور را 
رعایت نمی‌کنند، هنگام رانندگی سبقت بی‌جا 
می‌گیرند و باعث تصادف و افزایش حجم ترافیک 
می‌ش��وند، در کوچه و خیابان به‌س��ادگی زباله 
می‌ریزند، بهداش��ت فردی را در اماکن عمومی 

رعایت نمی‌کنند و...
همه این موارد ریش��ه در عدم درک درست این 
اش��خاص از زندگی در جامعه و اص��ول جوامع 
مدنی دارد و تنه��ا مرجعی ک��ه می‌تواند و باید 
این اصول را در وجود اش��خاص نهادینه سازد، 
مدرسه و سایر مراکز آموزش��ی است که دوران 
کودک��ی و نوجوانی ما در آن س��پری می‌ش��ود 
اما متأسفانه شاهد هس��تیم که بخش عظیمی 
از برنامه‌ه��ای مدارس و مراکز آموزش��ی صرف 
تدریس و آموزش مواد درسی می‌شود که آگاهی 
یا عدم آگاهی از آنها هیچ نقشی در زندگی آتی و 
رشد شخصیتی کودکان و نوجوانان ندارد. بخش 
عظیمی از بودجه، شهریه و زمان‌بندی مدارس 
صرف آزمون‌های مختلف و بعضاً غیراستانداردی 
می‌ش��ود که به‌س��ادگی و بدون در نظر گرفتن 
اصول و استانداردهای آموزشی نقش ارزیابی و 

تعیین آینده دانش‌آموزان را بر عهده دارند.
اولین گام جهت بهبود وضعیت آموزشی کشور، 
درک صحی��ح از آموزش و اهداف آن اس��ت. در 
دنیای ام��روز اگر ادع��ا کنیم همه‌چی��ز نیاز به 
آموزش دارد، پربی��راه نگفته‌ایم. دنیای امروز ما 
دنیایی پیچیده با قوانین اجتماعی، اقتصادی و 
سیاسی پیچیده است و همین امر، نیاز به آموزش 

را صد چندان کرده است.
از جمله نخستین س��ؤالاتی که درباره آموزش و 
اهداف آموزش مطرح می‌شود می‌توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
1- آی��ا آم��وزش تنه��ا ب��ر عه��ده م��دارس و 
خانواده‌هاست یا سایر سازمان‌ها و نهادها نیز حق 

ورود به این امر را دارند؟
2- هدف از آموزش چیست؟ 

3- روش صحیح آموزش چیست؟
 با توجه به پیچیدگی‌های دنی��ای امروز، نیاز به 
آموزش در همه زمینه‌ها به‌وفور احساس می‌شود. 
آموزش، امروزه فراتر از ایجاد توانایی خواندن و 
نوشتن است و زمینه‌هایی چون رفتار اجتماعی، 
رفتار س��ازمانی، چگونگی احترام ب��ه قوانین و 
کاربرد صحیح آنها، رفتار در خانواده، توانایی رفع 
مشکلات شخصی، خانوادگی، سازمانی و... را دربر 
می‌گیرد. بنابراین به جرئت می‌توان گفت امروزه 
امر آموزش به مس��ئله حائز اهمیتی در تمامی 
بخش‌ها و اقش��ار جامعه تبدیل ش��ده و وظیفه 
این مهم را به فراتر از محیط مدرس��ه و خانواده 

انتقال داده است.
هدف از آموزش را می‌توان افزایش توانایی انسان 
در امور زندگی و مواجهه با مس��ائل و مشکلاتی 
دانست که هر ش��خص طی زندگی با آن روبه‌رو 
می‌شود. این توانایی گاه فیزیکی، گاه معنوی، گاه 

علمی و گاه رفتاری است.
پس از تعریف آموزش و ه��دف از آن، مهم‌ترین 
مس��ئله در این باب، روش یا روش‌های صحیح 
آموزش اس��ت. اهمیت آم��وزش و کاربرد آن بر 
کسی پوشیده نیست اما چگونگی آموزش امری 
است که در کشور با راهکارها و سلایق مختلفی 
روبه‌رو شده است و هنوز هم نظر کامل و جامعی 
در این باب ارائه نشده اس��ت. شاهد این مدعا را 
در تغییرات دائمی کتب درسی مدارس، مراجع 
بسیار متنوعی که برای هر مبحث درسی توسط 
اساتید دانش��گاه ارائه می‌شود یا سلایق مختلف 

آموزش��گاه‌های زبان در انتخاب و تدریس کتب 
زبان )که متأسفانه در نهایت به موفقیت چندانی 

نیز نمی‌انجامد( می‌توان جست‌وجو کرد.
 با وجود تغییرات پیوسته کتب درسی و ادعای 
کارشناسان آموزش��ی مبنی بر بررسی محتوای 
مطالب، اما همچنان ش��اهد محتوایی نه‌چندان 
کارآمد در کتب درسی مدارس هستیم. فرمول‌ها 
و روابط پیچیده ریاضی که بعضاً حتی در سطوح 
آکادمیک نیز کاربرد چندانی ندارد، الزام به حفظ 
نام مناط��ق و مکان‌های جغرافیای��ی نقاطی از 
جهان که از لحاظ ژئوپلیتیکی ارتباط چندانی با 
کشور ما ندارند و نیز ظاهر نه‌چندان جذاب کتبی 
مانند کتاب زبان انگلیسی مدارس از نمونه‌های 

این بی‌محتوایی است.
اما به‌س��ادگی می‌توان با یاری گرفتن از اساتید 
مجربی که سابقه طولانی و تجربه تدریس دارند 
مطالب زايد کتب درس��ی را ح��ذف و مطالبی 
متناس��ب با جغرافیا، فرهنگ، تاریخ و نیازهای 

علمی واقعی کشور را جایگزین ساخت.
نکته دیگر اینکه متأسفانه تکیه بر اصول تئوری 
به‌ویژه در دانش��گاه‌های کش��ور، مانع یادگیری 
عمیق دانشجویان و در نتیجه خروج خیل عظیم 
فارغ‌التحصیلانی شده که فاقد مهارت و توانایی 
لازم جهت ورود به بازار کار و رفع نیازهای کشور 
هستند‌ که همین امر خود یکی از عوامل افزایش 

نرخ بیکاری در کشور است.
راه‌ح��ل ای��ن معض��ل را می‌ت��وان در افزایش 
امکانات و پتانس��یل‌ها جهت تجهی��ز کارگاه‌ها 
و آزمایشگاه‌های دانش��گاهی و اردوهای علمی 
دانس��ت. به نظر می‌رس��د آموزش امروز کشور 
باید فراتر از کلاس‌های درس باشد و سعی بر آن 
باشد که هر مکانی را با خلاقیت به کلاس درس 

تبدیل کرد.
معضل دیگر به مقوله آزمون‌محوری برمی‌گردد. 
ش��مار زیاد آزمون‌هایی که در س��طوح مختلف 
آموزش��ی انجام می‌ش��ود و ص��رف هزینه‌‌های 
س��نگین از بودجه مدارس و محل شهریه‌های 
دریافتی، از دیگر عواملی است که معنا و اهداف 
اصلی آموزش را در حاشیه قرار داده است. در این 
میان، مدارس و مؤسسات غیردولتی نیز با حجم 
عظیم تبلیغات و وعده قبول��ی در این آزمون‌ها 
و هزینه‌های هنگفتی ک��ه از خانواده‌ها دریافت 

می‌کنند، به این معضل دامن زده‌اند.
گرچه متولی��ان نظام آموزش عال��ی تصمیم به 
حذف کنکور گرفته‌اند اما همچنان دانش‌آموزان 
و خانواده‌ها با کوه هزینه‌های مرتبط با آزمون‌ها 
روبه‌رو هس��تند. در این زمین��ه طراحی هرچه 
س��ریع‌تر یک سیستم س��نجش جهت ارزیابی 
علمی، کش��ف اس��تعدادها و کمک به انتخاب 
رش��ته دانش‌آموزان بر اس��اس واقعیات مهارت 
فردی، علایق و نیازهای صنعت و جامعه می‌تواند 
راهگشای آموزش کشور باشد‌. به‌علاوه، ارزیابی 
صحی��ح دانش‌آموزان طی س��ال‌های ابتدایی و 
دبیرس��تان نیز از جمله مواردی اس��ت که باید 
به ش��کل جدی پیگیری و بازبینی شود چراکه 
ارزیابی امروز مدارس ما بیش��تر بر مبنای حفظ 
ظاهر کلمات و کسب نمره کتبی است و بسیاری 
از دانش‌آموزان با کاربرد عمل��ی دروس و عمق 

مطالب آشنایی چندانی ندارند.
در خاتمه باید موضوع را خلاصه و تأکید کرد که 
متأسفانه نظام آموزشی کنونی کشور هیچ نسبت 
و ارتباطی ب��ا زندگی و اش��تغال دانش‌آموزان و 
دانش��جویان ندارد و ادامه ای��ن روند، معضلات 
بزرگ‌ت��ری را در آینده ب��رای جامعه‌مان ایجاد 
خواهد کرد. امید اس��ت با همی��اری و همدلی 
مسئولان، اولیا و مربیان و سایر افرادی که به هر 
شکل با مسئله آموزش در کشور درگیر هستند 
و در پی ارتقای سطح آموزش در کشور عزیزمان 
هستند شاهد رفع موانع آموزشی و برداشت نتایج 

مثبت حاصل از آن باشیم.

نگاهی به خلل‌های آموزشی در ایران 
 وقتی نظام آموزشی 

هیچ نسبتی با زندگی و اشتغال ندارد

سبک آموزش سبک رفتار

وقتی استخراج و اجرای اخلاق جنسی اسلام در اولویت نباشد جامعه آسیب مي‌خورد

رهایی از گرداب اخلاق جنسی غرب با ریسمان اعتدال

  مرتضی زندیه 
از زمانی که نخستین مدارس امروزی به همت امیرکبیر و دیگر فعالان حوزه آموزش 
در ایران شکل گرفت نوع آموزش، راهبرد آموزش و شیوه‌های صحیح آموزش همواره 
مورد بحث و انتقاد صاحب‌نظران، اولیا و مربیان و همه کسانی بوده که به هر شکلی با 

آموزش و پرورش در ارتباط بوده‌اند. 
امروز در اهمیت آموزش و نقش آن در رشد و پیشرفت جوامع چه از لحاظ اجتماعی، 
چه اقتصادی و حتی سیاس�ی ش�کی نیست. چه بس�یار جوامعی که س�ال‌ها دچار 
عقب‌ماندگی از دنیای روز بوده‌اند و با اتکا بر آموزش و تقویت آن، در کمتر از یک دهه 

به رشد چشمگیری نائل آمده‌اند.

   از افراط و تفریط غرب تا اغفال و غفلت ما
واقعیت این است که ما سال‌های بسیاری را که مي‌توانستیم 
کرس��ی‌هایی را در دانش��گاه‌ها، حوزه‌های علمیه و مراکز 
تحقیقاتی به این مهم اختصاص دهیم با اغفال و غفلت در 
برابر فرهنگ غرب از دست داده‌ایم. این همه در حالی است 
که روز به روز با مواجهه بیشتر ما با مظاهر تمدن غرب که 
رویی‌ترین لایه‌های آن در سکس و خشونت غلت مي‌خورد 
و غوطه‌ور است، بیشتر جای خالی اخلاق جنسی متأثر از 
رهیافت‌های اسلامي‌ را حس مي‌کنیم، دستورالعمل‌هایی 
که بتوان متناسب با ظرف‌ها و ظرفیت‌های سنی و جنسی 

مخاطبان ارائه کرد. 
نکته مه��م در این میان بررس��ی اخلاق جنس��ی عرفی و 
تفاوت‌هایش با آن چیزی اس��ت که در اسلام مطرح شده 
اس��ت. درباره اخلاق جنس��ی غرب که امروزه متأس��فانه 
در تولیدات فرهنگی این فرهنگ پرهیاهو خود را نش��ان 
مي‌دهد و قاعدتاً جامعه ما را ه��م تحت تأثیر قرار مي‌دهد 
آنچه مي‌توان گفت این است که این فرهنگ همچنان در 
فاز افراط و تفریط به سر مي‌برد، یعنی اگر روزگاری تمدن 
غرب تحت تأثیر فرهنگ کلیسایی در فضای پلید دانستن 
رابطه جنسی و حتی ازدواج قرار داشت امروز از آن سوی بام 
افتاده، گرچه در سال‌های اخیر به نظر مي‌رسد که دوباره 
دولتمردان غرب مي‌خواهند نوعی مرزبندی‌های جنسی را 
به ویژه در اروپا احیا کنند، اما به نظر مي‌رسد غرب همچنان 
از آن تونل تاریک افراط در برابر سختگیری‌های وحشتناک 

جنسی کلیسا بیرون نیامده است.
   ریشه‌های تاریخی اخلاق جنس�ی غرب از نگاه 

شهید مطهری
اما در این میان اثر ارزش��مند و محققانه شهید مطهری با 
عنوان »اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب« زاویه‌های 
مهمي ‌را در این باره آشکار مي‌کند و با ذکر شواهد تاریخی 
به ویژه از آثار فیلسوفان برجسته غرب مي‌کوشد که نشان 
دهد آن آشفتگی‌ای که امروز در غرب درباره اخلاق جنسی 
به وجود آمده و متأسفانه این آشفتگی ذهنی و فرهنگی و 
روانی همه جای دنیا را آلوده کرده ریشه‌ها و پیشینه‌های 

تاریخی دارد. 
مؤلف در بخش��ی از کتاب با نقل عباراتی از برتراند راس��ل 
فيلس��وف اجتماعي مش��هور معاصر مي‌گويد: »عوامل و 
عقايد مخالف جنسيت در اعصار خيلي قديم وجود داشته و 
بخصوص در هر جا كه مسيحيت و دين بودا پيروز شد عقيده 
مزبور نيز تفوق يافت و سر تارك مثال‌هايي از اين فكر عجيب 
مبني بر اينكه چيز ناپاك و تباهي در روابط جنسي وجود 
دارد ذكر مي‌کند. در آن نقاط دنيا نيز كه دور از تأثير مذهب 
بودا و مسيح بوده است اديان و راهباني بوده‌اند كه طرفداري 
از تجرد ميك‌رده‌اند، مانند اس��نيت‌ها در ميان يهوديان و 
بدين طريق كي نهضت عمومي رياض��ت در دنياي قديم 
ايجاد شد. در يونان و روم متمدن نيز طريقه كلبيون جاي 
طريقه اپكيور را گرفت. افلاطونيان نو نيز به اندازه كلبيون 
رياضت‌طلب بوده‌اند. از ايران اين عقيده )دكترين( به سمت 
باختر پخش شد كه ماده عين تباهي است و به همراه آن اين 
اعتقاد به وجود آمد كه هر گونه رابطه جنسي ناپاك است 
و اين عقيده با جزئي اصلاح، اعتقاد كليس��اي مسيحيت 

محسوب شد.« 
شهید مطهری در ادامه به تأثیرات روانی و ذهنی این باورها 
در میان مسیحیان مي‌پردازد و مي‌نویسد: »اين عقيده قرن‌ها 
وجدان انبوه عظيمي از افراد بش��ر را تحت نفوذ ترس‌آور و 
نفرت‌انگيز خود ق��رار داده و به عقيده روان��كاوان نفوذ اين 

عقيده، اخت�اللات رواني و بيماري‌هاي روح��ي فراواني را 
موجب شده است كه از اين جهت مانند ندارد. منشأ پيدايش 
اين‌گونه افكار و عقايد چيست؟ چه چيز سبب مي‌شود كه 
بشر به علاقه و ميل طبيعي خود به چشم بدبيني بنگرد و در 
حقيقت جزئي از وجود خود را محكوم كند؟ مطلبي است كه 
مورد تفسير متفكرين قرار گرفته است، مثلًا علل گوناگوني 
مي‌توانند در گرايش بشر به اين گونه افكار و آرا دخيل باشند. 
ظاهراً علت اينكه فكر پليدي علاقه و آميزش جنس��ي در 
ميان مسيحيان تا اين حد اوج گرفت، تفسيري بود كه از بدو 
تشيكل كليسا، از طرف كليسا براي مجرد زيستن حضرت 
عيسي مسيح)ع(، صورت گرفت. گفته شد علت اينكه مسيح 
تا آخر عمر مجرد زيس��ت، پليدي ذاتي اين عمل است و به 
همين جهت روحانيون و مقدس��ان مسيحي شرط وصول 
به مقامات روحاني را آلوده نشدن به زن در تمام مدت عمر 
دانستند و پاپ از ميان اينچنين افرادي انتخاب مي شود. به 
عقيده ارباب كليسا تقوا ايجاب ميك‌ند كه انسان از ازدواج 
خودداري كند، راسل مي‌گويد: در رسالات قديسين به دو 
يا سه توصيف زيبا از ازدواج برمي‌خوريم ولي در ساير موارد، 
پدران كليسا از ازدواج به زش��ت‌ترين صورت ياد كرده‌اند. 
هدف رياضت اين بوده كه مردان را متقي س��ازد بنابراين، 
ازدواج كه عمل پستي شمرده مي‌شد بايد منعدم شود. »با 
تبر بكارت درخت زناشویي را فرواندازيد« اين عقيده راسخ 

سن ژروم درباره هدف تقدس است.« 
كليس��ا ازدواج را به نيت توليد نس��ل جايز مي‌شمارد، اما 
اين ضرورت، پليدي ذاتي اين كار را از نظر كليس��ا از ميان 
نمي‌برد، علت ديگر جواز ازدواج، دفع افس��د به فساد است 
يعني به اين وسيله از آميزش‌هاي بي قيد و بند مردان و زنان 
جلوگيري مي‌شود. راسل مي‌گويد: »طبق نظريه سن پول، 
مسئله توليد نس��ل هدف فرعي بوده و هدف اصلي ازدواج 
همان جلوگيري از فسق بوده، اين نقش اساسي ازدواج است 
كه در حقيقت دفع افسد به فاسد ش��مرده است.« كليسا 
ازدواج را غير قابل فسخ و طلاق را ممنوع مي‌شمارد. گفته 
مي‌شود كليسا خواسته بدين وسيله ازدواج را تقديس و از 
تحقير آن بكاهد. ممكن است علت ممنوعيت طلاق و غير 
قابل فسخ بودن ازدواج از نظر كليسا اين باشد كه خواسته 
براي كس��اني كه از بهشت تجرد رانده ش��ده‌اند جريمه و 

مجازاتي قائل باشد.
   نگاه متعالی و متعادل اسلام به زناشویی

در فرازي از کتاب شهید مطهری، آثار و تبعات تناقض میان 

تمایلات طبیعی انسان و تلقینات ناصحیح درباره زن و آمیزش 
جنسی در مسیحیت و دیدگاه کاملاً متفاوت اسلام در این باره 
مورد توجه قرار گرفته و آمده است: »چنانكه مي‌دانيم عقايد 
تحقيرآميز راجع به خود زن در ميان ملل و اقوام قديم مبني 
بر اين كه زن انسان كامل نيست، برزخي است ميان انسان و 
حيوان، زن داراي نفس ناطقه نيست، زن به بهشت هرگز راه 
نخواهد يافت و امثال اينها زياد وجود داشته است. اين عقايد 
و آرا تا آنجا كه از حدود ارزيابي زن تجاوز نميك‌ند اثر رواني، 
غير از احس��اس غرور در مرد و احساس حقارت در زن ندارد 
اما عقيده پليدي علاقه و آميزش جنسي مطلقاً روح زن و مرد 
را متساوياً آشفته مي‌سازد و كشمكش جانكاهي ميان غريزه 
طبيعي از كي طرف و عقيده مذهبي از طرف ديگر به وجود 
مي‌آورد. ناراحتي‌هاي روحي كه عواقب وخيمي بار مي‌آورد 
همواره از كشمكش ميان تمايلات طبيعي و تلقينات مخالف 
اجتماعي پيدا مي‌ش��ود. از اين جهت اس��ت كه اين مسئله 
فوق‌العاده مورد توجه محافل روانشناس��ي و روانكاوي قرار 
گرفته است. با توجه به نكات فوق منطق عالي اسلام فوق‌العاده 
جلب توجه ميك‌ند. در اسلام كوچ‌كترين اشاره‌اي به پليدي 
علاقه جنسي و آثار ناشي از آن نشده است، اسلام مساعي خود 
را براي تنظيم اين علاقه بهك‌ار برده است. از نظر اسلام روابط 
جنسي را فقط مصالح اجتماعي حاضر يا نسل آينده محدود 
ميك‌ند و در اين زمينه تدابيري اتخاذ كرده اس��ت كه منجر 
به احس��اس محروميت و ناكامي و سركوب شدن اين غريزه 
نشود. متأسفانه دانشمنداني امثال برتراند راسل كه از عقايد 
مس��يحيت و بودايي و غيره در اين زمين��ه انتقاد ميك‌نند ، 
درباره اسلام س��كوت مي‌نمايند . راسل در كتاب زناشويي و 
اخلاق همين قدر مي‌گويد: »كليه بانيان مذاهب به استثناي 
محمد)ص( و كنفوسيوس، اگر بتوان مسلك او-كنفوسيوس- 
را مذهب ناميد، توجهي به اصول سياسي و اجتماعي نداشته و 
كوشيده‌اند تكامل روح را از راه اشراق، تفكر و فنا فراهم كنند.« 
به هر حال از نظر اسلام، علاقه جنس��ي نه تنها با معنويت و 
روحانيت منافات ندارد بلكه جزو خوي و خلق انبيا است. در 

حديثي مي‌خوانيم: »من اخلاق الانبياء حب النساء.« 
رسول اكرم )ص( و ائمه اطهار)ع( طبق آثار و روايات فراوان 
كه رسيده اس��ت، محبت و علاقه خود را به زن در كمال 
صراحت اظهار ميك‌رده‌اند و بر عكس روش كساني را كه 
ميل به رهبانيت پيدا ميك‌ردند سخت تقبيح مي‌نمودند. 
كيي از اصحاب رسول اكرم)ص( به نام عثمان بن مظعون 
كار عبادت را به جايي رساند كه همه روزها روزه مي‌گرفت، 
و همه شب تا صبح به نماز مي‌پرداخت، همسر وي جريان 
را به اطلاع رسول اكرم)ص( رساند، رسول اكرم)ص( در 
حالي كه آثار خش��م از چهره‌اش هويدا بود از جا حركت 
كرد و پيش عثمان بن مظعون رفت و ب��ه او فرمود: »اي 
عثمان بدان كه خدا مرا براي رهبانيت نفرس��تاده است، 
شريعت من شريعت فطري آساني است، من شخصاً نماز 
مي‌خوانم و روزه مي‌گيرم و با همس��ر خودم نيز آميزش 
ميك‌نم، هر كس مي‌خواهد از دين من پيروي كند بايد 
سنت مرا بپذيرد. ازدواج و آميزش زن و مرد با كيديگر جزو 

سنت‌هاي من است.«
پرسش مهم اما در این باره این اس��ت که آیا ما این سال‌ها 
خواسته‌ایم و توانسته‌ایم اخلاق جنس��ی مد نظر اسلام با 
توجه به اقتضائات زمانی را استخراج کنیم و به اجرا درآوریم؟ 
چه بسا اگر ما مي‌خواستیم و مي‌توانستیم که جامعه را از 
عقاید وارداتی غرب��ی و باورهای خرافی عرفی غربال کنیم 
بسیاری از بحران‌هایی که امروز در این باره شاهد هستیم 

به وجود نمي‌آمد.

پرسش مهم این است که آیا ما این سال‌ها 
خواسته‌ایم و توانسته‌ایم اخلاق جنسی 
مد نظر اسلام با توجه به اقتضائات زمانی 
را استخراج کنیم و به اجرا درآوریم؟ چه 
بسا اگر ما مي‌خواس�تیم و مي‌توانستیم 
که جامع�ه را از عقاید واردات�ی غربی و 
باوره�ای خراف�ی عرف�ی غرب�ال کنیم 
بس�یاری از بحران‌هایی که امروز در این 
باره ش�اهد هس�تیم به وج�ود نمي‌آمد

اثر ارزشمند و محققانه شهید مطهری با 
عنوان »اخلاق جنسی در اسلام و جهان 
غرب« زاویه‌های مهمي ‌را آشکار مي‌کند 
و با ذکر شواهد تاریخی مي‌کوشد نشان 
دهد آن آش�فتگی‌ای که ام�روز در غرب 
درباره اخلاق جنس�ی به وج�ود آمده و 
متأسفانه این آشفتگی ذهنی و فرهنگی 
و روانی هم�ه جای دنی�ا را آل�وده کرده 
ریش�ه‌ها و پیش�ینه‌های تاریخ�ی دارد

روز به روز با مواجهه بیشتر ما با مظاهر 
تمدن غرب که رویی‌ترین لایه‌های آن 
در سکس و خش�ونت غلت مي‌خورد و 
غوطه‌ور است، بیشتر جای خالی اخلاق 
جنس�ی متأثر از رهیافت‌های اسلامي‌ 
را حس مي‌کنیم، دستورالعمل‌هایی که 
بتوان متناسب با ظرف‌ها و ظرفیت‌های 
سنی و جنسی مخاطبان ارائه کرد. نکته 
مهم در این میان بررسی اخلاق جنسی 
عرف�ی و تفاوت‌های�ش ب�ا آن چی�زی 
است که در اسالم مطرح ش�ده است


