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    مريم ترابي
همانطور كه از قديم گفته اند هر چيزي را نمي شود با پول خريد و بي ترديد 
هر كمبودي را هم نمي توان با پول جبران كرد. با اين حال خيلي ها بدون 
توجه به اين موضوع تصور مي كنند با پول هر كاري مي توانند انجام دهند 
و تمام كمبودها را مي توانند جبران كنند. والدين امروزي با اينكه فرزندان 
 والدين قديمي و باتجربه خود هستند، گويا كلًا منكر باورها و عقايد آنان 

ش�ده و س�بك جديدي از زندگي و تربيت را براي خود پيشه كرده اند؛ 
سبكي كه بسياري از باورهاي ديروز را كنار زده است و اصلًا قبول ندارد. 
نمونه بارز اين نوع سبك زندگي و س�بك تربيتي والدين امروزي همين 
بي برنامگي و شلختگي در سرويس دادن به فرزندان است. انگار مسابقه اي 
ترتيب داده شده كه هركسي بيشتر براي بچه اش خرج كند برنده است و 
اكثر والدين درگير اين مسابقه شده اند. بچه از سنين پايين خريد كردن را 

ياد مي گيرد. اين سن پايين فكر نكنيد مثلاً سن هفت يا هشت سال است؛ 
خير. آنان از سن يك، يك و نيم سالگي كاملًا متوجه خريد كردن و لباس 
و اسباب بازي جديد مي شوند. نكته قابل توجه اين است كه از همين سن 
به هر شكل ممكن با لغات دست و پا شكسته يا ايما و اشاره به والدين خود 
مي فهمانند كه بايد برايش خريد كنند. البته بس�ته به جنسيت بچه اين 

تمايل به خريد فرق دارد. 

جنس دست دوم تميز خريداريم  براي شروع سال جديد
 زياد هزينه نكنيم

    كسري محمديان
معمولاً آدم ها دوست دارند وقتي جنس و كالايي را 
مي خرند نو، دست اول و به عبارتي آكبند باشد. خب 
اين يك ميل طبيعي است و اصلًا هم بد نيست؛ ولي 
برخي از آدم ها هم هس�تند كه يك نوع وسواس به 
اجناس نو دارند؛ يعني وقتي يك كالايي را بيشتر از 
يك سال استفاده مي كنند ديگر آن را نو نمي دانند 
و بي�رون مي اندازن�د و دوباره آكبندهم�ان كالا را 
مي خرند! در آستانه سال نو هستيم و از اين دست 
رفتارها بس�يار خواهيم دي�د. خانم هاي�ي كه هر 
سال براي سال جديد دكوراس�يون منزل را عوض 
مي كنند، لوازم برقي جديد را جايگزين لوازم برقي 
س�ال قبل مي كنند و خلاصه براي سال جديد از نو 
يك جهيزيه جديد مي سازند! ما به اين افراد با اين 
سبك رفتار و سبك زندگي كه دارند كاري نداريم. 
اينها از همان دسته افرادي هستند كه فقط به ظاهر 
زندگي خ�ود و ديگ�ران كار دارن�د و در دور باطل 
چشم وهمچشمي گرفتار شده اند و خود خبر ندارند. 
ما بايد در آس�تانه س�ال نو براي نو ك�ردن و مرتب 
ساختن وسايل خانه و زندگي خود يك برنامه ريزي 

داشته باشيم. 
         

يك ليست تهيه كنيم و يك دو دوتا چهارتاي ساده انجام 
دهيم. مواردي كه قابل تعمير هستند را مشخص كنيم و 
در زمان مناس��ب براي تعمير آن اقدام كنيم و چيزهايي 
كه ديگر قابل استفاده نيس��تند و بايد دور انداخته شوند 
را در ليست بنويس��يم و آنها را تعويض كنيم. آنهايي كه 
قابل تعمير هستند مثل مبلمان منزل كه معمولاً زود دل 
خانم ها را مي زند و دوست دارند هر سال كه نه، هر دوسال 
يكبار مبلمان منزل را عوض كنن��د، مي توانيم با تعويض 
پارچه مبل آن را نو كنيم و يك سال ديگر هم از آن استفاده 

كنيم. ولي اگر مواردي كه در ليست نوشته ايم اصلًا قابل 
تعمير نيست مي توانيم هم با يك جنس نو و آكبند تعويض 
كنيم كه بايد پول بس��ياري بابت آن هزين��ه كنيم و هم 
مي توانيم با يك جنس دست دوم در حد آكبند تعويضش 
كنيم. بستگي به نگاه ما به استفاده از آن جنس دارد. خيلي 
از افراد دوست ندارند جنس دست دوم بخرند ولي بد نيست 
در اين عقيده خود تجديدنظري بكنند. در بسياري از اماكن 
يا سايت هاي اينترنتي به آگهي هايي برمي خوريم كه افراد 
لوازم منزل خود را براي فروش آگهي كرده اند! بد نيست 
سري به آنها بزنيم و اگر لوازمي كه ما نياز داريم در بين اين 
اثاثيه آگهي شده وجود دارد و تميز و نو است بخريم. هيچ 
اتفاقي نمي افتد و قرار نيست كسي ما را مسخره كند و به ما 
بگويد كه جنس دست دوم استفاده مي كنيد. ما بايد طبق 

بودجه اي كه داريم زندگي خود را مديريت كنيم. اصلًا هم 
خريد جنس دست دوم ايراد و اشكالي ندارد به ويژه وقتي 

در حد نو بوده و زياد استفاده نشده است. 
البته بايد فرهنگ اس��تفاده از اجناس دست دوم در بين 
مردم ج��ا بيفتد. در چند س��ال اخير زمينه ه��اي ايجاد 
فرهنگ اس��تفاده از اجناس دس��ت دوم به يمن حضور 
ش��بكه هاي اجتماعي و اپليكيش��ن هاي موبايلي فراهم 
شده است. شما با چرخ زدن در اين اپليكيشن ها مي توانيد 
با كمترين قيمت كالاي مورد نياز خ��ود را تهيه كنيد و 
براي مدتي آن كالا را داشته باشيد. البته با وجود شرايط 
اقتصادي س��ختي كه در كشور ش��اهد آن هستيم قطعاً 
همه ما بايد در نگهداري از وس��ايلي كه داريم بيش��تر از 
قبل تلاش كنيم چون جايگزين ك��ردن كل لوازم منزل 

برابر است با هزينه هاي چندصد ميليوني. رقم هاي مبالغ 
اجناس و لوازم منزل به حدي سرسام آور شده است كه اگر 
يك وسيله برقي خراب شود جايگزين كردن آن كار بسيار 

سخت و دشواري است. 
بنابراين امسال با وجود ش��رايط اقتصادي كه حاكم بر 
كشور است براي استقبال از سال جديد و تكاپوي خريد 
و خانه تكاني بهتر است زياد خود را اذيت نكنيم. اولين 
كار اين اس��ت كه از اجناس و لوازمي ك��ه داريم خوب 
مراقبت كنيم و اگر مش��كلي پيدا كرده است آن را دور 
نيندازيم بلكه تعميرش كنيم. دوم اينكه اگر لوازم منزل 
ديگر قابل تعمير نيست بد نيست در آگهي هاي فروش 
اجناس دست دوم چرخي بزنيم. همان طور كه گفته شد 
به نوعي همه ما به سمت استفاده از كالاهاي دست دوم 
كشيده مي شويم. هيچ اشكالي هم ندارد. چرا بايد براي 
لوازم مصرفي كه قرار است چند سالي استفاده كنيم و 
بعد دور بيندازيمش اي��ن همه هزينه كنيم؟ مي توانيم 
با كمترين قيم��ت آن را خريداري كرده و چند س��الي 
هم ما از آن استفاده كنيم. به خصوص در مورد مبلمان 
كه هميشه بيش��ترين پول را بابتش مي دهيم ولي در 
موقع فروش ب��ا كمترين قيمت فروخته مي ش��ود. اگر 
براي سال نو مبلمان جديدي لازم داريد در سايت ها و 
اپليكيشن هاي موبايلي چرخي بزنيد، اگر مبلمان سالم 
و تميزي در اين آگهي ها ديديد دس��ت دست نكنيد و 
بخريد. قرار است فقط تنوعي در خانه ايجاد شود، پس 
براي اين تنوع زي��اد هزينه نكني��د. در ضمن خيلي ها 
هس��تند كه به دليل پايين بودن درآمدشان آرزو دارند 
وسايل زندگي شما را داشته باشند، در اين صورت اگر 
قصد دور انداختن وسايل و قرار دادن آن در كنار سطل 
زباله را داريد كمي دست نگه  داريد، يك بررسي جزئي 
كنيد و آن وسايل را به دس��ت كساني برسانيد كه واقعاً 

نيازمند آن هستند.

سبك مصرف

   حسين گل محمدي
آيا تا ب�ه ح�ال ب�ه خريدهايي ك�ه انجام 
مي دهي�د توج�ه كرده اي�د؟ به اي�ن فكر 
كرده ايد كه چقدر از اين خريدهايي كه در 
طول روز يا ماه انجام مي دهيد در جهت رفع 
نيازهاي واقعي شماست و چه مقدار از آنها 
اصلًا نياز نيست و به نوعي خريدهاي كاذب 
محسوب مي شود؟ بعضي ها معتقدند خريد 
براي اكثر خانم ها يك تفريح است به همين 
دليل خريدهاي كاذب زياد انجام مي دهند. 
البته ناگفته نماند كه برخي آقايان هم دست 
كمي از خانم ها ندارند ولي معمولاً خريدهاي 

خانم ها بيشتر جلب توجه مي كند. 
      

  ليست خريد چاق و چاق تر مي شود
خانم ها وقتي براي فلان مهماني آخر هفته دعوت 
مي ش��وند مي گويند چي بپوش��م؟ هيچ لباسي 
ندارم )در حالي كه كمد لباسشان در حال انفجار 
است!(. با دوستانشان يا بدون دوستانشان به هر 
بهانه اي به قصد خريد لباس بيرون مي روند. قرار 
است فقط يك لباس خريداري كنند ولي چون 
كيف و كفش مناس��ب لباس��ي كه خريده اند را 
ندارند پس كيف و كف��ش هم مي خرند. مانتوي 
جديدي ندارند، پس مانتو هم به ليس��ت خريد 
اضافه مي شود. روس��ري كه با مانتو جديد ست 
شود هم ندارند پس روسري هم به ليست خريد 
اضافه مي شود. فقط قرار بود يك لباس خريداري 

شود ولي كلي خريد ديگر كه اصلًا مورد نياز نبود 
به همراه يك لباس مجلسي تهيه مي شود. به اين 
ترتيب ليست خريد هي چاق و چاق تر مي شود 
تا بتواند پاسخگوي نياز سيري ناپذير آنان باشد. 
اگر بخواهيم خيل��ي منصفانه اين خريد خانم ها 
را قضاوت كنيم حتي همان لباس��ي كه به قصد 
خريدش از خانه بيرون مي زنند هم نياز نيست. 
)البته چون خيلي از خانم ه��ا عادت ندارند يك 
لباس را بيشتر از يك بار بپوشند به همين دليل از 

نظر آنها اصلًا خريد اضافه اي انجام نداده اند.( 
  خريد هاي غيرضروري را كنار بگذاريم

واقعيت اين است كه بس��ياري از خريدهايي كه 
ما در طول زندگي خود انجام مي دهيم از همان 
دسته خريدهايي است كه اگر نباشد هيچ اتفاقي 
براي ما و زندگي مان نمي افت��د و درواقع خريد 
كاذب به حس��اب مي آيد. بسياري از ما عادت به 
خريد كردن زياد داريم. برخي از ما با خريد كردن 
حالمان خوش مي شود، اما اين حال خوش دوام 
نمي آورد و عطش خريد در ما فروكش نمي كند. 
با اين وصف آيا بهتر نيست به دليل شرايط فعلي 
جامعه كه در يك شرايط سخت اقتصادي به سر 
مي بريم و براي اينكه دچار كبود بودجه نشويم و 
زندگي مان به مخاطره نيفتد، برخي از عادت هاي 
خود را ترك و در نوع و س��بك خريدهاي خود 
تجديدنظر كني��م؟ در آنچه ني��از داريم و آنچه 

مي خريم يك بازنگري انجام دهيم. مثلًا اگر هر 
يك ماه يا دو ماه يك ادكلن مي خريم و ميز آينه 
ما پر شده از انواع و اقسام برندهاي مختلف عطر 
و ادكلن حالا ديگر نخريم ت��ا وقتي تمام عطر و 
ادكلن هاي موجود مصرف ش��ود، )احتمالاً يك 
سال بيشتر طول بكش��د تا تمام شود!( يا اگر دو 
يا سه دس��ت مانتو داريم آنها را استفاده كنيم تا 
زماني كه غيرقابل استفاده باشد، بعد يك مانتوي 
جديد بخريم. چرا بايد چند جفت كفش داشته 
باش��يم؟ در گذش��ته همه عيد به عيد كفش نو 
مي خريدند ولي امروزه خانم و آق��ا فرقي ندارد 
همه كفش هاي متنوعي در كمد كفش هاي خود 
دارند )مثل يك مغازه كفش فروش��ي!( و شايد 
حتي برخي از آنها را در طول س��ال يكبار هم به 
پا نكنند ولي بايد از آن رنگ و مدل حتماً داشته 
باشند! اينها همه خريدهاي كاذبي است كه بهتر 
است در ش��رايط اقتصاد مقاومتي كه قرار داريم 
آنها را حذف كرده و در شيوه خريد هاي خود يك 
تجديدنظر كنيم تا سر برج كه حقوق مي گيريم 

كم نياوريم. 
از سر شكم س��يري خريد نكنيم بلكه بر اساس 
نيازهاي خ��ود خريد كني��م. مثلًا وقت��ي وارد 
سوپرماركت مي شويم اگر فقط لبنيات يا شوينده 
يا هرچيز ديگري ني��از داريم همان را خريداري 
كنيم. نه اينكه رفتيم سوپرماركت چشممان كه 
به انواع خوراكي ها و نوشيدني ها افتاد خودمان 
را با خري��د چيپس و پفك و كيك و ش��كلات و 
بس��تني و نوش��ابه خفه كنيم. بايد عادت كنيم 
فقط آنچه را نياز داريم بخري��م. حالا اگر هوس 
بس��تني هم كرديم اش��كالي ندارد بخريم ولي 
بايد ياد بگيريم جلوي خريدهاي كاذب خود را 
بگيريم و اگر بستني هم مي خريم هدفمند باشد 

نه از سر تفنن. 
  خريد اينترنتي مايحتاج زندگي

در كنار عادت به درست خريد كردن مي توانيم 
ش��يوه خريد كردن خ��ود را هم تغيي��ر دهيم. 
همين فروش��گاه هاي آنلاين كه تعدادشان هم 
كم نيستند مي توانند ما را در خريدهاي مناسب 
و به صرف��ه كمك كنن��د. با توجه به گس��ترش 
و دسترس��ي بيش��تر افراد به اينترنت و فضاي 
مجازي، تجارت هاي س��نتي به مرور زمان جاي 
خود را به نسخه هاي نوين تر تجارت يعني تجارت 
الكترونيك مي دهد و تجارتي كه در آن نياز بود 
براي خريد يك جنس به مغازه ها و فروش��گاه ها 
مراجعه كنيم، ك��م كم در حال كاهش اس��ت. 
امروزه كمپاني ها و تجار مختلف دريافته اند كه 
پهنه اينترن��ت حرف اول را در فروش بيش��تر و 
معرفي بهتر برند تجاري آنه��ا مي زند. بنابراين 
با گس��ترش اينترنت و به همراه آن گس��ترش 
فرهنگ خريدهاي مجازي، تعداد فروشگاه هاي 
اينترنتي در حال افزايش است. درواقع هر آنچه 
در هايپرماركت ه��ا و فروش��گاه هاي متع��دد از 
برندهاي مختلف وجود دارد در اين فروشگاه هاي 
آنلاين هم وجود دارد. يك نكت��ه قابل توجه در 
مورد اين فروش��گاه هاي آنلاين اين اس��ت كه 
قيمت ها به مراتب ارزان تر از س��وپرماركت هاي 
محل است. چرا؟ به دليل فضاي رقابتي كه وجود 
دارد و همچنين اجاره محل كسب و سرقفلي و 
تمام مواردي كه براي داشتن يك فروشگاه نياز 
است را اين فروش��گاه ها ندارند پس قيمت هاي 
اجناس در اين فضاها ارزان تر از فروش��گاه هاي 

محلي است. 
با خريد از فروشگاه هاي اينترنتي در چند مورد 
صرفه جوي��ي مي ش��ود؛ اول، در وق��ت و زمان 
صرفه جويي مي ش��ود. در خانه خود نشسته ايد 
و با چند كليك اجناس مورد نياز خود را انتخاب 
مي كنيد. بدون آنكه وقت زي��ادي صرف خريد 
اجناس مورد نياز خود كرده باشيد. ارزان خريد 
مي كنيد. قيمت هاي اجناس به دليل رقابتي كه 
وج��ود دارد ارزان تر از بيرون اس��ت. بدون هيچ 
هزينه  اضاف��ه اي اجناس خريداري ش��ده را در 
منزل تحويل مي گيريد. پ��س در رفت وآمد هم 
صرفه جويي مي شود. خوشبختانه امروزه اعتماد 
مردم به فروش��گاه هاي اينترنتي افزايش يافته 
است و بس��ياري از افراد اغلب خريدهاي خود را 
به صورت آنلاين انجام مي  دهند. اگر در كش��ور 
ما هم مانند ساير كشورها روي خريد آنلاين به 
منظور فرهنگ س��ازي آن كارهايي انجام شود، 
قطعاً بسياري از هزينه هاي اضافه خانواده ها كم 
مي ش��ود يا ديگر نخواهد بود و اين خود كمك 

بزرگي به اقتصاد خانواده مي كند. 

خريد هاي فانتزي و تفنني آفت جيب شماست
 كمد لباس ها  در حال انفجار است

 ديگر خريد نكنيد

سبك خريد سبك تربيت

فرزندان مان را پرتوقع بار نياوريم

 18ماهگي ماشين برقي مي خواهد 18 سالگي خودروي صفر!

    ب�ا ولخرجي مان فرزن�دان پرتوقع�ي تربيت 
مي كنيم

مادر 38 ساله اي كه كودك 18 ماهه اي دارد مي گويد: 
»وقتي پس��رم را براي بيرون رفتن آم��اده مي كنم و در 
حين آماده كردن و لباس پوشاندن به او مي گويم بريم 
با ه��م خريد كنيم چنان ذوق و ش��وقي از خود نش��ان 
مي دهد كه بسيار عجيب و ناگفتني است و اگر در برنامه 
خريد آن روز چيزي براي او نخريم چنان ش��يوني به پا 
مي كند كه بياييد و ببينيد. يك ب��ار مقابل ويترين يك 
اسباب بازي فروش��ي بزرگ گير داده بود ك��ه بايد برايم 
ماشين برقي اي بخريد كه 10 برابر هيكل خودش بود و 
قشقرقي راه انداخت كه بيا و ببين. مي دانم مقصر اصلي 
خودم هستم كه بسيار زياد برايش خريد مي كنم. مرتب 
در حال خريد كردن براي پسرم هستم. همسرم به من 
مي گويد اين همه براي اين بچه خريد نكن. مي دانم كارم 
اشتباه است و او را بدعادت مي كنم و هرچه بزرگ تر شود 
شرايط را براي خودم و همسرم س��خت تر مي كنم ولي 
دست خودم نيست و اصلًا نمي توانم جلوي خودم را در 
خريد كردن براي او بگيرم. از ديدن ذوق و شوق او غرق 

شادي و لذت مي شوم و انگار دنيا را به من داده اند.«
والدين با ولخرجي هاي بسيار خود درواقع فرزنداني پرتوقع 
بار مي آورند و قطعاً اين پسر كوچك در آينده به يك انسان 
پرتوقع تبديل مي شود. همانطور كه اكنون در جامعه كم 
نيستند پسران و دختران پرتوقعي كه با انتظارات بيجا و 
بي دليل خود بر والدينشان حكومت مي كنند. دختر 21 

س��اله اي را مي شناسم كه متبحرانه س��ر پدر و مادر خود 
كلاه مي گذارد. او كه در يكي از صدها دانشگاه پولي كشور 
مشغول به تحصيل است وقتي با افتخار از دروغ هايي كه به 
پدرش مي گويد تا پول بيشتري از او بگيرد حرف مي زند، 
فقط حيران و متعجب به او ن��گاه مي كنم. مي گفت مثلًا 
هزينه دانش��گاه اگر يك ميليون و 500 هزار تومان شود، 
من به پدرم مي گويم 2 ميلي��ون و 500 هزار تومان و يك 
ميليون بيشتر مي گيرم تا راحت تر خرج كنم. مي گويم چرا 
س��ر پدرت كلاه مي گذاري و به او دروغ مي گويي؟ پدرت 
كه بدون چك و چونه هرچقدر پول بخواهي در اختيارت 
مي گذارد، ديگر چه دليلي دارد دروغ بگويي؟ در جواب من 
فقط مي گويد من پول بيش��تري مي خواهم براي همين 
دروغ مي گويم. چند وقت پيش اين دختر جوان با پدرش 
دعواي س��ختي مي كند و پدرش را تهديد مي كند كه از 
خانه مي رود و ديگر هم برنمي گردد. موضوع دعوا چيزي 
نبوده جز توقع بيجاي دختر جوان كه پدرش اين بار جلوي 
او ايستاده و به او »نه« گفته است. ولي اين »نه« خيلي دير 
گفته شده است؛ وقتي كه ديگر اين پدر نمي تواند در مقابل 
توقعات و خواس��ته هاي بيجاي فرزندش مقاومت كند و 
مجبور است تن به خواسته هاي او بدهد حتي اگر قادر به 

برآورده كردن آنها نباشد. 
    تربي�ت صحيح در ش�رايط رفاه كام�ل را ياد 

بگيريم
همه ما والدين دوس��ت داريم فرزندانمان در رفاه كامل 
زندگي كنند و هرآنچه لازم دارند در اختيارش��ان قرار 

مي دهيم تا مبادا آب در دلش��ان تكان بخورد يا حسرت 
چيزي در دلشان بماند. خيلي خوب است كه فرزندانمان 
در يك شرايط ايده آل بزرگ ش��وند، ولي آيا ما والدين، 
مراقبت و تربيت صحيح فرزندانمان در ش��رايط ايده آل 
و رفاه كامل را هم بلديم؟ نه، بلد نيس��تيم. اكثر والدين 
جامعه امروزي بلد نيستند چگونه فرزندانشان را تربيت 
كنند كه از امكانات و داش��ته هاي خود استفاده كنند و 
لذت كامل را ببرند، ولي متوق��ع و خودخواه و بدتربيت 
نش��وند. والدين برخورد و رفتار صحيح ب��ا فرزند خود 
را براي اس��تفاده از رف��اه و امكاناتي ك��ه در اختيارش 
مي گذارن��د نمي دانن��د. والدين نمي دانن��د كه چگونه 
اس��تفاده از اين امكانات و رفاه مي تواند در جهت رشد و 
تعالي فرزندانشان باشد و استفاده غيراصولي بدون هيچ 
حد و مرزي از امكانات و رفاهي كه در اختيار فرزندشان 
مي گذارند مي تواند او رابه س��مت تباهي و فساد سوق 
دهد. والدين با ولخرجي هاي بسيار نه تنها آنها را بي نياز 
نمي كنند بلكه نيازمند و محتاج نداشته هايي مي كنند 
كه فرزندانشان از آنها محروم هستند چراكه خواسته ها و 

نيازها اگر مهار نشود بي محابا زياد خواهد شد. 
تقريباً اكثر والدين امروزي به دليل مشغله هاي زندگي و 
كار بيرون از خانه و ه��زاران دغدغه ديگر وقتي ندارند تا 
براي فرزندانشان بگذارند، به همين جهت تصور مي كنند 
با پول دادن بيش از حد به فرزندش��ان يا ولخرجي هاي 
بي حد و حصر مي توانند كمبود محبت و اين نبودن هاي 
خود را براي فرزندانش��ان جبران كنند. مادر تا ديروقت 

سر كار است و تمام مدتي كه بايد در كنار فرزندش باشد 
مشغول به كار در بيرون از خانه است و زماني كه به خانه 
برمي گردد براي جبران نبودن هاي خود براي فرزندش 
اسباب بازي هاي گرانقيمت مي خرد تا به نوعي كمبودهاي 
حضور خود را جبران كند. آيا اسباب بازي و لباس و غيره 
براي كودك جاي خالي پدر يا مادرش را پر مي كند؟ وقتي 
اينگونه با فرزند خود رفتار مي كنيم درواقع چشم و دل 
آنها را از داشته هايش سير نمي كنيم بلكه او را گرسنه تر و 

حريص تر نسبت به نداشته هايش مي كنيم. 
آش��نايي داريم كه در تمام عمرش پا به پاي شوهرش در 
بيرون از خانه كار كرده اس��ت و بس��ياري از بار زندگي بر 
دوش او بوده اس��ت. تنها يك پس��ر دارد كه هميشه نزد 
مادرش مي گذاش��ت تا بتواند براي زندگي پول دربياورد. 
تمام نبودن هاي خود و تنهايي پسرش را با خريد كردن و 
ولخرجي هايي كه براي سن او اصلًا لازم نبود به خيال خود 
جبران مي كرد. با همين رويه اين پسر بزرگ شد و اكنون 
پسرش 20 ساله است؛ پسري پرتوقع كه در سن 18 سالگي 
اجبار كرد يك خودروي صفركيلومتر برايش تهيه كنند و 
اكنون هم ي��ك واحد آپارتمان مس��تقل از پدر و مادرش 
مي خواهد و آنها هم چاره اي ندارند جز پاسخ مثبت دادن 
به خواسته هاي تك فرزندشان. وقتي متعجب از خواسته 
بيجاي اين پس��ر مي ش��وم در كمال ناباوري آش��نايمان 
مي گويد ما همه دار و ندارمان براي اوست. خلاصه كه بايد 
يك خانه به او بدهم خ��ب الان برايش مي خريم، چاره اي 

نداريم. اگر نخريم زندگي مان را جهنم مي كند.

تقريباً اكث�ر والدي�ن امروزي ب�ه دليل 
مشغله هاي زندگي و كار بيرون از خانه و 
هزاران دغدغه ديگر وقتي ندارند تا براي 
فرزندانش�ان بگذارند، ب�ه همين جهت 
تصور مي كنند با پول دادن بيش از حد به 
فرزندشان يا ولخرجي هاي بي حد و حصر 
مي توانند كمبود محبت و اين نبودن هاي 
خود را براي فرزندانش�ان جبران كنند

در فروشگاه هاي آنلاين قيمت ها به 
مراتب ارزان تر از سوپرماركت هاي 
مح�ل اس�ت. ب�ه دلي�ل فض�اي 
رقابتي كه وج�ود دارد و همچنين 
اجاره محل كس�ب و س�رقفلي و 
تمام م�واردي ك�ه براي داش�تن 
يك فروش�گاه ني�از اس�ت را اين 
فروشگاه ها ندارند پس قيمت هاي 
اجناس در اين فضاها ارزان تر است

از س�ر شكم س�يري خريد نكنيم 
بلكه بر اساس نيازهاي خود خريد 
كنيم. نه اينكه رفتيم سوپرماركت 
چشممان كه به انواع خوراكي ها و 
نوشيدني ها افتاد خودمان را با خريد 
چيپس و پفك و كيك و ش�كلات 
و بس�تني و نوش�ابه خف�ه كنيم


