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    محمد مهر
آيا تا به حال به تفاوت لذت و ش�ادي در درون خ�ود توجه كرده‌ايد. 
اينكه اين دو چ�ه مرزبندي‌هايي ب�ا هم دارند؟ چطور مي‌ش�ود كه 
بس�ياري از ما مرز ميان اين دو را گم مي‌كنيم و در نهايت حال خوب 
ما در گم كردن مرز ميان نشاط و لذت يا شادي خواهي و لذت‌جويي 

از دست مي‌رود؟
به اين اتفاق نگاه كنيد: بعدازظهر يك روز تعطيل اس�ت. من پاي يك 
برنامه تلويزيوني - يك فيلم يا سريال كه مرا مشغول كرده و اسباب 

سرگرمي‌ام شده است – نشسته‌ام و دارم آن برنامه را دنبال مي‌كنم، 
بش�قابي تخمه و تنقلات هم جلويم قرار دارد، اينها يعني بساط لذت 
بردن من حسابي پهن شده است و دس�ت‌كم دو، سه حس من در اين 
اتفاق مشغول لذت‌جويي هس�تند. حس بينايي و شنوايي من درگير 
لذت‌جويي از تلويزيون و س�رگرم ش�دن به يك فيلم يا سريال مورد 
علاقه هستند و حس چش�ايي من درگير لذت‌جويي از تنقلات شده 
است. ناگهان سر و كله پسر سه س�ال و نيمه من پيدا مي‌شود. او جلو 
مي‌آيد و مي‌گويد بابا برويم گرگ بازي؟ گرگ بازي آن لحظه در ذهن 

من چه ترجمه‌اي مي‌يابد؟ دقيقاً اين تصاوير به ذهن من خطور مي‌كند: 
اينكه قرار است پسركم برود كمد ديواري و من درها را ببندم و يكسري 
حركات و ديالوگ‌هاي تكراري بين ما رد و بدل ش�ود، اين يعني واقعاً 
انجام اين بازي در اين موقعيت لذتي در من ايجاد نمي‌كند. نكته ديگر 
اينكه بلند شدن و همراهي كردن با پسر كوچكم به اين معناست كه از 
دو عامل و كانون لذتبخش يعني آن فيلم يا سريال و بشقاب تنقلات 
بايد دل بكنم، در حالي كه اين دو در آن لحظه به لذت‌خواهي من پاسخ 

داده‌اند. بياييد در 6 نما اين ماجرا را مرور كنيم. 

   اصرار داري�م حواس�مان روي يك 
كار نباشد

گاهي حتي متخصصان نيز نسبت به عواقب 
سخن خود چندان آگاه نيستند و ناخواسته 
چيزي را مي‌س��تايند كه در واقع بايد از ‌آن 
انتقاد كنند. يكي از گرفتاري‌هاي دنياي امروز 
ما اين اس��ت كه ما ناخواسته عادت كرده‌ايم 
چند كار را با هم انجام دهيم، بنابراين در كاري 
كه انجام مي‌دهيم حضور نداريم. مي‌بينيد كه 
تلويزيون روشن است. اين تلويزيون براي كه 
روشن اس��ت؟ تلويزيون روش��ن است براي 
اينكه ما عادت كرده‌ايم مثلًا س��ر سفره شام 
تلويزيون هم روش��ن باش��د. فرق نمي‌كند 
براي چه و كه؟ همين كه س��ر و صدا ايجاد 
كند كافي اس��ت، چون ما عادت نداريم يك 
كار را انجام دهيم. پس بايد چيزي يا كس��ي 
باشد كه حواس ما را از بشقاب به جاهاي ديگر 
پرت كند. گوشي‌هاي تلفن هم همين كار را 
امروز انجام مي‌دهن��د و مي‌بينيد كه در يك 
غذا خوردن س��اده بارها و بارها گوشي تلفن 
همراه چك مي‌ش��ود. ف��رد مي‌خواهد چند 
صفحه كتاب بخواند اما اين كتاب نگون‌بخت 
چندين رقيب جدي دارد. ذهن فرد نمي‌تواند 
يك ساعت روي كتاب متمركز بماند. گوشي 
تلفن يك رقيب است و هر پاراگراف از كتاب 
را نخوانده گوشي تلفن همراه چك مي‌شود. 
اما آيا اين ابزارها و وسايل متهم هستند يا ما؟ 
گاهي ما به گونه‌اي سخن مي‌گوييم كه انگار 
اي��ن ابزارها موجوداتي ذي‌ش��عور و صاحب 
جان هستند و ما هم اشيايي بي‌جان، بنابراين 
همه كوتاهي‌ه��ا را متوجه آن��ان مي‌كنيم، 
غافل از اينكه آنها ابزارهايي بيش نيس��تند 
و ما در مس��يري قرار گرفته‌ايم كه در نهايت 
اصرار داريم همزمان حواسمان به چند نقطه 
باشد، اصراري كه كيفيت بودن و زندگي ما را 

كاهش مي‌دهد. 
   وقت�ي ب�ه زندگي از دريچ�ه كميت 

صرف نگاه شود
متأسفانه در زندگي امروز ما ديد مسابقه‌اي 
و كميتي در همه عرصه‌هاي زندگي حتي در 
حوزه علم و دانش هم راه پيدا كرده است، به 
دليل همين اصرار زيادي كه وجود دارد ما در 
يك زمان محدود چند كار را همزمان انجام 
مي‌دهيم، بنابراين هيچ كدام از آن كارها از 
كيفيت لازم برخوردار نيس��ت يا مي‌بينيد 
كه ف��رد مي‌خواهد صرفاً تع��داد تأليف‌ها يا 
مقاله‌هايش را بالا ببرد، چ��ون في‌المثل در 
فلان دستورالعمل آمده است كه اگر تعداد 
مقالات زياد باشد درجه و دستمزد فرد بالاتر 
خواهد رفت، به همي��ن دليل همزمان روي 
چند كار متمركز مي‌شود و طبيعي است كه 

ارزش و كيفيت كار افت مي‌كند. 
   تعقيب دو روباه يعني از دست دادن 

هر دو
اساس��اً برخ��ي از ما ب��ه خودم��ان احترام 
نمي‌گذاريم. هدف از كار كردن چيست؟ آيا 

كار به نوبه خود واجد اصالت است يا نه كار در 
كنار انسان است كه معنا و هويتي براي خود 
پيدا مي‌كند؟ همچنان كه بي‌هدف و بيكار 
بودن مذموم است، اما اينكه انسان زير انبوهي 
از كارها خود را دفن كند و تكليف مالايطاق 

براي خود بتراشد نيز شايسته نيست. 
اينكه كس��ي هويت خود را مصادف و برابر با 
كار ببيند چندان قابل دفاع نيست. كار يكي 
از شقوق هويت انسان است،اما همه داستان 
نيست. اينكه ما از پركاري به هر قيمت دفاع 
كنيم وجهي نخواهد داشت و بي‌معنا خواهد 
بود. آنچه قابل دفاع اس��ت كار مؤثر و مفيد 
است و كار مؤثر و مفيد زماني انجام مي‌شود 
كه انس��ان بتواند روي يك كار متمركز شود 
نه اينكه همزمان به چندين كار بينديش��د. 
بس��ياري از ما به تجربه ديده‌اي��م كه اصرار 
به اينكه همزمان دو نقط��ه و هدف را دنبال 
كنيم احتمالاً به هيچ كدام نخواهيم رسيد. 
ضرب‌المثلي است كه مي‌گويد اگر شكارچي 
همزمان بخواهد دو روب��اه را دنبال كند، به 
هيچ كدام از آنها نمي‌رسد، البته تعقيب دو 
روباه به صورت همزم��ان مي‌تواند به اندازه 
كافي جذاب باش��د، اما در نهاي��ت فرد را در 
دس��تيابي به هدف خود پراكن��ده مي‌كند. 
مثلًا انس��ان بايد ميان يك زندگي س��اده و 
علم محورانه و يك زندگي مجلل و كاس��ب 
محورانه يكي را انتخاب كند و نمي‌شود هر 

دو را با هم داشت. 
   تاوان س�نگيني كه ب�راي همزمان 

انجام دادن چند كار مي‌دهيم
وقت��ي كار مي‌كنيد برنامه‌ري��زي كنيد كه 
يك كار را انجام دهيد و بلند شويد. در واقع 
اگر من كاري را انجام مي‌دهم بايد به خود و 
ارزش آن كار احترام بگذارم، حتي اگر آن كار 
بسيار ساده باشد، در حدي كه ممكن است 
كس��ي آن را يك كار فرض نكن��د، اما نبايد 
اختلالي در انجام آن كار به وجود ‌آيد. فرض 
كنيد ش��ما براي خودتان چ��اي ريخته‌ايد. 
همزمان ك��ه مي‌خواهيد چ��اي را بخوريد 
گوش��ي‌تان را هم چك مي‌كني��د، ممكن 
اس��ت اين كار در آغاز بي‌خطر به نظر برسد 
اما به واقع اينگونه نيست. امروز بسياري از ما 
عادت كرده‌ايم كه حتي هنگام غذا خوردن 
هم گوش��ي‌مان را چك كنيم يا درباره انواع 
مسائل س��خن بگوييم، چون غذا خوردن را 
اساساً يك كار مهم به حس��اب نمي‌آوريم، 
در حالي كه غذا خوردن يك��ي از مهم‌ترين 
كارهايي اس��ت كه مي‌توان انجام داد، چون 
قرار اس��ت روند انرژي‌گيري به واسطه غذا 
خوردن صورت گيرد و اگر اين روند درست 
صورت نگيرد مشكلات متعددي را به وجود 
م��ي‌آورد. از طرف ديگ��ر وقتي م��ا عادت 
مي‌كنيم همزمان چن��د كار را انجام دهيم 
نمي‌توانيم در موقعيت‌هاي بسيار حياتي هم 
اين عادت را كنار بگذاريم، انگار كه ذائقه ما 
نپذيرفته كه مي‌شود در آن واحد فقط يك 
كار را انجام داد، بنابراي��ن ولعي وجود دارد 
كه ما همزم��ان دو يا چن��د كار را به صورت 
همزمان با هم انجام دهيم، از همين روست 
كه به عن��وان مثال بس��ياري از رانندگان با 
وجود اينكه به عواقب صحبت با تلفن همراه 
با فرستادن پيامك پشت فرمان آگاه هستند 
اما نمي‌توانند اين عادت خود را كنار بگذارند 
و متأسفانه گاه مجبورند براي اين عادت تاوان 
سنگيني كه گاه زندگي‌شان است بپردازند. 
چرا؟ به دلي��ل اينكه ما ذهنم��ان را عادت 
داده‌ايم كه همزمان چن��د كار را با هم انجام 
دهيم وگرنه حس مي‌كني��م به اندازه كافي 

خوب نيستيم. 

عادت كرده‌ايم چند كار را با هم انجام دهيم و چوبش را هم مي‌خوريم 
 شكارچي واقعي 2 روباه را
 همزمان تعقيب نمی‌كند

سبك رفتار سبك نگرش

گاهي زندگي ما از ندانستن نسبت شادي و لذت و جايگاه اين دو آسيب جدي مي‌بيند

نشاط را در فراز و لذت را در نشيب قرار دهيم

   به ياد مي‌آورم زماني را كه روانشناسان و كارشناساني در رسانه‌ها ظاهر مي‌شدند و 
از اينكه مثلًا زنان مي‌توانند همزمان چند كار را با هم انجام دهند به عنوان يك قابليت 
و توانمندي نام مي‌بردند و تبليغ مي‌كردند كه يك زن مي‌تواند همزمان با گوشي تلفن 
حرف بزند و از آن سو آشپزي كند و حواسش به گفت‌وگوي دو همسايه طبقه بالايي هم 
باشد و چه و چه، از آن سو هم عنوان مي‌شد كه ولي مرد اينگونه نيست و اگر يك مرد 
در يك زمان ميخي را به ديوار مي‌كوبد آن لحظه دنيا براي او يعني همان ميخ و همان 
چكش و ديوار و به بيشتر از آن نمي‌انديشد. اما حتي اگر بپذيريم زنان چنين قابليتي 
دارند آيا مي‌توان چنين روشي را ستود؟! شما نگاه كنيد به اينكه وقتي كسي همزمان 
بخواهد چهار، پنج كار را با هم انجام دهد آيا آن آشپزي و آن گوش دادن به صداي دو 

همسايه و آن حرف زدن با گوشي تلفن همراه از كيفيت لازم برخوردار خواهد بود؟

يك پ�در رش�د يافته كس�ي اس�ت كه 
مس�ئوليت خ�ود را در تش�خيص جاي 
لذت و ش�ادي ب�ه درس�تي ايف�ا كند و 
كوركوران�ه دنبال لذت‌ها نگ�ردد، چون 
مي‌دان�د كه ل�ذت عم�ق زيادي ن�دارد 
و گ�ذرا و لحظ�ه‌اي اس�ت ام�ا ش�ادي 
ريشه‌هاي عميق و ديگرخواهانه‌اي دارد

1- ب�ازي من با ك�ودك با مقاوم�ت ذهني بالايي 
شروع مي‌شود

اما اين همه ماجرا نيست. به عنوان يك پدر مسئوليتي 
در قبال اين كودك دارم و پدر او نشده‌ام كه مرتب به او 
نه بگويم. به آن من سنگين لذت‌خواه كه مثل يك جنازه 
جلوي تلويزيون قرار گرفت��ه و در حال تنقلات خوري 
است تشر مي‌زنم كه تكاني به خودش بدهد و بلند شود. 
با سنگيني از جايم بلند مي‌شوم و مي‌روم اتاق كوچكي 
كه كمد ديواري آنجاست و ما رختخواب مهمان‌هايمان 
را آنج��ا مي‌گذاري��م. مقاومت ذهني بالاي��ي دارم. چه 
مقاومت ذهني‌ا‌ي؟ اينكه ي��ك الف بچه نمي‌گذارد آدم 
به كارش برسد، اينكه بچه‌تر كه بوديم پدر و مادر به ما 
زور مي‌گفتند و حالا فرهنگ زمانه عوض ش��ده است و 
يك بچه به آدم زور مي‌گويد و حرف خودش را بر كرسي 
مي‌نشاند. اينكه هواي اين اتاق گرم و سنگين است و من 
دلم اين جا مي‌گيرد. اينك��ه كلي رختخواب بايد پايين 
بريزيم كه جا براي پسرم باز شود تا ما يك بازي تكراري 

را انجام دهيم. 
اما لطفاً دقت كنيد كه موقعي��ت چطور آرام آرام تغيير 
مي‌يابد. پس��ر من در اين ب��ازي نقش يك س��اندويچ 
خوشمزه كه عطر و بويش حس��ابي آقا گرگه را به وجد 
آورده بازي مي‌كند و من ه��م نقش آقاگرگه را كه بزاق 
دهانش با ديدن س��اندويچ به راه افتاده است. درِ كمد 
ديواري محكم بسته مي‌ش��ود. اين يكي از قوانين بازي 
است كه س��اندويچ در يك حصار محكم قرار مي‌گيرد. 
چند دقيقه‌اي از بازي گذشته است كه حال من عوض 

مي‌شود و شادي عميقي زير پوستم مي‌رود. 
2-  منِ لذت خواه مي‌گويد بخواب!

آنها ك��ه در جريان زندگ��ي دل كندن از ي��ك لذت را 
چشيده‌اند و سراغ نش��اط عميق‌تري رفته‌اند مي‌دانند 
چه مي‌گويم. مثل اين مي‌ماند كه تو صبح بس��يار زود 
مي‌خواهي از جايت بلند شوي و به كوه بروي. فرض كن 
هواي بيرون هم به اندازه كافي سرد باشد. ساعت زنگ 
مي‌زند. آن من لذت‌خواه مي‌گويد بگير بخواب كدام آدم 
عاقل و منطقي‌اي در اين هوا از خانه بيرون مي‌زند. كه 
چه بشود؟ برود يك كوهستان سرد و از مقداري سنگ 
س��رد برود بالا كه چه بش��ود؟ تازه تنفس هواي سرد 
ممكن است آدم را بيمار كند. آن من لذت‌خواه مي‌تواند 
چندين ساعت براي تو در رختخواب سخنراني كند تا 
دوباره تو را به رختخواب بدوزد و پلك‌هايت را سنگين 
كند، از جمله اينكه تو به اندازه كافي خسته هستي. چرا 
نمي‌خواهي به بدن خسته خودت كمي استراحت بدهي، 
اصلاً بي‌رحمي است آدم به بدن خودش استراحت ندهد، 
آن هم در هواي سرد كه هر آن به دليل ضعف در سيستم 
ايمني بدنت ممكن است س��رما بخوري، اما بماني در 
رختخ��واب چند س��اعت مي‌خوابي و اج��ازه مي‌دهي 

عضلاتت هم استراحت كنند. 
3-گاهي تسليم آن وزوز لذت‌خواه مي‌شوي

همه ما در زندگي با اين دوراهي‌ها روبه‌رو بوده‌ايم. گاهي 
برخي از ما ترجيح داده‌ايم تس��ليم آن وزوز لذت‌خواه 
ش��ويم و در رختخواب بمانيم و به آن عهدي كه با خود 
بس��ته بوديم عمل نكنيم و برخي از ما نيز س��رانجام از 
مغناطيس و جاذبه آن رختخواب لذت‌جو بلند شده‌ايم 
و رفته‌ايم كوهس��تان و صد بار جلوي تصميم خوبمان 
تيك تأييد زده‌ايم كه واقع��اً چه تصميم بزرگ و خوبي 
گرفته‌ايم كه به آن وزوز گوش نكرده‌ايم وگرنه آن هواي 
خوب كوهستان را و آن صعود لذتبخش و مصاحبت با 
آدم‌هايي را كه حالشان خوب است از دست مي‌داديم. 
ش��خصاً در زندگي روزها و لحظه‌هايي بوده كه تسليم 

رختخواب ش��ده‌ام و روزهاي��ي هم بوده ك��ه خواب و 
رختخواب را تس��ليم و كار سخت‌تر اما نش��اط‌انگيز و 
ش��ادي بخش را انتخاب كرده‌ام، ام��ا در نهايت به اين 
نتيجه رسيده‌ام كه آنچه حال ما را عميقاً خوب مي‌كند 
نه لذت‌ها كه نشاط‌ها و ش��ادي‌ها هستند. لذت خواب 
ممكن است در آغاز يك لعاب شيريني داشته باشد اما 
در نهايت اين لعاب شيرين به سرعت رنگ مي‌بازد و حال 

شما به دليل يك عهدشكني خراب خواهد شد. 
4- آقاگرگه‌اي كه حس فرشته‌ها را دارد

به بازي پدر و پس��ر س��ه س��ال و نيمه برگرديم. چند 
دقيقه‌اي گذشته است و من حسابي در جلد »آقاگرگه« 
رفته‌ام. عميقاً خوشحالم كه به خود زحمت داده‌ام و از 
آن بشقاب تنقلات كه عملاً وزنم را بالا مي‌برد دل كنده‌ام 
و حالا دارم اسباب خنده كودك را فراهم مي‌كنم. پدر 
و مادرها مي‌دانن��د وقتي كاري مي‌كن��ي كه فرزندت 
عميقاً و از ته دل مي‌خندد چ��ه لذتي دارد. اين كودك 
مي‌توانست حالا ناراضي باشد و گوشه‌اي داد بزند يا گريه 
كند اما حالا او با يك تصميم بهتر از س��وي من دارد از 
ته دل مي‌خندد، به دليل دلقك بازي‌هايي كه من وسط 
بازي درمي‌آورم، اما جايي از بازي حال من بسيار خوب 
مي‌شود آنجا كه پسر كوچك من خطاب به آقاگرگه كه 
مي‌خواهد در كم��د را باز كند- من كه آقاگرگه باش��م 
مرتب وانمود مي‌كنم كه مي‌خواهم در كمد را باز كنم 
و س��اندويچ را كه همان پسرم باش��د بخورمش و تمام 
تلاش��م را هم به كار مي‌بندم كه اين اتفاق بيفتد اما در 
كمد باز نمي‌شود و مرتب با يك لحن عصباني مي‌گويم 
پس چرا اين در باز نمي‌ش��ود – مي‌گويد تو نمي‌تواني 
اين در را باز كني آقاگرگه! پس��رم يا همان س��اندويچ 
وقتي اي��ن حرف‌ها را مي‌زن��د با يك ايم��ان و آرامش 
خاصي مي‌گويد باب��ام خيلي محك��م در رو قفل كرده 
آقا گرگه – انگار كه اي��ن اطمينان آن لحظه ميلياردها 
براي من مي‌ارزد – و من كه آقاگرگه باشم دوباره بختم 
را امتحان مي‌كنم و ساندويچ را تهديد مي‌كنم كه در را 
به زودي باز خواهم كرد و درهاي كمد را تكان مي‌دهم 
اما دوباره مغلوب پدرش مي‌شوم. من آن لحظه شادي 
بسيار عميقي را تجربه مي‌كنم وقتي مي‌بينم كودك من 
چندين بار از ته دل مي‌خندد. چه موقعيت‌هاي عالي و 
چه خنده‌هاي رها و نش��اط انگيزي كه ما بزرگ‌ترها به 
خاطر لذت‌جويي از آنها دريغ مي‌كنيم. به پدرهايي فكر 
مي‌كنم كه هنوز رفتار بالغانه را بلد نيستند و مدام دنبال 
تنوع خواهي‌هاي خارج از ازدواج - لذت- مي‌گردند. آيا 

اين پدران مي‌توانند به كودكان خود ش��ادي بدهند؟ 
آيا ش��ادي در چنين خانه‌اي مي‌تواند ريشه‌هاي قوي 
و مطمئني داشته باشد و آيا وقتي كسي در حقيقت به 
خودش خيانت مي‌كند و به عهدهايي كه بس��ته وفادار 
نمي‌ماند سايه اين خيانت به خود در خانه به همه اعضا 

نمي‌رسد و همه را قرباني نمي‌كند؟
من آن لحظه بس��يار ش��ادم كه خودم را از يك جنازه 
منفعل جل��وي تلويزيون كه دنبال لذت اس��ت ناگهان 
تبديل كرده‌ام به موجودي كه خاصي��ت دارد. منظور 
من اين نيس��ت كه يك پدر نبايد هي��چ لذتي را تجربه 
كند. منظورم اين نيست كه يك پدر فيلم يا سريال نگاه 
نكند يا تنقلات نخورد. منظورم اين اس��ت كه يك پدر 
رشد يافته كسي است كه مسئوليت خود را در تشخيص 
جاي لذت و شادي به درستي ايفا كند و كوركورانه دنبال 
لذت‌ها نگردد، چون مي‌داند كه لذت عمق زيادي ندارد 
و گذرا و لحظه‌اي است اما ش��ادي ريشه‌هاي عميق و 

ديگرخواهانه‌اي دارد. 
5-  توليد شادي و نشاط مسئولانه‌تر و خلاقانه‌تر 

از لذت‌جويي است
اما از كج��ا فرق و فاصل��ه ميان اين دو كيفي��ت نازل و 
برتر در وجود آدم��ي را از هم تش��خيص بدهيم. آنچه 
به نظر مي‌رس��د اين است كه رس��يدن به لذت همواره 
س��هل‌الوصول‌تر از رس��يدن به شادي اس��ت. لذت در 
دسترس‌تر، آسان‌تر به دست مي‌آيد و نيازي به خلاقيت 
و صرف انرژي و زحمت ندارد. براي خوردن يك بشقاب 
تنقلات نه به صرف انرژي نياز داريد و نه نيازي است كه 
خلاقيتي به خرج دهيد. بشقاب تنقلات بسيار آسان‌تر 
و سهل‌الوصول‌تر است تا اينكه بخواهيد از جايتان بلند 

شويد، تكاني به خودتان بدهيد، اين سو و آن سو بدويد، 
صداي يك آقاگرگه را تقلي��د كنيد، ديالوگ‌هايي را در 
دهان يك آقاگرگه بگذاري��د، نگذاريد كه بازي تكراري 
ش��ود و هر بار يك جور متف��اوت بازي را تم��ام كنيد. 
مي‌بينيد؟ هر طور كه حس��اب مي‌كنيم مي‌بينيم كه 
رسيدن به لذت آسان‌تر اس��ت، اما ريشه چنداني ندارد 
و ش��ادي عميقي هم در ما توليد نمي‌كند و عموماً هم 
ما را به زحمت مي‌ان��دازد، به ويژه وقت��ي بخواهيم در 
لذت‌جويي راه افراط و وسواس را در پيش بگيريم و حد را 
نگه نداريم، مثلًا مدام بشقاب تنقلات را خالي و پر كنيم، 
اما در آن سو به چهره ش��ادي و نشاط كه نگاه مي‌كنيم 
مي‌بينيم توليد شادي و نشاط هزينه‌بر است. منظورم 
هزينه اقتصادي نيست. ش��ما وقتي مي‌خواهيد شادي 
توليد كنيد اولاً بايد از لذت‌هاي زودگذر و كوچك عبور 
كنيد– كدام ارزش آفريني را مي‌شناسيم كه از لذت‌هاي 
كوچك آميخته باشد و در عين حال بتواند ارزش‌هاي 
بزرگي را خلق كند- و در ثاني ان��رژي و توان خود را در 
اين راه صرف كنيد. توليد شادي و نشاط مسئولانه‌تر از 
توليد لذت است. يك پدر وقتي جلوي تلويزيون نشسته 
و دارد تخمه مي‌شكند در واقع براي خودش توليد لذت 
مي‌كند، در حالي كه به نياز كودك خود بي‌اعتناست اما 
وقتي او از لذت‌خواهي خود عبور مي‌كند به س��طحي 
مي‌رس��د كه هم براي خود و هم براي ديگري ش��ادي 
تولي��د مي‌كند. البته توليد ش��ادي اغل��ب چهره اوليه 
عبوس و پرزحمتي دارد. برخ�الف لذت كه لايه و رويه 
فريبنده و جذابي دارد، اما در ادامه مي‌بينيم كه سختي 
توليد شادي در نهايت به گشايش و آساني مي‌رسد، مثل 
پدري كه از جايش بلند شده است و كودكي را شاد كرده 
و اضافه وزن هم پيدا نكرده و كلي هم انرژي س��وزانده 
است، اما پدري كه جلوي تلويزيون دراز كشيده و مرتب 
تنقلات خورده در نهايت حال خوبي را تجربه نمي‌كند و 
مجبور است با كلي اضافه وزن اين تنقلات و شوريجات 

را با خود حمل كند. 
6- لذت حداقلي و شادي حداكثري

اگرچه ب��ه ص��ورت اجم��ال مرزبن��دي لذت‌جويي و 
شادي‌خواهي روشن ش��د، اما هر كس بنا بر تشخيص 
خود مي‌تواند به وضوح دريابد كه آيا در زندگي س��راغ 
توليد نشاط و ش��ادي مي‌رود يا نه وزن اصلي زندگي او 
سمت لذت‌جويي‌هاست. واقعيت آن است كه لذتبخش 
فروتر وجود ما را تأمين مي‌كند، بنابراين بايد تا آنجا كه 
مي‌توان به حداقل‌هايي در اين زمينه اكتفا كرد. مثال‌ها 
مي‌تواند بسيار فراوان باش��د. از خور و خواب بگيريد تا 
هر مثال ديگري كه مي‌تواند در اي��ن دايره قرار بگيرد. 
هر چي��زي مي‌تواند همزمان از دريچه لذت يا ش��ادي 
نگريسته ش��ود. وقتي ش��ما غذا مي‌خوريد و خارج از 
اندازه مي‌خوريد، در واقع مي‌خواهيد توليد لذت كنيد، 
اما وقتي شما به اندازه مي‌خوريد و تازه افراد ديگري را 
در سفره خود شريك مي‌كنيد- ش��ده به اين اندازه كه 
مثلًا گنجشكان هم س��همي از اين سفره داشته باشند 
يا نه بستگاني را مهمان مي‌كنيد- در حقيقت اينجا به 
سمت توليد شادي رفته‌ايد. وقتي كسي سرمايه خود را 
مي‌خواهد مدام زياد كند و اعتنايي هم به ماليات ندارد 
و انتفاعي هم از اين س��رمايه‌اش به جامعه نمي‌رسد در 
حقيقت دنبال لذت رفته اس��ت، اما وقتي اين سرمايه 
در جرياني قرار مي‌گيرد كه ه��م فرد ماليات مي‌دهد و 
هم اينكه به واسطه اين سرمايه عده زيادي مشغول به 
كار مي‌شوند و به واسطه آن كار مي‌توانند قدرت خريد 
داشته باشند و نيازهاي خود را مرتفع كنند در حقيقت 

فرد به سمت توليد نشاط و شادي رفته است. 

رس�يدن به ل�ذت آس�ان‌تر اس�ت، اما 
ريش�ه چنداني ندارد و ش�ادي عميقي 
هم در ما تولي�د نمي‌كند و ش�ما وقتي 
مي‌خواهيد ش�ادي توليد كنيد بايد از 
لذت‌هاي زودگذر و كوچك عبور كنيد– 
ك�دام ارزش آفرين�ي را مي‌شناس�يم 
ك�ه از لذت‌هاي كوچك آميخته باش�د 
و در عي�ن ح�ال بتوان�د ارزش‌ه�اي 
بزرگ�ي را خلق كن�د. توليد ش�ادي و 
نشاط مس�ئولانه‌تر از توليد لذت است

متأس�فانه در زندگ�ي ام�روز م�ا 
ديد مس�ابقه‌اي و كميتي در همه 
عرصه‌هاي زندگ�ي حتي در حوزه 
علم و دانش هم راه پيدا كرده است، 
به دليل همي�ن اصرار زي�ادي كه 
وجود دارد ما در يك زمان محدود 
چند كار را همزمان انجام مي‌دهيم


