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گرفتن نمره 20 از خالق هستي  رازهاي موفقيت انسان
 از منظر قرآن

   سيمين جم
ما مس�لمانان وقتي ب�راي ه�م آرزوي موفقيت 
مي‌كنيم، از عبارت »ومن الله التوفيق« اس�تفاده 
مي‌نمایيم. اين عب�ارت و توفيق م�ورد نظر آن با 
تمام تعابير و تعاريفي كه در دنيا از موفقيت شده، 
متفاوت است. اينجا رنگ و بويي به موفقيت داده 
ش�ده كه مرزهاي ظريف�ي با گرفتن نم�ره 20 در 
مدرسه و دانشگاه، دريافت پاداش و ارتقاي شغلي، 
برنده شدن در مسابقه و از اين دست موفقيت‌ها 
دارد. انسان موفق مورد نظر اسلام انساني است كه 
از خداوند توفيق خدمت به خلق و اخلاص در رفتار 
و عبادت طلب مي‌كند. بدون شك چنين تعريفي 
از موفقيت در هيچ يك از كتاب‌هاي روانشناسي 
موفقيت نيامده است. در منطق قرآن انسان موفق، 
انسان متعالي و متعادل است، يعني انساني كه از 

خداوند متعال نمره 20 بگيرد. 
      

از نگاه قرآن و اسلام انسان‌هاي موفق انسان‌هايي هستند 
كه هم به امور اقتصادي اهميت مي‌دهند و هم به مسائل 
معنوي و انسان با اين ويژگي است كه مي‌تواند قله‌هاي 
كمال و س��عادت دنيوي و اخروي را فتح و در نتيجه به 

آرامش واقعي دست پيدا كند. 
قرآن كريم از يكسو هدف مهم خلقت انسان را عبادت و 
در مفهوم گسترده‌تر تكامل در سايه عبادت بيان مي‌كند 
و از سوي ديگر آباداني زمين و در مفهوم بسيط‌تر توسعه 
اقتصادي را بر انس��ان تكليف كرده اس��ت. در فعاليت 
اقتصادي نيز طلب روزي حلال را به عنوان عبادتي مهم 

بيان مي‌كند. 
در آموزه‌هاى اسلامى؛ مفهوم موفقيت به مفهوم سعادت 
و خوش��بختى نزديك اس��ت و عملًا موفقيت مطلق و 
خوش��بختى مطلق يكى هستند. خوش��بخت و موفق 
واقعى كسى اس��ت كه در مس��ير بندگى خداى متعال 

باشد، با انجام وظايف دينى و انسانى به خداوند نزديك 
شود و بتواند به هدف نهايى خلقت دست ‏يابد و علاوه بر 
آن در زندگي دنيا نيز بدون آنكه از ياد خدا غافل شود، از 

روزي‌هاي حلال به خوبي بهره‌مند گردد. 
البته روشن است رس��يدن به چنين هدف و موفقيتي، 
منافاتى با خُرسندى از زندگى و لذت‌جويى حلال دنيا 
ندارد. انسان مي‌تواند به تمام كارهايش رنگ‌وبوى خدايى 
بدهد و به قصد رضايت حضرت حق بخوابد، بخورد، كار 
و تفريح كند و... آنچه مهم اس��ت فرمانبرى از خداوند و 

اجراى دستورات او است. 
با بررس��ي آيات الهي و رجوع به تفاسير موارد متعددي 
به عنوان رازهاي توفيق انس��ان استخراج شده است كه 
مي‌توان به برخي از مهم‌ترين آنها به قرار زير اشاره كرد:

چگونگي نگاه به دنيا: نوع نگاه انس��ان ب��ه دنيا تأثير 
زيادي بر عملكرد او خواهد داش��ت. به ط��ور كلي نگاه 

قرآن به دنيا به اين شكل است كه ثروت و دارايى خود را 
محصول تلاش و زرنگى خويش نپنداريم كه هر چه هست 
از خداوند اس��ت. بدانيم كه نعمت‏هاى دنيوى، محدود 

است ولى پاداش الهى، نامحدود و غيرقابل تصور. 
توكل بر خدا و شكرگزاري: توكل بر خداوند و اعتقاد به 
مسير از اصول موفقيت و پيروزي در مسير زندگي است. 
يكي از شرايط موفقيت يك رهبر و مدير در هر سازمان 
و نيز از اصول موفقيت يك انس��ان حتي س��اده، توكل 
بر خداوند اس��ت كه اين توكل مي‌تواند براي فرد نوعي 
آرامش روان��ي حاصل كند. بي‌ترديد يك��ي از راهكاري 
دريافت انرژي مثبت در راستاي كسب موفقيت بيشتر، 
شكرگزاري از خداوند منان است. ديدن ، شنيدن و لمس 
كردن نعمات الهي و شكرگزاري آنها نه تنها موجبات زياد 
شدن آن نعمات از سوي خداوند خواهد شد كه از لحاظ 
روانشناختي نيز به ايجاد انرژي مثبت و روحيه مناسب 

در انسان كمك خواهد كرد. 
احسان به والدين: نيكي به پدر و مادر امري انساني و 
اخلاقي است كه از سوي خداوند منان نيز سفارش و در 
آيات متعددي بر آن تأكيد شده است و به ما سفارش و 
وصيت شده كه اين امر اخلاقي را سرلوحه زندگي خود 
قرار دهيم. بي‌گمان احس��ان به والدين آث��ار وضعي و 
روحي و رواني خوبي در زندگي ما خواهد داشت كه در 
كوتاه‌مدت و بلندمدت در دستيابي به موفقيت، راهگشا 

و كارآمد خواهد بود. 
 صبر و بردباري: در آيات بس��ياري از ق��رآن كريم بر 
اهميت صبر تأكيد ش��ده و خداوند متعال حتي تأكيد 
كرده است »ان‌الله مع‌الصابرين!« صبر در زندگي روزمره 
و در قبال مشكلات ، ضعف‌ها و كاستي‌ها، صبر در برابر 
مصائب دنيوي، صبر در برابر مشكلات زناشويي، صبر در 
روابط اجتماعي و صبر در كسب و كار، همگي از مصاديق 
مؤثر و كارآمد صبر است كه راهگشاي موفقيت و بهروزي 

هر انساني مي‌تواند باشد. 
نيكي كردن ب�ه ديگران: آيات ق��رآن كريم بر نيكي 
كردن در دنيا تأكيد فراواني دارند و انس��ان موفق كسي 
اس��ت كه از هر فرصتي براي انجام عم��ل صالح و نيكي 
كردن به اطرافيان و جامعه خود استفاده و ديگران را از 

لطف خود سرشار كند. 
 منابع و مآخذ

 *تفسير قرآن نور- حجت‌الاسلام محسن قرائتي 
 * 20 درس موفقي��ت در ج��زء 20 ق��رآن كري��م- 

وب‌نوشته‌هاي سيدعلي ناظم‌زاده
  *انس��ان موفق در منطق قرآن- سايت تبيان و وبلاگ 

ذي طوي
 *قوانين موفقيت از ديدگاه ق��رآن- گروه تحقيقاتي و 

آموزشي كرامت
*  موفقيت و راه‌هاي موفقيت- س��ايت اسلام كوئست 

نت

سبك تعالي

 بر اساس آموزه‌هاي اس�المي و ايراني، رفتار با 
حيوانات آنگونه كه امروز در شبكه‌هاي اجتماعي 
شاهد آن هستيم، توصيه نشده است! در مكتب 
اسلام، درباره دفاع از حيوانات و حمايت آنها نيز 
قوانين و مقرراتى وضع شده كه بيانگر جامعيت 
اين مكتب و مهرآميز بودن آن است؛به گونه‌اى 
كه رعايت آن اخلاق و حقوق و توجه به موجودات 
زنده و غيرزنده را در هيچ حالى فراموش نكرده 
است. بر اساس آموزه‌هاي دين اسلام آزار رساندن 
به هر جاندار حرام گوشتى منع شده است چه 
رسد به قتل مگر حيوان موذى كه براساس برخى 
روايت‌ها آن نيز بايد به روش��ى مناسب از بين 
برود. در اين زمينه هم چنين داستان‌هاي عبرت 
آموزي وجود دارد تا بتواند به عنوان تلنگري به 
جامعه امروزي، اثر وضعي رفت��ار با حيوانات را 

عيني‌تر و واقعي‌تر نشان دهد. 
در اين مج��ال مختصر يك��ي از داس��تان‌هاي 
جالب در رابطه با اثر عين��ي و تأثيرگذار محبت 
ب��ه حيوان��ات ارائه مي‌ش��ود. مرح��وم آيت‌الله 
عبدالحسين دستغيب در كتاب »داستان‌هاي 
ش��گفت« داس��تان عبرت‌آموزي را در رابطه با 
رفتار با سگ به شرح ذيل مطرح مي‌كند:»مرحوم 
اعتمادالواعظين تهران��ى)ره( نقل مي‌نمايد: در 
س��الى به دليل قحطي، نان در تهران به سختى 
دست مى‌آمد. روزى ميرغضب باشى ناصرالدين 
ش��اه، به طاق آب انبارى مى‌رس��د. صداى ناله 
سگ‌هايى را مى‌ش��نود. پس از تحقيق مى‌بيند 
سگى زاييده و بچه‌هايش به او چسبيده‌اند و چون 
در اثر بى‌خوراكى حيوان، پستان‌هايش شير ندارد، 
بچه‌هايش ناله و فرياد مى‌كنند.  ميرغضب باشى 
سخت متأثر مى ش��ود و از دكان خبازى كه در 
نزديكى آن محل بود، مقدارى نان خريده و جلوي 
سگ مي‌گذارد. همانجا مى ايستد تا سگ نان‌ها 
را مى‌خورد و بالاخره پستان‌هايش شير مى‌آورد. 
توله‌هاي حيوان نيز با خوردن شير از پستان مادر 
آرام مي‌شوند.  پس از آن ميرغضب باشى مقداري 
خوراك، به اندازه يك ماه آن سگ را از آن نانوايى 
پيش خريد مي‌كند و به نانوا مى‌گويد:»هر روز بايد 
شاگردت اين مقدار نان به اين سگ برساند و اگر 

يك روز مسامحه شود از تو انتقام مى‌كشم.«
ميرغضب در آن ايام با جمعى از رفقايش مهمانى 
دوره‌اى داشتند. به اين تفصيل كه هر روز عصر، 
گردش مى‌رفتند و تفرج مى‌كردند. ش��ام نيز 
به نوبت مهمان ه��م بودند. تا ش��بى كه نوبت 
ميرغضب باشى شد. او زنى داشت كه تقريباً در 
وسط شهر تهران خانه‌اش بود و وسايل پذيرايى 
در خانه‌اش موجود بود و زنى هم تازه گرفته بود 

كه نزديك دروازه شهر منزلش بود. 
ب��ه زن قديم��ى خ��ود پ��ول مى‌ده��د و 
مى‌گويد:»امشب فلان عدد مهمان دارم و براى 
صرف شام مى‌آييم و بايد كاملًا تدارك نمايى. 
زن قبول مى‌كند.«آن روز با رفقايش بيرون شهر 
مي‌روند و تفرج مى‌كنند. تصادفاً تفريح آن روز 

طول مى‌كشد و مقدار زيادى از شب مى‌گذرد. 
هنگام مراجعت رفقايش مى‌گويند: دير شده و 
سخت خسته شديم، همين در دروازه كه منزل 

ديگر تو است مى آييم! 
ميرغضب باشى مى‌گويد: اينجا چيزى نيست و 
در خانه وسط شهرى كاملًا تدارك ديده شده، 
بايد آنجا برويم. بالاخره رفقا راضى نمى‌شوند. 
قرار بر اين مي‌ش��ود كه در همانجا به مختصر 
غذايي قناعت كنند. ميرغضب باشى ناچار قبول 
مى‌كند و مقدارى نان و كب��اب مى‌خرد و آنها 
مى‌خورند و همانجا مى‌خوابند.  هنگام سحر، از 
صداى ناله و گريه بى‌اختيارى ميرغضب باشى 
همه بيدار مى‌شوند! از او سبب انقلاب و گريه‌اش 
را مى‌پرس��ند؟مى‌گويد:در خواب، امام چهارم 
حضرت س��جاد )ع( را ديدم. به م��ن فرمودند: 
احسانى كه به آن سگ كردى مورد قبول خداوند 
عالم شد و خداوند در مقابل آن احسان، امشب 
جان تو و رفقايت را از مرگ حفظ فرمود،زيرا زن 
قديمى تو از غيظى كه به تو داشت، سمى تدارك 
ديده و در فلان محل از آشپزخانه گذاشته بود تا 
موقع خوردن غذا داخل خوراك شما بريزد! فردا 
مى‌روى، آن سم را برمى‌دارى. مبادا زن را اذيت 
كنى! و اگر بخواهد او را به خوشى رها كن. ديگر 
آنكه خداوند تو را توفيق توبه خواهد داد. تو 40 
روز ديگر به كربلا سر قبر پدرم حسين )ع( مشرف 
مى‌شوى. ميرغضب صبح فردا به رفقا مى‌گويد: 
براى تحقيق صدق خوابم بياييد به خانه وسط 
شهرى برويم. با هم وارد آن خانه مي‌شوند. چون 
وارد مى شوند، زن تعرض مى‌كند كه چرا ديشب 
نيامدى؟ به او اعتنايى نمى‌كند! و با رفقايش به 
آشپزخانه مى‌روند و به همان نشانه‌اى كه امام)ع( 
فرموده بود، سم را بر مى‌دارند. ميرغضب رو به زن 
مي‌كند و مي‌گويد: ديشب چه خيالى در باره ما 
داشتى؟ اگر امر امام )ع( نبود،  تلافى اين كار را 
سرت درمي‌آوردم. لكن به امر مولايم با تو احسان 
خواهم كرد. اگر مايلى در همين خانه باش. من با 
تو مثل اينكه چنين كارى نكرده‌اي! رفتار خواهم 
كرد. اگر ميل فراق دارى ت��و را طلاق مى‌دهم. 
همچنين هرچ��ه بخواهى به ت��و خواهم داد تا 
راضي باشي. زن وقتي مي‌بيند رسوا شده است 
و ديگر نمى تواند با او زندگى كند، طلب طلاق 
مى‌كند. او هم با كمال خوشى كسب خشنودي 

زن، طلاقش را مى‌دهد. 
همچنين از شغل خودش هم استعفا مى‌دهد. 
اس��تعفاي او مورد قبول واقع مى‌ش��ود. آنگاه 
مشغول توبه و اداى حقوق و مظالم مي‌گردد و 
پس از 40 روز به كربلا مشرف مى‌شود و همانجا 

مى‌ماند تا به رحمت حق واصل مى‌گردد. 
مرحوم آيت‌الله دستغيب در اين داستان ضمن 
بيان يك روايت پندآم��وز، اثر وضعي محبت به 
حيوانات را در زندگي بيان مي‌كند. داستان‌هاي 
واقعي از اي��ن نمونه در تاريخ، ادبيات و س��يره 
بزرگان و معصومين ما بسيارند. اميدواريم همه 
ما بتوانيم در س��بك زندگي خود مهرباني را به 
عنوان يك شاخص اصلي نهادينه كنيم و به دور 
از افراط و تفريط رفتاري داشته باشيم كه منطبق 

با آموزه‌هاي متعالي فرهنگ و دينمان است. 
فراموش نكنيم خداوند مهربان مطلق اس��ت و 
مهرباني را دوس��ت دارد. مهرباني با انس��ان‌ها، 
طبيعت و هم��ه آنچه خداون��د در اختيار ما به 
امانت گذاش��ته  وظيفه ماست. جامعه متعالي، 
جامعه‌اي است كه در سرمايه‌هاي اجتماعي خود 
به تمامي وجوه مهرباني توجه دارد و شهروندان 
اين جامعه مهرباني با طبيعت يا حيوانات را در 
كنار محبت به انس��ان‌هاي هم‌نوع خود، مورد 

توجه قرار مي‌دهند. 

پرهيز از افراط و تفريط در رفتار با حيوانات 
 حيوان زبان بسته 

عضو خانواده يا برده شما نيست!

سبك نگرش سبك رفتار

آيا افراد موفق راضي‌ترين انسان‌ها هم هستند؟

تمام خوشبختي خود را به موفقيت شغلي گره نزنيم

  حسين رحيمي
طي چند سال گذشته كه شبكه‌هاي اجتماعي رونق بيشتري گرفته‌اند، شاهد انتشار 
دو نوع رفتار عجيب و نادرست با حيوانات هستيم! گروهي با پز روشنفكري و با ظاهري 
روزآمد و با الگو گرفتن از فرهنگ غربي، حيوانات را وارد زندگي خود كرده و با رفتاري 
خارج از عرف و اخلاق از اتاق پذيرايي و ميز ناهارخوري تا اتاق خواب حيوانات را وارد 
زندگي ش�هري و آپارتماني خود كرده‌اند! در مقابل بارها شاهد تصاويري از برخورد 
نامناسب و بيمارگونه گروهي ديگر از شهروندان هستيم كه با رفتاري ساديسم گونه 
براي انتقام جويي تا كس�ب لذت حيوانات را مورد آزار و اذيت قرار می‌دهند و گاهي 
موجب مرگ حيوان زبان بس�ته مي‌ش�وند! هيچ يك از اين افراط و تفريط‌ها درست 

نيست و حيوان زبان بسته نه عضو خانواده و نه برده شماست!
ديدن هريك از اين صحنه‌ها در صفحه‌هاي شخصي هر فردي در شبكه‌هاي مجازي، 
به چه ميزان، موجب آزردگي خاطر و ناراحتي ما را فراهم آورده است! به راستي چرا 

نمي‌توانيم رفتاري متعادل و درست با موجودات زنده داشته باشيم؟!
   محمدرضا سهيلي‌فر

موفقيت دستيابي به آن چيزي است كه مي‌خواهيد؛ 
ش�ادي خواس�تن آن چيزي اس�ت كه به‌دس�ت 
مي‌آوريد. موفقيت مس�اوي اس�ت با درآمد قابل 
پيش‌بيني كه ب�راي پس ان�داز ك�ردن، هزينه‌ها 
و س�رمايه‌گذاري‌ها كافي و قابل اس�تفاده باشد. 
ش�ادماني و خوشبختي برابر اس�ت با انتظارات ما 
منهاي واقعيت. بسياري مي‌گويند چنانچه به كاري 
كه عش�ق مي‌ورزيم بپردازيم، حتم�اً در آن كار يا 
رشته موفق مي‌ش�ويم، اما بر خلاف تصور هميشه 
اينطور نيس�ت. البته خوب اس�ت كه به كار خود 
اهميت بدهيد. حتي خوب اس�ت كه ب�ه كاري كه 
موفقيت در آن شما را فوق‌العاده خوشحال مي‌كند 
اهميت بدهيد و بسيار درگير آن شويد، اما موفقيت 
در كارها الزاماً به شادماني دروني و رضايت پايدار 

منتهي نمي‌شود. 
      

   هدف‌هاي ش�غلي بليت مس�تقيم به ايستگاه 
شادماني نيست

»شان آچر« نويسنده كتاب »مزيت شادماني« مي‌گويد: 
» اينكه برخي، موفقيت‌هاي ش��غلي خود را به ش��ادي 
و رضايتش��ان از زندگي گره مي‌زنن��د، اقدام صحيحي 
نيس��ت.« وي تأكيد مي‌كند:»وقتي اف��راد هدف‌هاي 
حرفه‌اي را براي خودش��ان تعري��ف و تعيين مي‌كنند، 
تصور مي‌كنند رسيدن به اين هدف‌ها، بليت مستقيمي 
به مقصد غايت شادي است. ليكن اين دسته افراد متوجه 
مي‌شوند كه هميشه اينطور نيست،زيرا هنگامي كه به 
اين هدف‌ها دس��ت پيدا مي‌كنند، ناخودآگاه توقعات و 
انتظارات بيش��تري براي آنها ايجاد مي‌شود؛ به عبارت 
ديگر ناخواس��ته در چرخه هدفگذاري قرار مي‌گيرند و 
پس از مدتي و با دستيابي به هدف‌ها متوجه مي‌شوند به 
آن اندازه كه فكر مي‌كردند خوشحال نشدند. لذا مجدداً 
هدف‌هاي عالي‌تري را براي خود متصور مي‌شوند و بدين 

گونه اين چرخه همچنان ادامه مي‌يابد.« 
در اصل هدفگذاري هيچ چيز اش��تباهي وج��ود ندارد يا 
بديهي اس��ت هنگامي كه اهدافمان محقق مي‌شوند، در 
آن لحظه شاد و خوشحال خواهيم بود، اما اين دستاورد 
نبايد تنها عاملي باش��د كه ش��ادي و رضايت ش��غلي ما 
را تعيين كند. »آچ��ر« نيز تفاوت بين ش��ادي و لذت را 
توضيح مي‌دهد. او از اين مثال اس��تفاده مي‌كند:»زماني 
كه مي‌دويم، آيا صرفاً دويدن لذتبخش اس��ت؟ خير. اما 
خوش��حاليم از آن جهت كه مي‌توانيم بدنمان را حركت 

دهيم و روي سلامتي مان كار كنيم.«
 مردم موفق هميشه راضي و خوشبخت نيستند

موارد ذكر ش��ده اين س��ؤال را مطرح مي‌كند، آيا مردم 
موفق ش��ادترين و راضي‌ترين افرادند؟ يك كارشناس 
با س��ابقه املاك مي‌گويد:»اگر فرض ش��ما از موفقيت 
صرفاً بر مبناي حجم درآمدي است كه يك فرد به‌دست 
مي‌آورد، به عنوان يك مشاور املاك كه با طيف وسيعي 
از افراد پردرآمد سرو كار داشته و دارم صريح و قاطعانه 
اظهار مي‌كنم كه پول و درآمد قطعاً مساوي با شادي و 
رضايت نيس��ت. البته از نگاه من، موفقيت و فرد موفق 
شخصي اس��ت هدفمند كه همواره به سوي اهدافي كه 
دارد پيش مي‌رود و به آنها مي‌رسد. همچنين ترديدي در 
اين خصوص ندارم كه يك فرد هدفمند با كسب موفقيت 
مي‌تواند به سطح بس��يار بالايي از خوشبختي برسد؛ بر 
خلاف كساني اس��ت كه بي‌هدف زندگي مي‌كنند و به 

ستاره‌هاي زندگي‌شان نمي‌رسند.«
آچر مي‌گويد:»مشكل آنجاس��ت كه به مردم گفته شده 
است خوشبختي در آن سوي موفقيت قرار دارد اما به واقع 
اينطور نيس��ت. حتي در صورتي كه ميزان موفقيت شما 
در پنج سال آينده شيب افزايشي داشته باشد، اما ميزان 
شادماني شما يكنواخت خواهد بود.« وي ادامه مي‌دهد: 
»دليل آن اين است كه شما براي دستيابي به آنچه براي 
خود به عنوان موفقيت متصور هستيد، به طور مداوم در 
حال تغيير اهدف و هدفگذاري‌هاي تازه‌اي خواهيد بود.«

مدير بخش پروژه‌هاي يك شركت مي‌گويد:»وقتي مردم 
به اهداف خودش��ان برسند هنوز احس��اس خوشحالي 
نمي‌كنند، هم خوب است و هم بد. قسمت بد قضيه اين 
است كه فرد اكنون بايد س��اير زمينه‌هاي زندگي خود را 
بررس��ي كند تا علت نارضايتي و عدم ش��ادي‌اش را پيدا 
كند. بخش خوب اين است كه از طريق »فرآيند شناسايي 
علت‌ها و حذف آنها« وي در نهايت كشف مي‌كند چگونه 

معادله چند مجهولي شادي و رضايتش را حل كند.« 
اين مدير همچنين خاطرنشان مي‌كند:»موفقيت و شادي 
هر دو مقوله‌اي ذهني و نس��بي‌اند كه البته يكي از نكات 

اصلي ذكر شده توسط »آچر« هم همين است.« 
 وي مي‌افزايد:»ابت��دا براي موفقيت و ش��ادي يك مرز 
رسم كنيم. موفقيت مالي مس��اوي است با درآمد قابل 
پيش‌بيني كه براي پ��س اندازمان و س��اير هزينه‌ها و 
سرمايه‌گذاري‌ها كافي و قابل اس��تفاده باشد. شادي و 
خوشبختي برابر اس��ت با انتظاراتمان منهاي واقعيت. 
انتظارات ما از زندگي بخشي ناش��ي از تربيت والدين و 
حتي ژنتيكي بوده و بخشي ناشي از آن چيزي است كه 
از فرهنگ و محيطي كسب مي‌كنيم كه در آن پرورش 
پيدا كرديم. ذهن ما اينطور ش��كل يافته كه اين تصور 
براي ما ايجاد شود چنانچه به چيزي كه عشق مي‌ورزيم 
بپردازيم، حتماً در آن كار يا رشته موفق مي‌شويم كه بر 

خلاف تصور هميشه اينگونه نيست.«
يكي از نكات مهم اين است كه آگاه باشيم حصول يكي از 
دو وضعيت موفقيت يا خوشبختي هيچ گاه متضمن بودن 
يا نبودن آن ديگري نيست. شايد شما موفق باشيد ولي 
شاد و راضي نباشيد. يا ناموفق باشيد و در عين حال شاد و 
راضي. در موفقيت چه چيزي نهفته است كه تقريباً مردم 
را س��وق مي‌دهد تا آن را به عنوان تنها دليل شادماني و 
خوشبختي در نظر بگيرند؟ يك دليل مي‌تواند پول باشد. 
وابستگي زيادي بين موفقيت شغلي حرفه‌اي و شادي 
وجود دارد. به رغم باور قديمي كه پول نمي‌تواند شادي 
خريداري كند به طور ميانگي��ن امريكايي‌ها 40 تا 50 

ساعت در هفته به دنبال تعريف سنتي موفقيت هستند. 
اگر اين نظر را قبول كنيم يعن��ي پذيرفته‌ايم كه صرف 
اين همه زمان در هفته بدون دستيابي به موفقيت، تأثير 
منفي بر اصل »شادي مساوي است با انتظارات منهاي 

واقعيت« داشته است. 
   خوشبختي يك پازل است

از آنجايي كه بسياري از ما افراد بالغي هستيم مي‌دانيم روال 
زندگي اينطور جا افتاده كه از دبيرس��تان فارغ‌التحصيل 
شويم و به دانشگاه برويم. از دانشگاه فارغ‌التحصيل شويم 
و كار پيدا ‌كنيم. سر كار برويم و خانه‌اي تهيه كنيم. سپس 
خانواده تشكيل دهيم. به همين ترتيب قصه زندگي ادامه 
مي‌يابد. اين تعريف سنتي موفقيت است، اما براي افرادي 
كه اعتقاد دارند اين نگاه سنتي تنها راه موفق شدن است، 
تعقيب موفقيت در نظام شغلي كنوني كه جايگزين‌هاي 
بسياري به جاي كار دفتري از ساعت 8 تا 16 عصر وجود 

دارد مي‌تواند عواقب ناخوشايندي داشته باشد. 
نكته حائز اهميت آن است كه زندگي شغلي را مستقيم 
به شادماني و خوشبختي گره نزنيم. خوشبختي يك پازل 
است و زندگي از بس��ياري چيزها تشكيل شده است كه 
همه به توجه شما نياز دارند. روابط شخصي، سلامت، رفاه 
و روابط حرفه‌اي همه در زندگي شما جاي داشته و نياز به 
پرورش دارند. به شما پيشنهاد مي‌كنيم توازن سالمي ميان 
روال تكليفي روزمره و ساير امور زندگي‌تان برقرار كنيد تا با 
شگفتي‌هاي زندگي مواجه شويد و از آنها لذت ببريد. روي 
چيزهايي كه شما را خوشحال مي‌كند، تمركز كنيد ليكن 
در جست‌وجوي ماجراهاي تازه هم باشيد. اتكاي صرف به 
يك تكه از زندگي براي شادي و راضي بودن، فشار زيادي 
بر شما وارد مي‌كند و در نهايت انتظارات غيرواقعي را در 
چشم‌انداز شغلي شما شكل مي‌دهد. اگر در جايي زمان و 
عمر خود را سرمايه‌گذاري مي‌كنيد، مراقب و متوجه آنچه 

به‌دست مي‌آوريد، باشيد. 
  برگرفته و ترجمه از كتاب »مزيت شادماني« 
اثر »شان آچر« با اندكي تغيير

زندگي شغلي را مستقيم به شادماني و 
خوشبختي گره نزنيم. خوشبختي يك 
پازل اس�ت و زندگي از بسياري چيزها 
تشكيل شده است كه همه به توجه شما 
نياز دارند. روابط شخصي، سلامت، رفاه 
و روابط حرف�ه‌اي همه در زندگي ش�ما 
جاي داش�ته و نياز به پرورش دارند. به 
شما پيش�نهاد مي‌كنيم توازن سالمي 
ميان روال تكليفي روزمره و ساير امور 
زندگي‌تان برقرار كنيد تا با شگفتي‌هاي 
زندگي مواجه شويد و از آنها لذت ببريد

جامعه متعالي، جامعه‌اي است كه 
در س�رمايه‌هاي اجتماعي خود به 
تمامي وجوه مهربان�ي توجه دارد 
و ش�هروندان اين جامعه مهرباني 
با طبيعت ي�ا حيوان�ات را در كنار 
محب�ت ب�ه انس�ان‌هاي هم‌ن�وع 
خود، م�ورد توجه ق�رار مي‌دهند


