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سنگ‌اندازي قالب ذهني زنان هاليوودي  در مسير اعتماد‌به‌نفس زنان
اضافه وزن بیش از نیمی از زنان امرکیایی منعكس‌كننده فشار رواني اختلاف بين واقعيت و هنجارهاي اجتماعي زيبايي در زنان  است

88498440سرويس اجتماعي

تحقيقات موجود ارتباط بين تصوير ظاهري و 
عزت نفس را در ميان مردان جوان بالغ نشان 
مي‌دهد. افراد مبتلا به حساسيت نسبت به 
اندامشان احتمال بيشتري دارند كه درگير 
مس�ائل ذهني و فيزيكي مانن�د اختلالات 
خوردن شوند. بيش از 30 ميليون امريكايي 
در يك لحظ�ه در طول زندگي خ�ود از يك 
اختلال خوردن رنج مي‌برند و دو س�وم اين 

گروه از زنان تشكيل شده است

 رسانه‌ها با بازنمايي‌اي براي ما تصاوير و قالب‌هاي ذهني مي‌سازند. 
اين قالب‌هاي ذهني اما روي گروه‌هاي مختلف اجتماعي تأثيرهاي 
متفاوتي دارد. در اين بين زنان يك��ي از قربانيان چنين قالب‌هايي 
هس��تند؛ چراكه تصويري كه رس��انه‌ها از زن مقبول ارائه مي‌دهند 
متناسب با زني است كه استانداردهاي زيبايي ظاهر و اندام هاليوودي 
را داشته باشد و اين مسئله بر س��اختار ذهني زنان و مردان سراسر 
دنيا اثر گذاشته است. اگرچه برخي مواقع شاهد برخي شورش‌هاي 
اجتماعي عليه قالب‌هاي زيبايي ديكته شده از سوي رسانه‌ها هستيم 
شبيه جنبش »‌نه به لوازم آرايش در كره جنوبي« اما درمجموع قالب 
ذهني درباره ظاهر و اندام زنان همان نسخه‌اي است كه زنان هاليوود 
براي دنيا پيچيده‌اند و اين مسئله در دنياي غرب هم نگراني‌هايي را 

در محافل علمي موجب شده است. 
در مطالعه‌اي در كشور امريكا كه در سال 2016 از سوي چارلز واگنر 
و استاد آگوير انجام شده است رابطه بين اندازه واقعي بدن، نارضايتي 
از بدن، رضايت از خود و تعداد سلفي‌هايي كه در اينستاگرام به تصوير 

گذاشته مي‌شود، بررسي شده است. 
  ويژگي‌هاي عصر ديجيتال 

اصطلاح »هزاره« افرادي كه بين س��ال‌هاي 1981 تا 1997 متولد 
ش��ده‌اند را دربرمي‌گيرد )Fry، 2016(. اس��تراوس و ه��وو در كار 
خود در رابطه با نظريه نس��بيت، اس��تدلال مي‌كنند كه هر نسل از 
ويژگي‌هاي منحصر‌به‌فرد خود برخوردار اس��ت و با توجه به تجارب 
اجتماعي و تاريخي مشترك خود احساس هويت مشترك مي‌كند. 
هزاره‌ها هنوز هم هويت بالغانه خود را در اختيار دارند، اما اغلب آنها 
با موقعيت خود به عنوان نس��ل اول كه در دوره عصر ديجيتال سن 

دارند، مشخص مي‌شوند. 
در بخش دوم قرن بيست و بعد از آن، اجتماعي شدن رسانه‌ها در قالب 
برنامه‌هاي پخش تلويزيوني و راديويي به نمايش گذاشته شد كه براي 
مشاهده خانواده جمعي طراحي شده بود. اينترنت موجب تغيير در 
عادات رسانه‌اي شده است، به‌ويژه براي هزاره سومي‌هايي كه هرگز 
بدون فناوري ديجيتالي زندگي نكرده‌اند. اين تغيير در رس��انه‌ها با 
افزايش سايت‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي )SNS(  و ساير سايت‌هاي 
آنلاين باعث مي‌شود افراد براي ساخت و نمايش هويت‌هاي خود در 
حين ارتباط با ديگر اعضاي شبكه )بويد و اليسون، 2007(، بيشتر 
تلاش كنند. حس گرايش رسانه شخصي‌سازي و تمايل به استفاده 
از اينترنت به منظور اهداف اجتماعي باعث ش��ده اس��ت كه هزاره 
س��ومي‌ها به طور فزاينده‌اي در ايجاد يك وب‌س��ايت ايده‌آل شده 
 Gonzales and(آنلاين كه بتوانند به جهان ارائه دهند فعال باشند
Hancock، 2011(. پيگيري يك وب‌سايت ايده‌آل آنلاين مي‌تواند 
يك زمين بازي خطرناك براي نوجوانان و بزرگسالان جوان فراهم 

كند كه از نارضايتي از بدن و ساير مسائل محبت رنج مي‌برند. 
Instagram  يك ش��بكه اجتماع��ي مبتني بر تصوير اس��ت كه 
  Instagram .به‌خصوص در ميان نس��ل ه��زاره محبوب اس��ت
به كارب��ران اجازه مي‌ده��د عكس بفرس��تند، اين عكس‌ه��ا را به 
صفحات شخصي خود ارسال كنند و محتواي ديگر را از طريق ساير 
حساب‌هاي رسانه‌اي اجتماعي پيوند دهند. محبوبيت اينستاگرام 
اغلب با ظهور يك پديده اجتماعي جديد ش��ناخته شده به عنوان 
خودپسندي )يعني عكس‌هاي س��بك پرتره( مرتبط است. پديده 
خودپسندي توجه زيادي را به خود جلب كرده است. به‌رغم اهميت 
اجتماعي آن، پديده خودپسندي در جامعه علمي نسبتاً غيرقابل انكار 
است. اين حقيقت قابل توجه اس��ت، زيرا ممكن است اينگونه افراد 

هويت‌هاي خود را به صورت فيزيكي يا بدن‌محور نشان دهند. 
  تصوير ظاهر 

تصوير ظاهر به ادراكات و نگرش‌هايي كه افراد در رابطه با انتظارات 
 فرهنگي بزرگ‌تري نس��بت ب��ه خودش��ان دارند، اش��اره مي‌كند 
)Davison and McCabe، 2005(. همانط��ور ك��ه توس��ط 
Szymanski و هم��كاران خلاص��ه ش��ده اس��ت. )2011(، 
تصوير ظاه��ر ش��امل ارزيابي خ��ودكار از بس��ياري از ويژگي‌هاي 
مختلف بدن مانند تن، تناسب و اندازه پوس��ت است. تصوير ظاهر 
مهم اس��ت، زيرا اين امر مس��تلزم ايج��اد مقايس��ه‌هاي اجتماعي 

و فرهنگ��ي اس��ت ك��ه مي‌توان��د احس��اس جذابي��ت فيزيك��ي 
و ارزش اف��زوده بيش��تر )Cash، 2002( را تغذي��ه كن��د. گرچه 
 تصوير ظاهر ب��راي مردان و زنان مهم اس��ت، نظريه عيني‌س��ازي

 )Fredrickson and Roberts، 1997(  ادعا مي‌كند كه بيش��تر 
زنان به عنوان اش��ياي فيزيكي و جنس��ي ديده مي‌شوند كه ارزش 
اجتماعي آنها مي‌تواند از ظاهر بدن به دست‌ آيد. به همين ترتيب، 
زنان بيشتر به نوعي خود- عيني‌سازي مي‌پردازند كه حس ارتباط 

بين جسم فيزيكي و حس خود ارزش خود را تأييد مي‌كند. 
انتظارات در مورد اندازه و شكل و ظاهر زنانه ايده‌آل در طول زمان و 
فرهنگ‌ها متفاوت است. در جامعه مدرن غربي، ظاهر ايده‌آل زن به 
 .)Pelegrini et al. ، 2014(  طور معمول اندام باريك و لاغر است
بيش از نيمي از جمعي��ت بالغ ايالات متحده را مي‌ت��وان به عنوان 
افرادي كه اضافه وزن دارند يا چاق طبقه‌بندي كرد كه منعكس‌كننده 
رش��د رواني اختلاف بين طبق��ات واقعي و هنجاره��اي اجتماعي 
زيبايي زنانه اس��ت )Pesa et al. ، 2000(. درواقع، تقريباً نيمي از 
 دختران امريكايي در سن 11 تا 16 س��الگي از تصوير ظاهري خود

 )White and Halliwell، 2010(  ناراض��ي هس��تند. اگرچه زنان 
 Furnham،( نسبت به مردان بيشتر احساس نارضايتي مي‌كنند
et al. ، 2002(، تحقيق��ات موجود ارتباط بي��ن تصوير ظاهري و 
عزت نفس را در ميان مردان جوان بالغ نش��ان مي‌دهد. افراد مبتلا 
به حساسيت نسبت به اندامشان احتمال بيشتري دارند كه درگير 
 ،Dittmar( مسائل ذهني و فيزيكي مانند اختلالات خوردن شوند
2009(. متأسفانه بيش از 30 ميليون امريكايي در يك لحظه در طول 
زندگي خود از يك اختلال خوردن رنج مي‌برند و دو سوم اين گروه از 

 .)Wade et al. ، 2011( زنان تشكيل شده است
رسانه‌هاي جمعي اغلب به عنوان يك مجرم در پشت روند رو به رشد 
 .)Dittmar، 2009( نارضايتي از بدن در زنان جوان به چشم مي‌خورد
زنان جوان تلاش مي‌كنند، خودش��ان را با هنجاره��اي اجتماعي 
زيبايي كه در اين نمايش��گاه‌هاي رس��انه‌اي نمايش داده مي‌شود، 

 .)Bergstrom et al. ، 2009( تطبيق دهند
همانطور كه قب�اًل ذكر ش��د، تمايل زن��ان براي به دس��ت آوردن 
هنجاره��اي اجتماع��ي زيبايي جديد نيس��ت و در ان��واع مختلف 
رسانه‌هاي جمعي رخ داده اس��ت. با اين حال، رسانه‌هاي اجتماعي 
سيستم عامل‌هاي جديدي را براي زنان ايجاد كرده‌اند تا بتوانند روي 
ظاهر خود متمركز شوند و آن را بازتاب دهند. در حالي كه رسانه‌هاي 
سنتي و رس��انه‌هاي تصويري مدل‌هاي نامعلوم را نشان مي‌دهند، 
رسانه‌هاي اجتماعي به كاربران اجازه مي‌دهند تا خود را در حالي كه 
ديگر افراد »واقعي« را مشاهده مي‌كنند، نشان ‌دهد. به اين ترتيب، 
رسانه‌هاي اجتماعي پرسش‌هاي جديدي در رابطه با تصوير ظاهر 

مطرح مي‌كنند. 
  رسانه‌هاي اجتماعي

رسانه‌هاي اجتماعي تعاملي‌تر از رسانه‌هاي سنتي است و به همين 
دليل كاربر را با انتخاب بيشتري براي شخصي‌سازي و كنترل تجربه 
خود فراهم مي‌كند. كاربران مي‌توانند سيستم عامل‌هاي رسانه‌هاي 
اجتماعي و ابزارهاي بيان را انتخاب كنند كه به بهترين وجه با نيازها 
و شخصيت‌هاي آنها متناسب باشد. همراه با اين حس شخصي‌سازي، 
رسانه‌هاي اجتماعي داراي طبيعت مبتني بر هويت و انگيزه نسبتاً 
مؤثر نسبت به رس��انه‌هاي سنتي هس��تند، زيرا كاربران را تشويق 
مي‌كنند تا خود منحصر‌به‌فرد نشان دهند و با ديگر كاربران در سطح 
 .)Acquisti and Gross، 2006( ش��خصي ارتباط برقرار كنن��د
به همين ترتيب، رس��انه‌هاي اجتماعي تبديل ب��ه يك ابزار حياتي 
 براي ايجاد و حفظ اعتبار و ارتباطات آنلاين و آنلاين خود ش��ده‌اند

 .)Madden and Smith، 2010( 
واقعيت اين است كه رسانه‌هاي اجتماعي حاوي اجزاي نمايش هويت 
و ارتباطات ارتباطي هستند و نشان مي‌دهد كه اين مكان‌ها ممكن 
است از رسانه‌هاي سنتي متفاوت باشند. مطالعات بي‌شماري نشان 
مي‌دهد كه مصرف رس��انه‌هاي جمعي توانايي تأثيرگذاري بر ابعاد 
مختلف تصوير ظاهر كاربران را دارد )براي بررس��ي، به Levine و 

 .)2004 ،2009 ،Harrison
 از س��وي ديگر، Instagram  به طور خاص بر انتش��ار و مصرف 
عكس‌هاي شخصي متمركز است. به اين ترتيب، Instagram  به 
طور بالقوه مي‌تواند ارتباط مستقيم بين تصوير ظاهري و فعاليت در 
سايت را نشان دهد. Instagram selfies  يك پديده بسيار جالب 
است، زيرا آنها اجازه آپلود عكس‌هاي خودشان را مي‌دهند كه روي 
ظاهر فيزيكي كاربران تمركز مي‌كنن��د. بنابراين Selfies فرصتي 
منحصر‌به‌فرد براي شناس��ايي ارتباطات بين محتواي تصوير خود 

ايجاد شده و درك تصوير ظاهر يك فرد فراهم مي‌كند. 
مطالعه حاضر با هدف درك بهتر پديده خودستايي اينستاگرام، به‌ويژه 

در ارتباط با تصوير ظاهري زنان جوان اس��ت. همانطور كه قبلًا ذكر 
ش��د، بحث‌هاي زيادي در رابطه با اثرات رسانه‌هاي اجتماعي مطرح 
مي‌شود كه ممكن است روي زنان جوان تأثير بگذارد، به‌خصوص در 
مورد تصوير ظاهري. تصوير ظاهر را مي‌ت��وان با روش‌هاي مختلفي 
ارزيابي كرد، اما مطالعه حاضر روي نارضايتي از ظاهر تمركز مي‌كند و 
از شركت‌كنندگان مي‌خواهد تا تصوير ظاهر خود را در رابطه با حس 

منحصربه فرد خود از بدن ايده‌آل زيبا مورد توجه قرار دهند. 
ش��ركت‌كنندگان با BMI بالاتر و چاق‌تر نارضايتي بيشتر بدن را 

گزارش كنند. 
پيش‌بيني‌هاي مختلف در مورد ارتباطات بالق��وه بين اضافه وزن، 
نارضايتي از ظاهر و selfies وجود دارد. در عين حال، اندازه واقعي 
اندام اهميتي بسيار كمتر از احساس رضايتمندي شركت‌كنندگان 
نس��بت به اندازه او دارد؛ براي مثال، زناني كه با اندازه اندام بزرگ‌تر 
هستند در صورت احساس رضايتمندي، احتمالاً با افتخار مي‌توانند 
خودش��ان را از يك زن نس��بتاً كوچك‌تر كه از تصوير ضعيف بدن 
 selfies رنج مي‌برند، متمايز كنند. در هر صورت، گرفتن يا ارسال
ممكن اس��ت به يك حس از تصوير متصل شود. با اين حال، اين كه 
آيا اين رابطه مثبت يا منفي است، بحث‌انگيزتر است. از يك طرف، 
زنان جوان كه ميزان بالايي از نارضايت��ي از بدن را تجربه مي‌كنند، 
مي‌توانند خود را در تلاش براي رسيدن به پيام‌هاي تأييدكننده كه 
ممكن اس��ت اعتماد به نفس خود را افزايش دهند، انجام دهند. از 
سوي ديگر، افراد با تصوير ضعيف بدن ممكن است تمايل به اشتراك 

تصوير خود نداشته باشند. 
  شركت‌كنندگان و مراحل

نمونه شامل 130 دانشجوي دختر دانماركي از سن 18 تا 32 سال 
بود. ش��ركت‌كنندگان از طريق فيس‌بوك براي تكميل نظرسنجي 
آنلاين استخدام شدند. براي افزايش بيشتر وضوح، شركت‌كنندگان 
از خود خواس��ته بودند تا تنها روي ش��خصيت‌هاي انفرادي )يعني 
پرتره‌هاي تصويري كه فقط تصوير خودش��ان را ش��امل مي‌شوند( 
متمركز شوند. قسمت دوم پرسشنامه ش��امل آيتم‌هاي جسمي و 
بدني ش��ركت‌كنندگان بود. بخش نهايي اين نظرسنجي، اطلاعات 

جمعيت شناختي اوليه را جمع‌آوري كرد. 
  معيارها

 )BMI( اندازه واقعي بدن شركت‌كنندگان به شكل شاخص توده بدن
مورد بررس��ي قرار گرفت. BMI  شاخصي اس��ت كه معمولاً براي 
تخمين وضعيت تعادل در وزن اس��تفاده مي‌شود كه با اندازه‌گيري 
وزن ف��رد )در كيلوگرم( و تقس��يم آن با ارتفاع قد )در س��انتيمتر( 
محاسبه مي‌شود. با توجه به مؤسسه ملي بهداشت  )ND(، محدوده 
BMI معمولاً با استفاده از محدوده‌هاي زير تعريف مي‌شود: كمتر 
از 18/5 وزن كم است؛ 24/9-18/5 وزن طبيعي است؛ 25-29/9 
داراي اضافه وزن است و بيش از 30 چاق است. ميانگين BMI در 

 .)3/17 = SD( مطالعه حاضر 21/59 بود
  نتيجه‌گيري

اين مطالعه نش��ان داد افرادي كه داراي اضافه وزن يا چاق هستند 
احتمالاً بيش��تر نارضايتي از بدن را تجربه خواهند كرد با اين حال، 
پيامده��اي آن در م��واردي كه نتايج خ��اص م��ورد بازجويي قرار 

مي‌گيرند، تا حدي پيچيده‌تر است. 
اگرچه اكثر ش��ركت‌كنندگان در محدوده BMI كاملًا سالم بودند 
اما متوسط ش��ركت‌كنندگان تمايل داش��تند تا لاغرتر شوند. اين 
يافته از ادعاهاي قبلي )به عنوان مثال، Bergstrom  و همكاران، 
2009( پشتيباني مي‌كند، كه نشان مي‌دهد ايده زنان لاغراندام كه 
در رسانه‌هاي تصويري به تصوير كشيده ش��ده است، به اين معني 
اس��ت كه زنان جوان تصور مي‌كنند بايد اينگونه باشند. اين مسئله 
چالش‌هاي فراواني را در سراسر دنيا به دنبال داشته است و جامعه 
ما نيز از تبعات چنين نگاهي مصون نمانده است. در چنين شرايطي 
است كه مسئوليت اجتماعي رسانه‌ها ايجاب مي‌كند در كنار تأكيد 
بر الگوهاي سالم سبك زندگي نگاه‌هاي افراطي درباره ظاهر را ترويج 
نكنند تا جامع��ه و به‌خصوص زنان و دختران جوان از آس��يب‌هاي 

چنين نگاهي كمتر آسيب ببينند. 

 لاينحل ماندن معماي نفقه
 در شعار اشتغال برابر زن و مرد

زن و مرد وقتي زير يك س��قف قرار مي‌گيرند و پيوند زناش��ويي ميان 
آنها بسته مي‌شود به خانواده تبديل مي‌ش��وند. خانواده مفهومي تازه 
اس��ت؛ مفهومي كه با مفهوم زن يا مرد زمين تا آسمان فرق مي‌كند. 
دنياي زنانه يا دنياي مردانه هم براي خودش از دنيايي كه يك زن و مرد 
وقتي خانواده مي‌شوند در كنار هم مي‌سازند تفاوت بسيار دارد. پشت 
ديوارهاي خانه زن و مرد بايد در كنار يكديگر يك زندگي را بس��ازند و 
اينجاست كه فقه اس�المي وارد ش��ده و قوانين و وظايف و نقش‌هايي 
را براي زن و مرد تعيين كرده اس��ت. قوانيني كه اج��راي آنها موجب 
مي‌شود تا زن و مرد بتوانند در نقش‌هاي اصلي خود يعني همسري و 
پدري يا مادري فرو بروند و خوش بدرخشند. در قوانين فقهي همچون 
نفقه يا وظايفي كه مرد و مرد در قبال يكديگر دارند آنچنان حس��اب 
ش��ده اس��ت كه ثمره‌اش جز تكثير مودت و رحمت در كانون خانواده 
نيست. در برابر اين اما هر جا كه با نگاه‌هاي ديكته شده دنياي غرب و 
تصويب قوانيني كه با شرع اسلام و فقه شرعي مطابقت ندارد خانواده 
در برابر اجبار و اصرار بيروني قرار داده شده آثار و نتايج آن براي خانواده 
و نقش‌آفريني‌هاي زنان و مردان در درون خانه مخرب بوده است. يكي 
از اين اصرارها و اجبارهاي بيروني با نگاه تقليدي از دنياي غرب نگاه به 
اشتغال زنان و طرح شعار برابري زن و مرد و شكل بومي‌سازي شده آن 
يعني موضوع عدالت جنسيتي است. به اين معنا كه زنان و مردان حق 
دارند به نسبت برابر از موقعيت اشتغال و استخدام برخوردار باشند و اين 

مسئله بنا شده تا در استخدام‌هاي دولتي هم مورد توجه قرار بگيرد. 
صرفنظ��ر از اينكه الزامات جامعه ام��روز زنان را ه��م ناگزير كرده تا 
همپاي مردان كار كنند و در چرخه اقتصادي خانواده نقش ايفا كنند 
اما واقعيت ديگري هم بر مبناي فقه اسلامي وجود دارد كه نمي‌توان 
آن را در مباحث اقتصادي و طرح شعارهاي برابري يا عدالت جنسيتي 
و اشتغال برابر زنان و مردان ناديده گرفت. واقعيت اين است كه مطابق 
ش��ريعت اس�الم وظيفه تأمين معاش خانواده به عهده مرد گذاشته 
شده است و مرد خانه موظف است تا به زن نفقه بدهد. از سوي ديگر 
بسياري از زناني كه امروز براي داشتن شغل تلاش مي‌كنند در عمل 
نيازي به اش��تغال ندارند و تنها به خاطر قالب ذهني ارائه شده از زن 
فعال و اجتماعي است كه مي‌كوشند تا شرايطشان را هرطور شده با 
اشتغال در خارج از خانه انطباق بدهند زيرا زن خانه‌دار از سوي جامعه 
به عنوان زني فعال شناخته نمي‌شود و مطابق تعاريف القا شده از سوي 
رسانه‌ها و برخي مس��ئولان زن، ‌موفقيت زنان در حوزه فعاليت‌هاي 
اجتماعي‌ش��ان اس��ت كه بروز و ظهور پيدا مي‌كند. در مقابل چنين 
ديدگاهي برخي كارشناسان زن و خانواده معتقدند در سياستگذاري 
نبايد به زنان فرصت برابر داد. دليل اين باور هم اس��تدلال به وظيفه 
مردان در فقه شيعي است. به اين مفهوم كه مرد مسئوليت نفقه دارد 
و نان‌آور خانواده است و اگر مبتني بر فقه برنامه‌ريزي و سياستگذاري 
شود، اولين فرصت‌ها را بايد در اختيار مردان قرار دهيد. به بيان ديگر 
اگر بخواهيم بحث برابري اش��تغال زنان و مردان را مطرح كنيم بايد 
اين برابري در هزينه‌هاي زندگي هم مطرح شود و اين بار زنان نيمي 
از مخارج خانه را به عهده بگيرند. هرچند بسياري از خانم‌هاي شاغل 
به شكل داوطلبانه كمك هزينه تأمين مخارج زندگي‌اند اما ورود به 
مرزهاي خانه و خانواده مي‌تواند فضاي تعاملي زن و ش��وهر را دچار 
تعارض جدي كند. بنابراين شايد بهتر باش��د مسئولان حوزه زنان و 
خانواده به جاي تكرار ش��عارهاي فمينيستي و غرب‌گرايانه برابري و 
عدالت جنسيتي و اشتغال برابر فكري به حال توانمند‌سازي و اشتغال 
پايدار زنان نيازمند اشتغال كنند و از سوي ديگر در جايي كه حضور 
زنان الزامي نيست اين فرصت را به مرداني بدهند كه قرار است نان‌آور 

يك خانواده باشند و به زنانشان نفقه بدهند. 

زنان تروا 
زنان تروا، نمايشنامه‌اي است كه اوريپيد در سال 415 پيش از ميلاد 
بر صحنه تئاتر آتن برد. در آن روزگار بس��يار دور، مردي به روش��ني 
ديد كه جنگ چيس��ت و آنچه را ديد در قالب نمايشنامه‌اي بي‌نظير 
و تأثيرگذار عرضه كرد. اوريپيد يكي از س��ه تراژدي‌نويس مهم عصر 
زرين درام يونان اس��ت كه منتقدان قديم و جديد، او را درام‌پردازي 
سنت‌شكن، نوآور و متعارف مي‌دانند. او در يكي از سال‌هاي دهه 480 
پيش از ميلاد در بخش شرقي آتن زاده شد. اطلاعات كمي از زندگي 

او در دست است. 
نخستين نمايشنامه ‌او يك سال پس از مرگ آيسخولوس در سال 455 
پيش از ميلاد روي صحنه رفت و او مقام سوم را كسب كرد. در سال 441 
پيش از ميلاد به نخستين پيروز‌ي‌اش دست يافت. مي‌گويند بيش از 90 
نمايشنامه نوشته است و امروزه 19 نمايشنامه از او موجود است. ممكن 
است نمايشنامه رسوس از او نباش��د. آخرين باري كه در آتن به رقابت 
پرداخت، در سال 408 پيش از ميلاد با نمايشنامه اورستس بود، سپس 
به مقدونيه و دربار آرخلائوس رفت و نمايش��نامه‌اي به نام اين پادشاه 
نوشت. اوريپيد در سال 406 پيش از ميلاد در مقدونيه، حين نگارش 

نمايشنامه كاهنه‌هاي باكوس درگذشت. 
ژان پل س��ارتر (Jean Paul Sartre) براي بيان پاره‌اي از حرف‌ها و 
دغدغه‌هاي خود به نمايشنامه كهن يوناني زنان تروا روي آورد و آن را 
با عناصر و مفاهيم دوران خود درهم آميخت. در متون تاريخي و ادبي 
يونان ماجراي ربوده شدن هلن، همسر منلاس، كه بهانه‌اي براي انهدام 
شهر تروا مي‌شود، داستاني كهن و شناخته شده است؛ ولي وقتي ژان پل 
سارتر به روزآمدسازي اين ماجرا مي‌پردازد و در خلال كلمه‌هايي كه بر 
زبان شخصيت‌هاي تراژدي اوريپيد مي‌گذارد، از جنگ‌هاي استعماري 
س��خن مي‌گويد و از جنگ ويتنام به عنوان جنگي كثيف ياد مي‌كند، 

سخنش معنايي ديگر مي‌يابد. 
دوستداران تئاتر با بازسازي و بازآفريني متون كهن نمايشي يونان چه 
روي صحنه و چه بر پرده سينما به‌خوبي آشنايي دارند. درام‌هاي آشيل، 
سوفوكل و اوريپيد از دوران باستان تا امروز بارها به‌روز شده و به روي 

صحنه رفته است. 
سارتر مي‌گويد: »امروزه ما مي‌دانيم كه جنگ يعني چه: جنگ اتمي، 
نه غالبي به جا مي‌گذارد نه مغلوبي. آنچه در سراسر نمايشنامه به طور 
روشن آشكار مي‌شود همين است: يونانيان تروا را ويران كرده‌اند، اما 
از اين پيروزي خود سودي نمي‌برند زيرا انتقام خدايان تمامي آنان را 
نابود خواهد كرد. همانطور كه كاساندر مي‌گويد، هر انسان عاقلي بايد 
از جنگ بپرهيزد، ولي نيازي به بيان اين نكته نيست: موقعيت اينان 
و آنان، به اندازه كافي شاهدي بر اين ادعا است. من ترجيح داده‌ام كه 

كلام آخر را پوزئيدون به زبان بياورد: »شما همه خواهيد مرد.«
كتاب زنان تروا برداشتي از اثر اوريپيد نوشته ژان پل سارتر، بزرگ‌ترين 

اثر در ادبيات ضدجنگ جهان، 25 قرن پيش نوشته شده است.

مريم زاهدي

  زهرا چيذري
خودش را جلوي آينه ورانداز مي‌كند؛‌ لبخندي از رضايت مي‌زند و گوشي تلفن همراهش را برمي‌دارد 
تا از خودش س�لفي بگيرد و ديگران را نيز در اين رضايت‌مندي ش�ريك كند! ‌اما يك نكته بر وفق 

مرادش نيست. عكس�ش در آينه به او مي‌گويد اضافه وزن دارد همچنانكه خودش هم از وضعيت 
اندام خود راضي نيست. اين بار دست به كار مي‌شود و به سراغ نرم‌افزارهاي ويرايش عكس مي‌رود 
تا ظاهرش را قابل تحسين كند اما همين ماجرا زمينه‌اي مي‌شود براي تلاش بيشتر و بيشتر براي 

رسيدن به اندام ايده‌آل؛ تلاشي كه خيلي وقت‌ها از مثلث مرگ يعني آرايشگاه، باشگاه‌هاي بدنسازي 
و ماهواره و فضاي مجازي مي‌گذرد و دختران و زنان جواني همچون او را وادار مي‌كند تا براي رسيدن 
به تصوير ايده‌آلي كه در رسانه‌ها از زن مقبول به نمايش درمي‌آيد خودشان را به آب و آتش بزنند. 

زهرا چیذری
  گزارش  يک

تمايل زنان ب�راي به دس�ت آوردن هنجارهاي 
اجتماعي زيبايي جديد نيست و در انواع مختلف 
رس�انه‌هاي جمعي رخ داده اس�ت. با اين حال، 
رسانه‌هاي اجتماعي سيستم عامل‌هاي جديدي 
را براي زنان ايجاد كرده‌اند تا بتوانند روي ظاهر 
خود متمرك�ز ش�وند و آن را بازت�اب دهند. در 
حالي كه رسانه‌هاي سنتي و رسانه‌هاي تصويري 

مدل‌هاي نامعلوم را نشان مي‌دهند


