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   مهديه عظيم‌لو
آخرين ب�اري ك�ه او را مي‌دي�دم، مدت 
زم�ان زي�ادي مي‌گذش�ت. ي�ك گ�روه 
ش�ش نفره بوديم كه از ت�رم اول تا زمان 
فارغ‌التحصيلي دوره كارشناس�ي سعي 
داش�تيم با هم‌ باش�يم. به خوبي شكل و 
ظاهرش را ب�ه ي�اد دارم. خ�وب خاطرم 
هس�ت كه ظاهرش آراس�ته و زيبا بود و 
لباس‌هايش گران‌قيمت. به گفته خودش 
هميشه از لوكس‌ترين و گران‌قيمت‌ترين 
فروشگاه‌ها خريد مي‌كرد و هميشه با آب 
و تاب زي�اد از خود و س�ليقه‌اش تعريف 
مي‌كرد كه من اينطوري‌ام، من اونطوري‌ام، 
من... بقيه بچه‌ها نامش را گذاشته بودند 
خانم خودش�يفته! حتي جلو خودش هم 
مي‌گفتن�د، اما خ�ودش هيچ ش�كايتي 
نداشت. چه بسا خوش�ش هم مي‌آمد. با 
اين حرف‌ها و شنيدن اين الفاظ، انگار يك 
جور حس متفاوت بودن به او دست مي‌داد. 
با وجود اينكه درگروه ما بود اما اكثر اوقات 
حالت منزوي و گوشه‌گير داشت. مگر در 
شرايطي كه مي‌خواس�ت درباره خودش 
حرف بزند ي�ا اينكه داش�ته‌هاي خود را 
به ديگ�ران بگويد. هيچ وق�ت نديدم كه 
بخواهد مثل دوس�ت‌هاي ديگرم همدلي 
و همدردي داشته باشد و خودش را جاي 
ديگران بگذارد. حتي ش�ده به اين رفتار 
تظاهر كند يا اينكه... با كوچك‌ترين رفتار 
يا ح�رف كه ب�اب ميلش نب�ود، عصباني 
مي‌شد و سعي مي‌كرد هميشه حرف اول و 
آخر، حرف خودش باشد و ديدگاه آمرانه 
نس�بت به ديگران و ن�گاه از ب�الا به بقيه 

داشته باشد. 
           

خودشيفتگي يك خصيصه رواني و شخصيتي 
است كه در وجود همه انس��ان‌ها قرار دارد،اما 
در بعضي‌ها كم و در برخي ديگر نيز به ش��كل 
چشمگيري در رفتارهايشان بروز پيدا مي‌كند، 
به گونه‌اي كه عشق بيش از حد به خود دارند و 
به اين نوع رفتار به نوعي اختلال شخصيت گفته 
مي‌ش��ود و اين نوع از اختلال بيشتر در سنين 

نوجواني يا اوايل جواني آغاز مي‌شود. 
افراد خودش��يفته معمولاً افراد ديگر را ناديده 
گرفته و از ديگران به عنوان وسيله براي نيل به 
اهداف خود استفاده مي‌كنند. آنها به هيچ عنوان 
انتقادپذير نبوده و كم كم حتي شرم و حيا را نيز 
از ميان مي‌برند. اين در حالي است كه فردي كه 
تا حد زيادي درگير بيماري خودش��يفتگي يا 
نارسيسم است از خود رفتارهايي نشان مي‌دهد 
كه اين رفتارها باعث مي‌شود ديگران نيز به طور 
طبيعي از انجام دادن اين قبيل كارها و رفتارها 

احساس شرم كنند. 
بنابراين سوءاستفاده كردن از شرايط حاضر و 
بازي با افكار ديگران براي خودش��يفته‌ها مهم 
نبوده و اين كار را مدام انجام مي‌دهند. كساني 
كه خودشيفته ش��ده‌اند به طور قطع به دليل 
اينكه خود را كام��ل و بي‌نقص تلقي مي‌كنند، 
انگيزه‌اي هم ب��راي جايگزين ك��ردن عادات 
پس��نديده و نيكو به جاي رفتارهاي ناپس��ند، 
زشت و زننده ندارند و مسخره و تحقير كردن 
افراد دور و بر خود را براي خود عادي مي‌دانند. 

از ديگر عواملي كه موجب ش��ده اس��ت افراد 
خودش��يفته به اين حال بيفتند اين است كه 
هميش��ه و در همه حال در اطراف آنان افرادي 
هستند كه موجبات تقويت خودشيفتگي آنان 
را فراه��م مي‌كنند. يعني خودش��يفتگي آنان 
را تقويت مي‌كنند و ج��ذب افراد خودبرتربين 
مي‌شوند. بي‌ترديد شخصيت‌هاي خودشيفته 
حس��ود و متكب��ر هس��تند و در پ��ي تخريب 

ديگران. 
آنان از اعتم��اد به نفس حداقل��ي برخوردارند 
و ش��أن و ش��خصيت خود و ديگ��ران را حقير 
مي‌پندارند.»كيت كامبل« از پژوهشگران حوزه 
خودشيفتگي و همچنين يكي از نويسندگان 
مشترك كتاب اپيدمي »خودشيفتگي: زندگي 
در عصر برخ��ورداري« معتقد اس��ت:»مردم 
مث��ل ي��ك زنجي��ره هس��تند و طيف��ي از 
خودش��يفتگي در ميان آنها وجود دارد. بيشتر 
آنها دچار خودشيفتگي ميانه هستند و شدت 
خودشيفتگي در برخي از آنها بيش از سايرين 

است.«
در اين مي��ان نقش هميش��گي و مؤثر والدين 
در تربيت و ش��كل‌گيري رفتارهاي فرزندان را 
نمي‌توان ناديده گرفت. به طوري كه اگر والدين 
نتوانند نقش و الگوي همدلي را در س��ال‌هاي 
نخست رشد كودكانشان به خوبي ايفا كنند، به 
منظوري ديگر اگر همدلي درست را به كودكان 
آموزش ندهند، حتي در رفتار خود با كودكان 
هم اين نقش اجرايي نشود، در سنين بالا و طي 
زمان رشد، فرزند درگير جست‌وجوي بي‌پايان 
و بي‌فايده يك ش��خصيت آرماني مي‌شود، آن 
هم تنها به اين خاطر كه نياز او در زمينه همدلي 

برآورده نشده است. 
والدي��ن بايد توجه داش��ته باش��ند طي زمان 
رش��د و پرورش، بي��ش از اندازه كودكانش��ان 
را كانون توجه ق��رار ندهند و آن��ان را از بازي 
با همس��الان و همدلي با آنها مح��روم نكنند، 
چراكه همي��ن رفتارهاي به ظاه��ر كوچك و 
بي‌اهميت در شكل‌گيري اعمال و رفتار كودكان 
تأثير خواهد داشت و زندگي بزرگسالي آنان را 
تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد. برخي از پژوهشگران 
و روانشناس��ان معتقدند حدود ۶۰ درصد اين 
نوع رفتار ارثي بوده و مي‌تواند نقشي در فعال يا 
خنثي كردن بروز رفتار خودشيفتگي ايفا كند. 
از خصوصيات اخلاقي و رفتاري اين دس��ته از 
افراد خودشيفته اين اس��ت كه در اكثر اوقات 
دس��تاوردها و اس��تعدادهاي خ��ود را ك��ه به 
نظرشان بسيار خاص و استثنايي جلوه مي‌كند، 
به ديگران با بزرگنماي��ي جلوه داده و با حالتي 

متكبرانه و تظاهري ارائه مي‌دهند. 
در خصوص برقراري رابطه نزديك با اين قبيل 
افراد خودشيفته شايد بهتر باشد با آنها به دنبال 
تجربه يك رابطه صميمي نباش��يم. چون آنها 
صرفاً به روابطي رو مي‌آوردند كه بتوانند مدام 
تحسين شوند و تسلط كامل بر ديگران داشته 
باشند تا تصويري باش��كوه در ذهن اطرافيان 
از خود به جا بگذارند و اگر اطرافيان س��عي بر 
قطع يا ممانع��ت به برقراري چني��ن رابطه‌اي 
داشته باشند، افراد خودشيفته شروع به تحقير 
و بي‌اعتبار ك��ردن طرف مقاب��ل مي‌كنند و با 
پرخاش��گري عكس‌العمل نامناس��بي از خود 
نشان مي‌دهند كه ش��ايد هيچ كس انتظار آن 

را نداشته باشد. 
مس��ئله مه��م و قابل توج��ه درب��اره موضوع 
خودش��يفتگي راه‌هاي درم��ان و مقابله با آن 
است. بايد گفت راهي طولاني دارد، چراكه فرد 
خودشيفته بايد دست از تمايلات خود بردارد 
تا بتواند با درمانگر رابط��ه برقرار كند و اين امر 
بي‌شك مس��تلزم بينش و آگاهي بيمار نسبت 
به رفتار و تفكر خود اس��ت. اين بينش در اصل 
وجود ن��دارد. اگر هم فرد مش��كل خودآگاهي 
پيدا كند، به دنبال آن تصوير متلاش��ي شده از 
خود باعث مي‌شود كه فرد دوباره رفتار و تفكر 

خودبزرگ‌بيني را پيش گيرد. 
راه ديگ��ر درم��ان، اس��تفاده از داروهاي ضد 
افس��ردگي و كربناتيلي��وم ب��راي تحمل بهتر 
احساس طرد شدن و نوس��انات خلقي است. با 
تمام اي��ن تفاصيل، در مورد راه‌ه��اي مقابله با 
اختلال خودشيفتگي بهتر اس��ت خود فرد از 
اين اختلال به يك درك و ش��ناخت از رفتار و 
اعمالش برسد. به اين نتيجه برسد كه اين طرز 
رفتار باعث رنجش عميق ديگران مي‌شود و در 
آخر هم چيزي جز تنهايي و ماندن در انزوا براي 

خود فرد خودشيفته در پي نخواهد داشت. 

راه درمان اين اختلال طولاني است

تنهايي و انزوا براي خودشيفته‌ها

نگاه سبك رفتار

خودشيفتگي؛ بازتاب اختلال رواني يا محصول جامعه مصرفي؟

خودشيفته‌ها نسل آينده را لوس مي‌كنند!
   طليعه اسدالهي*

از   یکی  یم دی‌‌وتان یب ‌رتد را خ�ود یگتفیش
اچروچب‌هاي اص یتیصخش یلو راتفري ااسنن غ یبر
ازاه همین يرق ن هب متسیب ا وس نیداتسن. اي�ن در 
حالي است كه كريستوفر لش، استاد تاريخ دانشگاه 
راچستر امريكا و نظريه‌پرداز اجتماعي در بخشي از 
كتاب معروفش تحت عنوان »فرهنگ خودشيفتگي« 
وخد یگتفیشرا یلیثمت از وض رشب ینونک تیع
مي‌داند. جالب است بدانيم كت�اب كريستوفر لش، 
اين نظريه‌پرداز مط�رح از پرفروش‌ترين كتاب‌هاي 
امريكا بود. كريستوفر لش رب ا نيباور ا هك تسارفاد 
وخدوتيمن هتفيشا دننارزش وا سـفن يـعقرا 
دردنباي. ب�ه ط�ور اغراق‌آ هب زيمااقتنددنساسح ، 
 هب ليامتاديه‌آل نتخاـس ارـفاد و ض دـآن داردن، 
دن يسـح مهار دـنواـمت م راتفراـهيش�ان در 
ـفح تـهجظ ريوصـت دروغوـخ نيـد اس�ت. او 
در كتاب ديگ�رش به ن�ام »خودكمينه« ب�ر تفاوت 
ميان خودشيفتگ�ي و خودپرست�ي تأكيد مي‌كند. 
وي اعتقاد دارد ريشه‌ه�اي خودشيفتگي را بايد در 
دگرگوني‌ه�اي عميق‌ت�ر جامعهغ رب�ي از جمله در 
گذار از جامعه سرمايه‌داري آغازين به سرمايه‌داري 
متأخر مرفه و مصرفي جست‌وجو كرد. به همين دليل 
خودشيفتگي را متفاوت با مفهوم كلاسيك نارسيسم 
مي‌داند. لش بين خودشيفتگي به عنوان يك اختلال 
روان�ي و خودشيفتگي به عن�وان الگوي�ي از رفتار 

گسترده‌اجتماعي و تاريخي تمايز قائل است. 
           

   خصوصيات اخلاقي و رفتاري افراد خودشيفته
افراد با اختلال شخصيت خودشيفته در سازمان شخصيتي 
»بردرلاين« )اختلال شخصيت مرزي يا شخصيت ناپايدار 
يا خفن( چن��د پارگي و ضعف هويت خود را در پش��ت يك 
خود بزرگ پنهان مي‌كنند. خودي را ك��ه به دنيا و ديگران 
نشان مي‌دهند بزرگ و قوي است اما خود درونشان، ضعيف 
و ش��كننده اس��ت. اين افراد معمولاً در رابطه ب��ا افراد مهم 
زندگي‌شان آشفتگي ش��ديدي را تجربه مي‌كنند. در كار، 
اشتغال و روابط صميمانه‌شان نيز با مشكل مواجه هستند. 
افراد خودشيفته در پذيرش هر رابطه‌اي كه در آن وابستگي 

باشد با مشكل مواجه مي‌شوند. نمي‌‌توانند روي رابطه با افراد 
مهم زندگي‌شان سرمايه‌گذاري كنند، مگر اينكه رابطه شكل 
و بويي از نوعي بهره‌كشي و اس��تثمار داشته باشد. از رواطب 
یصخش وخد هب ویشه‌هاي مختلف وسء اافتسده یم دنک و 

انی رواطب را وپچ و یعونصم و ریغاراض دننکه مي‌‌دانند. 
ك��ونيرت‌كچ ااقتندي از ط��رف مقاب��ل در رابط��ه، آنها را 
يمربآدبوش، رچاهك ريوصـت زابيي آريذپان‌بيس آنها را از وي 
دناتسيم. كي ااقتند هب ينعم ادقام هب لتق اتـس. هر كس كه 
از افراد خودشيفته انتقاد مي‌‌كند با خشم شديد و بي‌نهايت و 
همراه با تحقير آنها مواجه مي‌شود. معمولا دوستي‌هايشان 
براي مدت زمان طولاني ادامه ندارد مگر اينكه دوستانشان 
نيز شخصيتي مشابه شخصيت آنها داشته باشد و ومهاره در 
‌تسجووج‌ي تیمیمص آین و هيجان دبون وایگتسب و دهعت 
هستند. اصطلاحاً گفته مي‌شود خودشيفته‌ها سايرين را به 
شكل دستشويي يا توالت مي‌بينند يعني وقتي به ديگران نياز 
دارند، از آنها استفاده مي‌كنند و وقتي نيازشان مرتفع شد، 

يك ثانيه نيز آنها را تحمل نمي‌كنند!
   آنان كه در تنظيم عزت نفس مشكل دارند

خودشيفته‌ها در عذرخواهي صادقانه و سپاسگزاري صميمانه 
ناتوان هستند، يعني در نمود بيروني رفتارشان پشيماني و 
قدرداني ديده نمي‌شود،چراكه پش��يماني اق��رار به نقص و 
قدرداني اقرار به نيازمندي اس��ت و هر دو اینها، براي فردي 
با شخصيت خودشيفته ناپذيرفتن��ي است. همين موضوع 
رابطه بين شخصي آنان را تضعيف و فقير مي‌كند. براي مثال 
هنگامي كه بيمار مي‌شوند عصبان��ي و طلبكار هستند. در 
توصيف بيشتر خصوصيات اين دسته از افراد بايد گفت كه در 
تنظيم عزت نفس مشكل دارند، بدين معني كه شخصيتشان 
حول محور حفظ و ارتقاي عزت نفس از طريق كسب تأييد از 

بيرون و از ديگران شكل گرفته است. 
غرورشان با تأييد اشخاص مهم زندگ��ي تقويت مي‌‌شود و 
با عدم تأييد آنها آسيب مي‌بيند. آنها بيش��تر نگران »جور 
در آم��دن و تطابق« هستند و بيش��تر درب��اره دارايي‌هاي 
مش��اهده‌پذير و ملموس از جمله زيباي��ي، شهرت، ثروت 
و نمود سياسي مقبول نش��خوار ذهني دارن��د تا جنبه‌هاي 
خصوصي‌تر هويت و شرافت خود، به همين دليل برندپوشي 
در اين افراد بسيار رواج دارد، چراكه با داشتن وسايل مارك 
و برند سعي در مطرح كردن خود در سطح جامعه و در ديد 

ديگران دارند. 
درست است كه ما در نقطه‌اي زندگي مي‌كنيم كه مصرف بر 
تمام وجوه زندگي جوامع چنگ انداخته است، اما حساسيت 
افراد خودشيفته در خريد كالاهاي قابل مشاهده بسيار بيشتر 
از وسايل و كالاهايي است كه در معرض ديد و تأييد ديگران 
قرار نمي‌گيرد. گاهي نيز شخص خودشيفته مش��كل عزت 
نفس خود را از طريق كمال دادن به افراد ديگر و آرماني‌سازي 
ديگ��ران از جمله »معش��وق، مرشد، قهرمان ي��ا استاد« و 
همانند‌سازي ب��ا آنها حل مي‌كند، يعني خ��ود را ضميمه و 
پيوست و زائده‌اي از شخص ديگري مي‌داند كه كامل است و 

مثلًا كار اشتباهي از او سر نمي‌زند. 
   وابستگي انگلي به درگیان

برخي در طول عمر خود اين مدل كامل و آرماني شده را به 
تناوب تغيير مي‌دهند، چراكه نقص مدل‌ها معلوم مي‌شود و 
ديگر از نظر فرد خودشيفته كامل و آرماني نيستند. از انی رو 
رباي نیسحت وخد، هب درگیان واهتسب هستند و یعون زیگدن 
ایلگن را اداهم یم دهند. از ديگر خصوصيات افراد خودشيفته 
مي‌توان به قرار دادن معيارهاي سختگيرانه براي ارزيابي خود 
و ديگران، رفتارهاي جرح خود و اقدام به خودكش��ي‌هايي 
كه هدف آن م��رگ نيست، اشاره ك��رد. همچنين اشخاص 
خودشيفته از خطاهاي خود فرار مي‌كنند و خود را از كساني 
كه از خطاهايي آنها اطلاع و آگاهي دارند پنهان مي‌‌كنند و 
فاصله مي‌گيرند. ناتواني در ديدن سهم خود و مسئوليت خود 
در مش��كل از ويژگي‌هاي معمول افراد با اختلال شخصيت 

خودشيفته است. 
در تبيي��ن شكل‌گي��ري اختلال شخصي��ت خودشيفته 
مي‌توان به محيط خانوادگي با فضايي از ارزيابي مستمر 
اشاره ك��رد. بايد ديد كه آي��ا كودك صرف��اً هنگام انجام 
آن تكاليفي كه مورد نظر والدين است تش��ويق دريافت 
مي‌كند؟ آيا فقط با »مفتخر ك��ردن« والدين مورد توجه 
قرار مي‌گيرد؟ آيا قرار است كودك جبران كننده آرزوهاي 
ناكام مانده والدين باشد و ب��راي آنان افتخار كسب كند؟ 
والديني كه اينگونه رفتار مي‌كنند فرزنداني خودشيفته 
پرورش خواهند داد. از طرف ديگر فضاي ارزيابانه تشويق 
و تحسين ابدي هم به رشد و شكل‌گيري عزت نفس واقع 
بينانه فرد آسيب مي‌رساند و باعث شكل‌گيري يك كودك 

خودشيفته مي‌شود. 

   لوس كردن نسل آينده
بايد توج��ه داشت كه كودك هم��واره از قضاوت شدن آگاه 
است، پس تشخيص مي‌دهد كه نوعي كيفيت قلابي و غير 
اصيل در اين تحسين و تش��ويق مداوم وج��ود دارد و نوعي 
نگران��ي ع��ذاب آور و آزاردهنده در كار اس��ت كه مي‌گويد 
مؤلفه‌اي شيادانه در شخصيت فرد وجود دارد كه مستحق 
اين تحسين‌هاي مبالغه آميز نيست. برخي روانكاوان بر اين 
باورند كه لوس بار آوردن و توجه مثبت افراطي اصلي‌ترين 

سبب شناسي اختلال شخصيت خودشيفته است. 
كريستوفر لش به شكل‌گيري نارسيسيسم از طريق فرهنگ 
اشاره مي‌كند. بدين ص��ورت كه نسل‌هايي ك��ه بحراني را 
تجرب��ه مي‌كنن��د و تروماتايز)صدمه دي��ده( مي‌شوند، در 
معرض آشفتگي هويت و شرم و خلأ دروني قرار مي‌گيرند و 
تلاش مي‌‌كنند تا نسل بع��د آن بحران‌ها را تجربه نكنند. به 
بيان ديگر نسل‌هايي كه اشكال مختلفي از بحران را پشت سر 
گذاشته‌اند اين پيام را به نسل بعد خود انتقال مي‌دهند:» آن 
چيزي كه ما از آن محروم بوديم، شما از آن لذت ببريد!« در 

واقع نوعي افراط و لوس كردن نسل آينده اتفاق مي‌افتد. 
با اين توضيح��ات مي‌‌ت��وان تصور ك��رد كه زندگ��ي افراد 
خودشيفته تا چه حد دشوار است. اين اشخاص براي اثبات 
بي‌نظير بودن خود به ديگران وابسته هستند. مردم و ديگران 
بايد وجود داشته باشند تا بزرگي و يگانگي آنها را ثابت كنند. 
در صورتي كه موفقيت‌هاي فرد نتواند شرايطي را فراهم كند 
كه مورد توجه و تأييد ديگران قرار گيرد، بسيار آسيب‌پذير 
مي‌‌شود و احتمال افسردگي در وي افزايش مي‌يابد. به همين 
دليل اين افراد اغل��ب در زمان افسردگي ب��ه مراكز درماني 
مراجعه مي‌‌كنند.  بيمار نارسيستيك مي‌خواهد در چش��م 
درمانگر ويژه ديده ش��ود و از متوسط بودن وحش��ت دارد. 
احساس ناديده گرفته شدن و تحقير از جانب درمانگر معمولاً 
نشانه‌اي خوب براي تشخيص شخصيت خودشيفته در بيمار 
است. تحقيقات انجام شده درباره ان��واع روان درماني‌هاي 
موجود، از لحاظ تعداد تحقيق��ات موفقيت‌آميز، بي‌نهايت 
محدود هستند. وقتي براي كمك به اين افراد از روان درماني 
استفاده مي‌شود، معمولاً روي خودبزرگ‌بيني، حساسيت 
بيش از حد به ارزيابي شدن از سوي ديگران و عدم همدلي با 

ديگران، تمركز مي‌شود. 
*دكتراي تخصصي روانشناسي سلامت

در خصوص برقراري رابطه نزديك 
ب�ا اف�راد خودشيفته شاي�د بهتر 
باشد ب�ا آنها به دنب�ال تجربه يك 
رابطهص ميمي نباشي�م. چون آنها 
صرفاً به روابط�ي رو مي‌آوردند كه 
بتوانند مدام تحسين شوند و تسلط 
كامل بر ديگران داشت�ه باشند تا 
تصويري باشكوه در ذهن اطرافيان 
از خود به جا بگذارند و اگر اطرافيان 
سعي بر قطع يا ممانعت به برقراري 
چنين رابطه‌اي داشته باشند، افراد 
خودشيفت�ه ش�روع ب�ه تحقير و 
بي‌اعتبار كردن طرف مقابل مي‌كنند 
و ب�ا پرخاشگ�ري عكس‌العم�ل 
نامناسبي از خ�ود نشان مي‌دهند

آنان عاشق خودشان هستند ‌بهترين ميز رستوران 
براي خودشيفته‌ها!

   مهرآفرين كلاهدوزان
در اصطلاح روانپزشكي مفهوم خودشيفتگي، خود 
را در مركز دنيا ديدن است، اما در لغت، اين واژه، 
عاشق خود بودن معنا مي‌شود. واژه نارسيسم يا 
هم�ان خودشيفته از افسانه يونان�ي الهام گرفته 
شده است. نارسيس ج�وان زيبايي بود كه روزي 
تصوير خود را در يك جويبار ديد و عاشق تصوير 
خودش ش�د. او ديگر نتوانس�ت آن نقطه را ترك 
كند و كم‌كم لاغر و نحيف ش�د. در آخر تبديل به 
گلي شد كه همان گل نارسيوي يا نرگس است كه 
در كنار جويبارها مي‌رويد. هم�ه ما كساني را كه 
خيلي در خودشانغ رق هستند و شايد در مورد 
توانايي‌هاي خود مبالغه مي‌كنند را مي‌شناسيم. ما 

به آنان خودشيفته مي‌گوييم. 
           

خودشيفته‌ها خودش��ان را متف��اوت از ديگران و حتي 
شايسته برخورد و رفت��ار متفاوت مي‌دانند. اين گرايش 
در اختلال شخصي��ت خودشيفته كه ج��زو دسته دوم 
اخت�اللات شخصي��ت روانش��ناسي است ب��ه نهايت 
خودش مي‌رسد. ويژگي افراد داراي اختلال شخصيت 
خودشيفته شامل اين م��وارد است:بي‌دليل و به شكل 
نامعقولي احساس مهم بودن مي‌كنند، مثلًا بدون اينكه 
به موفقيت شايسته‌اي برسند انتظار دارند ديگران آنان 
را آدم بزرگ و مهمي بدانن��د. هيچ حساسيتي در مورد 
ديگران نشان نمي‌دهند و دلسوز ديگران نيستند. در واقع 
خودبزرگ‌بيني دارند و به دليل خودبزرگ‌بيني و كامل 
دانستن خود هيچ انگيزه‌اي براي بهبود ندارند و هر گونه 

تغيير در رفتارشان دور از انتظارشان است. 
معتقد به بي‌همتا بودن و خاص بودن خود هستند. توقع 
تعريف و تمجيد بي��ش از حد توسط ديگ��ران و انتظار 

اطاعت خودكار ديگران را دارند. از ديگران براي رسيدن 
به اهداف خ��ود سوءاستفاده مي‌كنند. رفتارهايش��ان 
متكبرانه و خودخواهانه اس��ت. داراي اشتعال ذهني و 
خيالات در مورد موفقيت بي‌حد و حصر، قدرت، زيبايي، 

يا عشق آرماني هستند. 
اف��راد خودشيفته توقع دارند بهترين مي��ز رستوران به 
آنه��ا داده شود يا به ط��ور غيرقانون��ي در فضاي مقابل 
سينما بتوانند پارك كنند. آنها فك��ر مي‌كنند در همه 
چيز بهترين‌اند و عملكردشان بي‌نظير است. همچنين 

موقعيت ديگران را به باد انتقاد مي‌گيرند و هميشه 
دنبال تعريف و تمجيد ديگران و قوت قلب گرفتن از 
آنها هستند.در اين اختلال تم��ام انرژي رواني فرد 

صرفاً متوجه خودش است. 
طبق ديدگ��اه روانكاوي كه يك��ي از رويكردهاي 
روانش��ناسي است، خودشيفته‌ها عزت نفسشان 
پايين است و به خاطر همين، اين واكنش برعكس 
را كه همان خودشيفتگي است نشان مي‌دهند. 

چون وقت��ي بزرگ ب��ودنِ يك فرد 
خودشيفته را ب��ه رسميت 

بشناسيم از شدت رفتار 
خودشيفت��ه وارش ب��ا 
م��ا كاست��ه مي‌شود، 
در واقع فكر مي‌كند 
ما هم خ��اص بوديم 
كه خاص بودنش را 
فهميديم و بالعكس. 
اگر از او انتقاد كنيم 
و خاص بودنش را 
نپذيري��م ش��دت 
رفتار خودشيفته 

وارش افزايش پيدا مي‌كند. 
معمولاً اين افراد چون انتظاراتي ك��ه از خودشان دارند 
را برآورده نمي‌كنن��د، افسرده‌اند. اگر شم��ا با يك فرد 
خودشيفته ازدواج كني��د اول بايد بدانيد كه همسرتان 
هيچ ايرادي ندارد و نبايد از او ايرادي بگيريد، دوم اينكه 
اين فرد به طور مرتب با تحقير، خوار و خفيف و ضعيف 
كردن اعتماد به نفس شما خودش را خشنود خواهد كرد. 
افراد خودشيفته وقتي به شما علاقه دارند كه نيازهايشان 
را برآورده كنيد و به خواسته‌هاي بي‌پايانشان پاسخ مثبت 

دهيد. حالات خودكامگي در كودكان نيز با افزايش سن و 
شناخت بيشتر وي نسبت به جهان و آگاه شدن نسبت به 
اين موضوع كه ديگران مثل او نيستند و هر كس ديدگاه 

و آرزوي خودش را دارد، تغيير مي‌كند. 
برخي نويسندگ��ان در زمين��ه خودشيفتگي معتقدند 
اختلال شخصيت خودشيفته ب��ه دليل شكست عميق 
والدي��ن در ايفاي نق��ش الگوي همدل��ي در سال‌هاي 
نخست رشد كودك است. يعني الگ��وي مناسبي براي 
آموزش همدلي به كودك نبوده‌اند و با خود كودك هم 
همدلي درست صورت نگرفت��ه است. چنين كودكي )و 
بعداً چنين بزرگسالي( درگي��ر جست‌وجوي بي‌پايان و 
بي‌فايده شخص��ي آرماني مي‌شود ك��ه نيازهايي كه در 

زمينه همدلي برايش برآورده نشده را بر آورده كند. 
كانون توجه ب��ودن طي دوران رش��د و پرورش كودك، 
محدوديت روابط اجتماعي، محروميت از فرصت‌هايي 
كه فرد قادر باشد ب��ا همسالانش همگام��ي و همدلي 
داشته باش��د مي‌تواند علل پايدار ش��دن خودشيفتگي 
باشد. ناامني، طرد شدن و عدم تأييد از جانب اطرافيان 
نيز مي‌تواند از عواملي باشد ك��ه توجه شخص معطوف 
به خودش شود. درمان اخت�الل شخصيت خودشيفته 
مش��كل است، چون افراد خودشيفته نسبت به اختلال 

خودشان بينش و آگاهي ندارند. 
آنها براي درمان بايد به متخصص مراجعه كنند تا روان 
درماني شوند و بتوانند با درمانگر رابطه برقرار كنند. اين 
اتفاق مستلزم اين است كه افراد نسبت به رفتار و تفكر 
خود بينش داشته باشند كه متأسفانه اين بينش را ندارند. 
براي درمان اين افراد ممكن است از دارو درماني در كنار 
روان درماني استفاده شود. بهت��ر است بدانيم داروهاي 
ضدافسردگي و ليتيوم ب��راي تحمل بهتر احساس طرد 

شدن و نوسانات خلقي مفيد است. 

سبك نگرش

خودشيفته‌ها در عذرخواهيص ادقانه و 
سپاسگزاريص ميمان�ه ناتوان هستند، 
يعني در نمود بيروني رفتارشان پشيماني 
و قدردان�ي دي�ده نمي‌شود،چراك�ه 
پشيماني اقرار به نقص و قدرداني اقرار به 
نيازمندي است و هر دو اینها، براي فردي 
با شخصيت خودشيفته ناپذيرفتني است


