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از يك ديدگاه غربي، خانه مفهومي ارزشي ندارد، 
بلكه خانه، فقط مكاني است براي در امان بودن 
از س��رما و گرما، درامان بودن از ب��اران و برف، 
درامان بودن از آفتاب و سايه. در نظر آنان، تنها 
نقطه مشتركي كه افراد يك خانواده با هم دارند، 
اين اس��ت كه در مكاني به نام خانه با هم جمع 
مي شوند ولي در طول روز كاري به هم ندارند و 

سراغي از هم نمي گيرند. 
اين روزها، تبليغات غ��رب عليه خانه و خانواده 
ايراني شدت گرفته است و آنها به شدت تلاش 

مي كنند تا منطقه خط��ر و محدوده ممنوعه را 
جايگزين منطقه امن و آرامش كنند و رابطه هاي 
غيرمجاز و غيرش��رعي را با ابزارهايي همچون 
ماهواره و فضاي مجازي در نظر ما عادي و سالم 

جلوه دهند. 
آنها توانسته اند سن بلوغ را كاهش دهند و كاري 
كنند كه رفاقت هاي خياباني از سن دانشجويي 
به سن دبيرس��تان و حتي دبستان هم كشيده 
ش��ود و خانواده ها هيچ واكنش و حساسيتي از 

خود نشان ندهند.
افزايش ميزان دوس��تي ها و رابطه هاي پس��ر و 
دخترها با يكديگر قب��ل از ازدواج و حتي قبل 
از دبيرستان و طبيعي جلوه دادن آن در جامعه 
جاي نگراني دارد. پسران و دختراني كه در تلفن 
همراه خود شماره هاي زيادي از جنس مخالف 
را با اس��م هاي مختلف، ذخيره كرده اند و با هم 
در ارتباط هستند، پس��ران و دختراني كه اين 
پديده را امري عادي تلقي مي كنند و از اين نوع 
رابطه ها، ابراز نارضايت��ي و ناراحتي نمي كنند. 
بدتر آنكه اين روزها برخي از والدين، دوستي ها و 
رابطه هاي دختران و پسران را پذيرفته اند و حتي 
اين نوع رابطه ها را امري ضروري براي ازدواجي 

موفق تلقي مي كنند!
البته اين س��ؤال نيز در ذهن هر كس��ي خطور 
خواهد كرد كه: اگر اين نوع رابطه ها براي ازدواج 
ضروري و لازم است، پس چرا اين رابطه دختر و 
پسرها معمولاً از والدينشان مخفي مي ماند؟! چرا 
جوانان، از آشكار شدن اين رابطه ترس دارند؟ 
اگر قرار است اين رابطه به ازدواج ختم شود، پس 
چرا والدين نبايد از آن باخبر باش��ند؟! اگر اين 
رابطه ها به ازدواجي موفق منجر مي شود، پس 
چرا اين رفاقت هاي چندين ماهه و چندين ساله، 

نمي توانند از طلاق جلوگيري كنند؟!
بدون ش��ك يكي از اساس��ي ترين نيازهاي هر 
انس��اني، نياز عاطفي اس��ت. فرقي ندارد پسر 
باشي يا پدر، دختر باش��ي يا مادر، زن باشي يا 
شوهر. هر كه باشي و در هر جايگاهي قرار داشته 
باش��ي، باز هم نياز به محبت،توج��ه و احترام 

خواهي داشت. 

البته اين ني��از عاطفي، در اف��راد متفاوت بوده 
و داراي ش��دت و ضعف اس��ت. به عنوان مثال 
نياز عاطفي در دختران بيش از پس��ران اس��ت 
و نياز عاطف��ي در پدربزرگ ه��ا و مادربزرگ ها 
نيز بيشتر مي ش��ود، اما نكته مهم و قابل توجه 
اين اس��ت كه اگر اين نياز عاطفي در فرزندان و 
در زن و شوهر تأمين نشود، آنها از منطقه امن 
كه خانه و خانواده اس��ت فرار كرده و به منطقه 
خطر ك��ه ارتباط ب��ا جنس مخال��ف و نامحرم 
اس��ت، پناه خواهند برد. در حقيقت اين افراد، 
به دنبال كمبودهاي خود هستند تا بتوانند به 
هر طريقي، آرامش خود را تأمين كنند. يكي از 
علت هاي اساسي كه باعث افزايش ارتباط هاي 
ناسالم ، عاطفي و عشقي بين نوجوانان و جوانان 
شده، تأمين نشدن نياز عاطفي آنها در خانواده 
اس��ت. خانواده هاي زيادي وجود دارند كه هر 
كدامش��ان منطقه ام��ن و آرام��ش اعضاي آن 
خانواده محس��وب مي ش��وند. حال اگر يكي از 
اعضاي آن خانواده، احساس كند كه  درون آن 
خانواده، مورد توجه و احترام نيست و كسي به 
احساسات و عواطف او توجهي نمي كند، خيلي 
زود از آن خان��واده و از آن محي��ط امَن خارج 
خواهد شد و متأسفانه افراد زيادي هستند كه 
از خانواده فاصله گرفته اند و در خارج از محيط 
خانواده به دنبال رفع نيازهاي خود هستند. اين 
افراد، اگر توسط افراد س��ودجو و فرصت طلب 
جذب نشوند، حتماً توسط افرادي كه شرايطي 
همچون خودشان دارند جذب خواهند شد. پسر 
يا دختر؟ زن يا شوهر؟ اگر مي خواهيم فرزندان 
يا همس��رمان، با جنس مخالف ارتباط ناسالم 
نداشته باش��د، بايد نيازهايش را بشناسيم و در 

برطرف كردن آن تلاش كنيم. 
 خوب است كمي بيش��تر براي فرزندان و براي 
همس��رتان وقت بگذاريد و همچون دوس��ت و 
رفيق، به درد دل هايش��ان گ��وش دهيد قبل 
از آنكه ديگران در جذب آنان از ش��ما س��بقت 

بگيرند. 
اما به نظر ش��ما برنده چه كس��ي است؟ برنده 
كسي است كه در محيط امن باقي بماند و بتواند 
اقدامات لازم را انجام دهد تا ساير اعضاي خانواده 

نيز احساس آرامش و امنيت كنند. 
برنده كسي است كه اقدام عجولانه نكند و براي 
رفع نيازهايش وارد منطقه ممنوعه و محدوده 
خطر كه همان ارتباط با جنس مخالف و نامحرم 
است نشود. برنده كسي اس��ت كه به جاي فرار 
از منطقه امن خان��واده، تصميم به اصلاح افراد 
خانواده بگي��رد و آنها را از خ��واب غفلت بيدار 

كند. 
برنده كسي اس��ت كه نيازهاي طرف مقابل را 
تش��خيص دهد و براي برط��رف كردن صحيح 
آن س��ريعاً اقدام كند. برنده پدري است كه به 
دخترش ابراز محبت كرده و دست هاي سرد او را 
لمس مي كند. برنده مادري است كه به پسرش 
ابراز محبت مي كند و محبت هاي مادرانه اش را 
از او دريغ نمي كند. برنده اصلي، زن و شوهري 
هستند كه ابتدا به يكديگر احترام مي گذارند و 
شخصيت همديگر را حفظ و بعد از آن به يكديگر 
ابراز علاقه مي كنند. برنده همسري است كه از 
ش��ريك زندگي اش غفلت نمي كند و نيازهاي 

عاطفي او را با تمام توان تأمين مي كند. 
و اما بازنده كيست؟ بازنده كسي است كه خيلي 
زود از س��ختي ها فرار مي كند و قدم به منطقه 
خطر مي گذارد. بازنده كسي است كه محبت ها 
و زحم��ات و اعتماد پ��در و م��ادرش را خيلي 
زود ناديده مي گيرد و به س��ادگي و با كمترين 
كمبودي، خانواده را ترك مي كند. بازنده كسي 
است كه براي تأمين نياز خودش، حاضر مي شود 
با جنس مخال��ف ارتباط برقرار كن��د و او را نيز 

شريك جرم خودش قرار دهد. 
بازنده كسي اس��ت كه حلال خدا را رها كرده و 
به حرام خدا رو مي آورد. بازنده آن دختري است 
كه ش��رافت و عفت خود را قرباني احساس��ات 
زودگ��ذرش مي كند و بعد از مدت��ي رفاقت كه 
به ازدواج هم ختم نمي ش��ود، با غروري در هم 
شكس��ته و دلي آزرده به خانه برمي گردد البته 

تنها تر از هميشه. 
عبارت خود را ب��ا كلام نوران��ي خداوند قادر و 
متعال ختم مي كنم كه فرمود:»و من يتعدّ حُدودَ 
الله فاُولئك هُمُ الظّالمون«: و هر كس از حدود 

الهي تجاوز كند، ستمكار است. 

حواسمان به دوستي هاي فرزندانمان نيست 

فرار از منطقه امن و پناه به منطقه خطر!
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  زندگيكردنبامرديكهاحساسگناهميكند

بايد بدانيم مردي كه از بابت مرگ همسرش احساس گناه 
مي كند زمان زيادي لازم دارد تا از اين احساس گناه رهايي 
يابد. بايد بتوانيد به همسرتان زمان لازم براي كنار آمدن 
با سوگ همسر سابقش را بدهيد و براي رهايي از احساس 
گناه با او هم��دردي كنيد. ناديده گرفتن غم همس��رتان، 
تلاش براي انكار غمش و دعوت كردن وي به سكوت فقط 
مدت زمان سوگواري وي را طولاني مي كند، بنابراين بايد 
فضايي آزاد براي صحبت و درددل همسرتان ايجاد كنيد. 

 همچنين مي توان پيش بيني درستي از مدت زمان و نحوه 
س��وگواري فرزندان و كنار آمدن آنها با مرگ مادرش��ان 
داشت. حتي اگر آنها به شما علاقه مند باشند، حضور شما 

يادآور غيبت و نبود مادرشان خواهد بود. 
  زندگ�يك�ردندرخان�هايك�هش�ماانتخاب

نكردهايد
زندگي ك��ردن در خانه اي كه ش��ما انتخ��اب نكرده ايد و 
در دكوراس��يون و چيدم��ان آن دخالتي نداش��ته ايد نيز 
چالش هاي مخصوص خ��ود را دارد. مث��لًا اينكه آن خانه 

پر از وس��ايلي اس��ت كه براي كودكان، ي��ادآور خاطرات 
مادرشان است و نيز براي همسرتان يادآور خاطرات زندگي 
گذش��ته اش... مبلماني كه با يكديگر خريداري كرده اند يا 
ديواري كه با هم آن را رنگ زده اند. در نظر داش��ته باشيد 
زماني كه شما قصد ايجاد تغييراتي در چيدمان منزل داريد 
ممكن است با مقاومت كودكان مواجه شويد، چراكه آنها 
فكر مي كنند روح مادرشان اين تغييرات را دوست ندارد. 
بايد به آنها اجازه دهيد خاطراتشان را داشته باشند. صبر 
داشته باشيد. با گذش��ت زمان آنها ياد مي گيرند كه شما 
را دوست داشته باش��ند و به جايگاه و نظرات شما احترام 
بگذارن��د.  چالش ديگري كه ب��ا آن مواجه خواهيد ش��د 
نظريات نادرست و آسيب رسان اطرافيان است. مثل »مادر 
واقعي)تني( هيچ وقت قابل جايگزين كردن نيست ...«،»از 
اينكه نفر دوم در زندگي اين مرد هس��تي، چه احساس��ي 

داري؟« و...
  ارتباطباخانوادهسوگواررابياموزيد

از موارد ديگري كه ب��ا آن رو به رو خواهيد ش��د ارتباط 
همس��رتان و فرزندانش با خانواده مادر مرحوم كودكان 
است. بايد متوجه باش��يد كه فرزندان همسرتان بايد با 
پدربزرگ و مادربزرگش��ان رابطه داش��ته باشند و شما 
نمي توانيد و نبايد مانع اين ارتباط ش��ويد. پدربزرگ و 
مادربزرگ آنها دخترشان را از دس��ت داده اند و داغدار 
هس��تند و ممكن اس��ت رفتارهاي اش��تباه و نادرستي 
مرتكب شوند. ممكن است به شما به عنوان فردي نگاه 
كنند كه جاي فرزندشان را گرفته يا حتي به اشتباه شما 
را مسبب مرگ فرزندشان بدانند. شما بايد آمادگي لازم 
براي مقابله و رفتار صحيح داشته باش��يد. يك راهكار، 
مطالعه و ياد گرفتن در مورد مراحل س��وگواري است، 
اينگونه بهتر آنها را درك خواهيد كرد و آرامش بيشتري 
خواهيد داش��ت. همچنين زمان هاي��ي خواهد بود كه 
همسر شما و فرزندانش به راستي دلتنگ مادر از دست 
رفته مي شوند. در اكثر موارد مردي كه از همسرش طلاق 
مي گيرد، خود مايل به فراموش كردن خاطرات زندگي 
گذشته اش است و با تصميم و ميل ش��خصي به رابطه 
گذشته اش پايان داده اس��ت اما اين در باره شما صدق 

نمي كند. مردي كه همسرش فوت كرده است، فرزندان و 
حتي خواهران ، برادران و والدين متوفي هر سال براي او 
سالگرد مي گيرند. در روز تولدش يادش را زنده مي كنند، 
درباره خوبي هاي او صحبت مي كنند و...،  بنابراين سايه 
همس��ر قبلي هميش��ه دركنار ش��ما خواهد بود. اينجا 
خطري كه وجود دارد اين اس��ت كه ش��ما براي جلب 
توجه خانواده جديدتان و حفظ آن س��عي كنيد تا مثل 
مادر مرحوم فرزندان باشيد. از اين اشتباه دوري و سعي 
كنيد كه خود واقعي تان باشيد. به مرور زمان همانگونه 
كه هس��تيد پذيرفته خواهيد شد و ش��ما نيز با خانواده 

جديدتان صاحب خاطرات مشترك خواهيد شد. 
  بهفرزندانهمسرخودعشقبورزيد

مردي كه همس��رش فوت كرده اس��ت بس��يار نسبت به 
فرزندانش حس��اس است. از آنجا كه از دس��ت دادن مادر 
فاجعه بزرگي اس��ت لذا او س��عي مي كند تا از فرزندانش 
صد چن��دان حمايت كند و نس��بت به هرگون��ه انتقادي 
)حتي انتقاد منطقي و صحيح (نسبت به فرزندانش بسيار 
آس��يب پذير اس��ت، به ويژه اگر اين انتقاد از طرف همسر 
جديدش باشد، زيرا او اين انتقاد را نه تنها سازنده قلمداد 
نمي كند، بلكه تصور مي كند همسر جديدش فرزندان او را 

زير سؤال برده است. 
به خاطر داشته باشيد راهي كه پيش رو داريد بسيار دشوار 
اس��ت، بنابراين توانايي هاي خود را براي عب��ور از اين راه 

به طور واقع��ي برآورد كنيد. اگر در ذه��ن خود يك رابطه 
رمانتيك با همس��ر آينده تان و فرزندان��ش تصور كرديد، 
رابطه اي پر از احس��اس و بدون مش��كل، قطعاً در اشتباه 
هستيد. بايد قوي و واقع بين باشيد و از موارد زير اطمينان 

حاصل كنيد: 
- اطمينان حاصل كنيد كه رابطه  بين شما و همسرتان به 
قدر كافي مستحكم و استوار است و از حمايت هاي وي براي 

طي كردن اين راه دشوار برخوردار خواهيد بود. 
- اگر همسر شما صاحب فرزند است، فراموش نكنيد  بايد 
فرزندانش را به طور كامل بپذيريد و به آنها عشق بورزيد. 
به خاطر داشته باشيد كه آنها مادرشان را از دست داده اند 
و اين غم كوچكي نيست. شما با پذيرفتن اين ازدواج براي 
هميش��ه صاحب فرزنداني خواهيد شد كه اگرچه از خون 
شما نيستند، اما لازم اس��ت كه همچون فرزندان خودتان 

آنها را دوست داشته باشيد. 
  حاميومشاورپيداكنيد

بسياري از اوقات شايد ندانيد با چه كسي دردل كنيد يا از 
چه كسي كمك بگيريد. شما در موقعيت خاصي قرار داريد 
كه ش��ايد براي همه قابل درك نباشد. منزوي نگه داشتن 
خودتان راه حل مسئله نيست. مشكل بدتر خواهد شد. قطعاً 
ش��ما نمي توانيد به تنهايي و بدون حمايت ديگران از پس 
مشكلات پيش رو بر آييد. گرفتن حمايت براي كنار آمدن با 
مشكلات ضروري است. سعي كنيد كساني را دور خودتان 
جمع كنيد كه تجربيات مشابه شما را دارند. آنها مي توانند 
تجربيات سودمندشان را با ش��ما به اشتراك بگذارند و در 
صورت لزوم به ش��ما اطمينان خاطر لازم را براي مواجهه 
و حل مشكلات بدهند. آش��نايي با اين افراد به شما كمك 
مي كند تا متوجه ش��ويد تنها نيس��تيد و راه پر پيچ و خم 
عاطفي را كه طي مي كنيد طبيعي است. آنها جو همدلي، 
زمينه اعت��راف، درد دل و تخليه هيجان��ي را برايتان مهيا 
مي كنند. هيچ كس نبايد با مشكلات به تنهايي روبه رو شود. 
گرفتن حمايتي كه احتياج داريد براي تندرستي و مقابله با 
مشكلات بسيار مهم است. در اينگونه مواقع از همراهي يك 

مشاور متخصص در اين زمينه نيزغافل نشويد. 
*دكترايتخصصيروانشناسيسلامت
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داشتهباشند؟
      

  آنچهنبايدباشد
درغگو نباشد: دروغ هايي هستند كه زندگي هاي ديگران 
يا حتي خودمان را نابود مي كنند! دروغ هايي هس��تند كه 
تبديل به تهمت، غيبت ناروا، قضاوت، از بين بردن آبرو و... 

مي شوند! يادمان باشد يك فرد شجاع از حقيقت نمي ترسد 
و دروغ نمي گويد! و با اش��تباهي كه مرتكب ش��ده روبه رو 
مي شود.  تبهكار نباشد: تبهكاري فقط به معني مجرم بودن 
نيست! يعني عمر ما را تباه نكند! موقعيت هاي زندگي مان 
را تباه نكند! افرادی را مي شناس��يم كه سال ها با شخصي 
دوس��ت هس��تند به خيال ازدواج اما تنه��ا موقعيت هاي 
ازدواجشان تباه شده است.  بخيل نباشد: بخيل از خسيس 
هم بدتر است! خسيس تنها از مال و دارايي خود به كسي 
نمي دهد اما بخيل نسبت به پيشرفت ما هم بخل مي ورزد. 
يعني به قول معروف چش��م ندارد ببيند م��ا هم به جايي 
رس��يده ايم و تمام تلاش��ش را مي كند به هر طريقي مانع 

پيشرفت ما باشد.  احمق نباشد: احمق نمي داند با خودش 
چند چند است! مي گويند به گاو از جلو نزديك نشويد، به 
اسب از پش��ت و به احمق از هيچ طرف! احمق كسي است 
كه كار واحدي را انجام مي دهد به انتظار نتايج متفاوت! اين 
جملات برايتان آشناست: اين از اوناش نيست! اين ديگه با 

بقيه فرق ميكنه! اين دفعه ديگه مثل قبل نميشه!
ترسو نباشد: فرد ترسو نمي تواند رازدار ما باشد، نمي توان به 

او اعتماد كرد و در شرايط سخت ما را تنها مي گذارد. 
دهن بين و دهن لق نباشد: دهن بين يعني حزب باد! دهن 
لق هم كه كاملًا واضح ست يعني به هيچ عنوان نمي توان 
از رازهايمان با او چيزي در ميان بگذاريم.  تنبل نباشد: فرد 

تنبل ما را به تنبلي دعوت مي كند. معني دقيق اين جمله آن 
است كه هيچ رشد و تعالي كنار اين شخص نخواهيم داشت.  
بدكار نباشد: يعني ما را تشويق به انجام كارهايي كه خلاف 
اخلاق و انسانيت است نكند.  قاطع رحم نباشد: كسي كه 
از خانواده خود بريده، كسي كه احترامي به اعضاي خانواده 
خودش نمي گذارد فرد مناسبي براي دوستي نيست، چراكه 

ذهن ما را نيز نسبت به خانواده مسموم مي كند. 
  آنچهبايدباشد

خداگرا باشد: شايد براي بعضي ها اين جمله كليشه اي باشد 
اما باور انسان به اينكه خدايي هست كه ناظر اعمال ماست، 
اينكه خدايي هست كه از او كمك بخواهيم باعث آرامش 
زندگي مي ش��ود و مانع بس��ياري از اعمالي كه انجامشان 

درست نيست. 
باع��ث افزايش آگاه��ي و كمالات باش��د: بر داش��ته هاي 
ارزش��مند ما بيفزايد و مس وجودي ما را ب��ه طلا تبديل 
كند.  عاقبت انديش باش��د: تنها نوك بيني خود را نبيند، 
نتيجه گرا باشد و به آينده يك عمل و ايده بينديشد.  حيا 
داشته باش��د: بي حيايي به دور از اخلاق و شأن يك انسان 
است. حيا در گفتار، حيا در راه رفتن، حيا در پوشش، حيا 

در درخواست و...
امانتدار باش��د: كاملًا واضح اس��ت منظ��ور از امانتداري 

چيست. 
  حرفآخر

براي خودمان حد و مرز و حدود قائل باش��يم! نگذاريم هر 
كسي با هرنقشي به راحتي از مرز روح و جسم ما عبور كند. 
وقتي كشف، تصاحب و تصرف ما آنقدر آسان باشد، به آساني 

هم ما را رها مي كنند!
*مدرس،مشاوروپژوهشگرسبكزندگي
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