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  تشويق به صله رحم و سلام كردن در 
احاديث و روايات

بزرگان دين به گونه‌اي به سلام كردن تشويق 
كرده‌اند ك��ه آن را در رده كارهاي مهم قرار 
داده‌اند. به عنوان نمونه در اصول كافي آمده 
اس��ت كه امام صادق )ع( فرم��ود: صله رحم 
و احسان حساب را آس��ان كنند و از گناهان 
نگهدار شوند، پس صله رحم كنيد و به برادران 
خود احسان نماييد، اگر چه به وسيله سلام 

كردن خوب و جواب سلام دادن باشد. 
گاهي نيز با الفاظ توبيخي و سرزنشي نسبت 
به اهميت سلام دادن هشدار مي‌دادند. مثلًا 
در كلمات قصار امام حس��ين )ع( در كتاب 
تحف‌العقول نقل است كه بخيل كسى است 
كه از سلام دادن خوددارى نمايد. همچنين 
رسول خدا )ص( فرمود: پيش از سخن گفتن 

به سلام كردن آغاز گفتار كنيد. 
     حدود سلام كردن در دين اسلام

از ا حاديث برمي‌آيد در صورتي مردان نامحرم 
به بانوان س�الم كنند كه ض��رورت دارد و به 
مفسده و حرام نمي‌افتند. به اين ترتيب سلام 
كردن مستحب است اما در مواردي استثنايي 
كه شبهه فس��اد پيش آيد بهتر است از اين 

مستحب چشم‌پوشي شود. 
باز هم از اميرالمؤمنين علي )ع( است كه هر 
گاه اهل كتاب )كس��اني كه به يكي از اديان 
يهود، مسيحيت، زرتشتي و صابئين باور دارند 
و داراي كتاب هستند( به شما سلام دادند در 
جواب آنها بگوييد: و عليك. اين جمله نشان 
مي‌دهد كه جواب سلام واجب است هرچند 
سلام كردن مستحب است. در واقع اهل كتاب 
اگر خودشان سلام كردند و با اين كار ادعاي 
درخواست سلامت و آرامش براي مسلماني 
داش��تند، او نيز به همين اندازه كه بر تو باد، 
اكتفا كند. اين نوع سلام كردن، جنبه امر به 
معروف و نهي از منكر دارد ت��ا به اهل كتاب 
بفهماند اگر به اسلام بگرويد، جواب سلام شما 
بهتر از اين هم داده خواهد ش��د؛ زيرا فضاي 
فكري شما در آن حالت سلم و عافيت خواهد 
بود و عاري از ش��رك جلي و تمسك به دين 

منسوخ‌شده و تحريف‌شده خواهد شد. 

  در سالم گفتن از يكديگر س�بقت 
بگيريم

از ديگر موارد مهم در س�الم دادن، س��بقت 
گرفتن در انجام آن است. وقتي پيامبر )ص( 
مي‌خواه��د معاذ ب��ن جب��ل را توصيه كند، 
يكي از مواردش اين است كه در سلام دادن 
پيشدس��تى كند. در آموزه‌هاي ديني حتي 
س�الم دادن به مردگان نيز موضوعيت دارد. 
از حضرت امام صادق )ع( پرسيده شد: سلام 
دادن به اهل قب��ور چگونه اس��ت؟ حضرت 
فرمودند: بگو: السّ�الم على اه��ل الدّيار من 
المؤمنين و المسلمين، رحم الله المستقدمين 
منكم و المس��تأخرين و انا ان ش��اءالله بكم 
لاحقون. يعني درود بر اهل س��رزمين‌ها كه 
عبارتند از مؤمنين و مسلمين؛ خدا رحمت 
كند سابقين و لاحقين ايشان را؛ ان شاءالله ما 

نيز به شما ملحق خواهيم شد. 
  آشكار و شمرده و با صداي بلند سلام 

كنيم
برخي نيز يا از روي خجالت يا بي‌حالي، آرام 
به افراد س�الم مي‌كنند. در حالي كه سبك 
زندگي اس�المي چيز ديگري مي‌گويد. امام 
باقر )ع( فرمود: راس��تى كه خ��دا عز و جل 
دوست دارد آشكارا سلام كردن را. همچنين 
ابن قدّاح از امام ص��ادق )ع( روايت كرده كه 
فرمود: هر گاه يكى از شماها سلام دهد بايد 
بلند س�الم كند و نگويد من س�الم كردم و 
جواب‏ ندادند و شايد كه سلام كرده و نشنيدند 
و هر گاه يكى از ش��ماها جواب س�الم دهد، 
بايد بلند بگويد و مس��لمانى نگويد من سلام 
كردم و به من جواب ندادند، س��پس فرمود: 
على )ع( بارها مى‏فرمود: خش��م نكنيد و به 
خشم نیاوريد، سلام را فاش گوييد و سخن را 
شيرين و خوش ادا كنيد و شب كه مردم در 
خوابند ش��ماها نماز بخوانيد تا با سلامتى به 
بهشت برويد، سپس بر آنها قول خدا عز و جل 
لامُ  از آيه 23 سوره حشر را خواند يعني »السَّ
المُْؤْمِ��نُ المُْهَيْمِ��نُ«. اميرالمؤمنين )ع( در 
نهج‌البلاغه فرموده است كه فاش سلام كردن 

از زمره عبادت است‏. 
     خرده رفتارهايي كه آغاز گر سبك 

زندگي اسلامي است
بي‌شك اس�المي شدن س��بك زندگي را از 
همي��ن خ��رده رفتاره��ا و م��وارد ملموس 
اجتماعي مانند كيفيت سلام كردن بايد آغاز 
كرد تا به تدريج اين رفتارها و خرده كردارها به 
عنوان عادت و سبك زندگي محسوب شوند. 
هر عاقلي مي‌فهمد كه يك‌شبه نمي‌توان يك 
جامعه را با سبك زندگي اسلامي آشنا كرد، 
بنابر اين همت كنيم و از رفتارهايي ش��روع 
كنيم كه آسان و كوچك و كوتاه‌مدت برايمان 
پيش مي‌آيند و تغيير آنها به اسلامي كردن 
بسيار راحت‌تر خواهد بود. فراموش نكنيم كه 
از قديم گفته‌اند س�الم سلامتي مي‌آورد. در 
واقع اولين معناي سلام، سلامتي است يعني 
در حق ديگران دعا و آرزوي سلامتي مي‌كنيد 
و بر اساس اين معنا از طرف شما شر و آسيبي 

به ديگران نمي‌رسد.

 فرهنگ سلام كردن در اسلام به روايت دكتر كامران اويسي 
پژوهشگر حوزه و دانشگاه

سلام، آرزوي سلامتي براي ديگران است

سبك تعامل

همدلي و كمك به ديگران و مش�اركت 
ب�راي رفع مش�كلات آنان انس�ان‌ها را 
ب�زرگ مي‌كن�د و باع�ث مي‌ش�ود دل 
آدم‌ه�ا ب�زرگ ش�ود و ب�راي كارهاي 
مه�م و بازك�ردن گ�ره از مش�كلات 
مردم آمادگي بيش�تري داش�ته باشند

ب�زرگان دين ب�ه گونه‌اي به سالم 
كردن تش�ويق كرده‌اند ك�ه آن را 
در رده كارهاي مهم ق�رار داده‌اند. 
به عنوان نمونه در اصول كافي آمده 
است كه امام صادق )ع( فرمود: صله 
رحم و احسان حساب را آسان كنند 
و از گناهان نگهدار شوند، پس صله 
رحم كنيد و به برادران خود احسان 
نماييد، اگر چه به وسيله سلام كردن 
خوب و جواب سالم دادن باش�د

    عذري قدياني
چند سالي است فرهنگ سلام كردن كم‌رنگ شده است كه برخي از مردم و همسايه‌ها 
به هم سلام نمي‌كنند. گويا غريبه‌اند، در حالي كه همديگر را مي‌شناسند اما از روي 
غرور، يا بي‌حوصلگي، يا از روي خجالت يا از روي انگيزه ديگري اين سنت اسلامي بلكه 
انساني در شهرهاي بزرگ كم‌رنگ شده اس�ت. وقتي ادعا مي‌كنيم بايد به مرحله‌اي 
برسيم كه سبك زندگي ما اسلامي باش�د، اين ادعا را نمي‌توان در همان جايگاه ادعا 
باقي گذاشت بلكه بايد آن را به يك باور برخاسته از رفتار تبديل كرد. به همين سبب 
پيامبر در قرآن، »اسوه حسنه« يعني الگوي نيكو ناميده شده است. با توجه به روايات، 
ائمه پس از پيامبر)ص( نيز در اين امر جانشين او هستند و پس از پيامبر)ص( الگوي 
حس�نه براي مردمند. مقصود قرآن كريم اين اس�ت كه از گفتار و ك�ردار و پندار آن 
حضرت الگو بگيريد. مگر در زيارت عاشورا نخوانده‌ايم كه: اللهم اجعل محياي محيا 
محمد و آل محمد و مماتي ممات محمد و آل محمد. يعني خدايا زندگي كردن ما را و 
مرگ ما را همان سبك زندگي و مرگ محمد و آل محمد )عليهم صلوات الله( قرار ده. از 
مواردي كه شايد اين روزها ناچيز به شمار آيد، همان سنت حسنه سلام كردن است. 
در خصوص ضرورت احياي فرهنگ سالم دادن در جامعه با كامران اويسي دكتراي 
تفس�ير تطبيقي، اس�تاد حوزه و دانش�گاه و پژوهش�گر حوزه دين و علوم جديد، 
گفت‌وگويي داش�تيم. وي موضوع مهم سالم كردن را در احاديث و روايات بررسي 

كرده است كه در ادامه مي‌خوانيد. 

     مهدي ارجمند
شايد ش�ما هم اين داستان را ش�نيده باشيد كه 
روزي فرد فقيري در گوشه‌اي از خيابان نشسته 
بود و گريه مي‌كرد. مردي كه نان تازه خريده بود 
كنار او نشس�ت و همراه مرد فقير شروع كرد به 
گريه ك�ردن. مدتي كه گذش�ت مرد فقي�ر به او 
گفت: »به جاي گريه كردن لطف�ي كن و مقداري 
از آن نان تازه‌ات به م�ن بده« اما مرد ثروتمند كه 
اتفاقاً خسيس هم بود، جواب داد: »اگر شده يك 
ش�بانه‌روز كنار تو خواهم نشس�ت و با هم گريه 

مي‌كنيم اما نان نخواه.«
اي�ن حكاي�ت ش�ايد حكايت برخ�ي اف�راد در 
جامع�ه امروز م�ا هم باش�د. انس�ان‌هايي كه در 
مقابله با مشكلات افراد مختلف در جامعه به جاي 
چاره‌انديشي و يافتن راهي براي كمك به آنها تنها 
از ديدن وضعيت اين افراد احساس تأسف مي‌كنند 
و گاه حتي در گفت‌وگو با آنها، از وضعيتي كه دارند 
ابراز تأسف و شرمندگي مي‌كنند، اما حتي وقتي 
از دستشان برمي‌آيد يك گام كوچك عملي براي 

رفع مشكل اين بندگان خدا برنمي‌دارند. 
ش�ايد براي همين اس�ت كه مي‌گويند »همدلي 
از همزباني خوش‌تر اس�ت« و اين عبارت به يكي 
از ضرب‌المثل‌هاي پركارب�رد در جامعه ما تبديل 
ش�ده اس�ت. ضرب‌المثلي كه البت�ه يك مصرع 
از اش�عار زيباي مولوي اس�ت اما حالا شده است 
ضرب‌المثل و ش�رح حال برخي افراد كه در برابر 
مشكلات ديگران بي‌تفاوت هستند و همين‌قدر 
كه كلاه خود را محكم نگه دارند هنر كرده‌اند. حالا 
در اين وسط ش�ايد چند كلمه‌اي هم براي خالي 
نبودن عريضه و ابراز همدردي ب�ا افراد نيازمند 
و كساني كه دچار مشكل شده‌اند، بگويند اما در 
حركت عملي براي درمان دردها و مشكلات افراد، 

از سوي آنها خبري نيست. 
            

    همدلي، موج�ب فهم و درك بهت�ر يكديگر 
مي‌شود

همدلي ما را رشد مي‌دهد و روح‌مان را عميق‌تر مي‌كند. 
پيش‌فرض همدلي كردن، فهم و درك ديگران است، تا 
وقتي كه تعريفي از احساس شكست يا دلتنگي نداشته 
باش��يد نمي‌توانيد طرف مقابل‌ت��ان را همراهي كنيد، 
اما وقتي اين احساس��ات را مي‌شناس��يد و در ديگران 
شناس��ايي مي‌كنيد در واقع مثل اين است كه خودتان 
احساسات اين‌چنيني را تجربه كرده‌ايد. علاوه بر اين اگر 
شما با كسي همدلي كنيد مشكلاتش را از زاويه‌اي ديگر 
خواهيد ديد و احتمالاً راه‌حل‌هايي را ارائه مي‌دهيد كه 
شايد به ذهن او خطور هم نكرده باشد، به همين دليل 
همدلي فقط درددل‌ كردن ساده نيست بلكه در بسياري 

مواقع به تصميم‌گيري بهتر منجر مي‌شود. 
اين همه در حالي اس��ت كه ما مس��لمان هستيم و در 
دين مبين اسلام نسبت به همدلي كردن و تلاش براي 
رفع نيازها و مش��كلات مردم و همنوعان بسيار تأكيد 

شده است. 
در احاديث��ي از معصومين )ع( بزرگ‌تري��ن عبادت‌ها 
خدمت به مردم و رفع نيازهاي آنان ذكر شده است. به 
عنوان مثال پيامبر اك��رم )ص( در حديثي مي‌فرمايند: 
»هر ك��س ي��ك ني��از مؤمن��ي را روا س��ازد، خداوند 
حاجت‌هاي فراوان او را روا سازد كه كمترين آن بهشت 

باشد«.
در كنار اين، احاديث بس��يار زياد ديگري از معصومين 
)ع( درباره كمك ك��ردن به همنوع��ان و رفع نيازهاي 
مردم وجود دارد. ام��ام كاظ��م )ع( مي‌فرمايد: »همانا 
خدا را در زمين بندگاني اس��ت كه ب��راي رفع نيازهاي 
مردم مي‌كوش��ند، اينان در روز قيام��ت )از عذاب(، در 
امان هس��تند.« امام صادق )ع( نيز مي‌فرمايد: »كسي 
كه در فكر برآوردن نياز برادر مؤمن مسلمان خود باشد 
تا زماني كه در فكر نياز او هس��ت، خداوند نيز در )فكر( 

نياز وي باشد«.

همچني��ن امير‌المؤمنين حض��رت امام عل��ي )ع( در 
حديثي مي‌فرمايند: »خداوند را بندگاني اس��ت كه به 
آنان نعمت‌هاي ويژه داده اس��ت براي نفع رس��اندن به 
ديگر بندگانش؛ پس امكاناتي در دسترس آنها قرار داده 
است كه بذل و بخشش كنند. هرگاه از بذل آن نعمت‌ها 
دريغ ورزند و چيزي به كس��ي ندهند، آن نعمت‌ها را از 

آنان بازمي‌ستاند و به ديگران مي‌دهد.«
همدلي و كمك به ديگران و مشاركت براي رفع مشكلات 
آنان انس��ان‌ها را ب��زرگ مي‌كند و باعث مي‌ش��ود دل 
آدم‌ها بزرگ ش��ود و براي كارهاي مهم و بازكردن گره 
از مش��كلات مردم آمادگي بيشتري داش��ته باشند. با 
اين حال برخي افراد به جاي كم��ك كردن به ديگران 
و تلاش براي رفع مشكلات مردم، نسبت به اين نيازها 
كم‌توجه هستند و درحالي كه خيلي وقت‌ها نيز كاري 
از دست‌شان برمي‌آيد، از تلاش براي رفع مشكلات آنها 

دريغ مي‌كنند. 
    انسان‌هاي بخشنده، وجدان‌هاي بيدار جامعه
در كنار انسان‌هاي بي‌مس��ئوليت، هستند انسان‌هايي 
بزرگ كه وجداني بي��دار و دلي بزرگ دارند و دس��تي 
بخش��نده كه خود را ب��راي رفع مش��كلات مردم وقف 

كرده‌اند. 
نمونه اين افراد گروه‌هاي دانشجويي يا جهادي هستند 
كه در همين زمين‌لرزه ماه گذش��ته كرمانشاه دست از 
تمام آسايش‌هاي زندگي در ش��هر خودشان كشيدند 
و شبانه‌روز براي خدمت به مردم زلزله‌زده به كرمانشاه 
مشغول شدند و از تمام توان خود براي رفع مشكلات آنها 

و كمك كردن به اين افراد استفاده كردند. 
آدم‌هايي هس��تند كه اعتق��اد دارند تلاش ب��راي رفع 
مش��كلات مردم، نياز به داش��تن پول يا تش��كيل يك 
مؤسس��ه خيريه و... نيس��ت بلكه با تلاش و همت خود 

سعي در رفع مشكلات مردم دارند. 
همت و ت�الش گروه‌هاي جه��ادي در كرمانش��اه كه 
بيشترش��ان هم جوان بودن��د نمون��ه‌اي از رفتارهاي 
انسان‌دوستانه است كه با تمام وجود و بدون چشمداشتي 
براي كمك به هموطنان زلزله‌زده در كرمانشاه شتافتند 
و حتي در اين خصوص متحمل هزينه‌هايي نيز شدند اما 

با جان و دل به خدمت به هموطنان پرداختند. 
   امام جماعت مسجد و غمخوار مردم

در يكي ازمحله‌هاي تهران مس��جدي را سراغ دارم كه 
امام جماعتش خود را وقف خدمت به مردم كرده است. 
با اينكه سن و سالي از او گذشته و محاسنش سفيد شده 
اما هيچ‌گاه از خدمت به مردم خسته نمي‌شود و بهترين 
عب��ادت را خدمت به م��ردم مي‌داند. اين‌ق��در دغدغه 
خدمت به م��ردم دارد كه هم��ه او را در محل به عنوان 
غمخوار مردم مي‌شناسند كه همواره براي رفع نيازهاي 

آنها تلاش مي‌كند. 
او براي اين كار از جوانان محله، دانش��جويان و طلاب و 
معتمدين محل كمك گرفته است و با تشكيل گروه‌هاي 
مختلف كارهاي متعددي را براي خدمت به مردم انجام 
مي‌دهد. از كارهاي كوچك براي تأمين نان روزانه مردم 
گرفته تا كمك به درس‌هاي دانش‌آم��وزان و كودكان 

محله، ترك اعتي��اد و س��امان دادن خانواده‌ها و حتي 
جمع‌آوري پول براي آزادسازي زندانيان. 

اين روحاني در محل گروه‌هاي مختلفي را تشكيل داده 
كه از آنها به عن��وان كارگروه نام مي‌ب��رد. هر كارگروه 
مس��ئول يك كار خاص اس��ت مثلًا كارگروه آموزشي 
مسئول تش��كيل كلاس‌هاي كمك درسي و كمك به 

دانش‌آموزان در درس‌هايشان است. 
كارگروه زيارتي كار جالبي انجام مي‌دهد. افرادي را كه 
تاكنون به مشهد مشرف نش��ده‌اند شناسايي مي‌كند و 
بعد از ثبت نام سالي يك بار در قالب كاروان زيارتي تحت 
عنوان طرحي با نام »معين‌الضعفا« با كمك خيران محله 

آنها را به زيارت امام رضا )ع( در مشهد مي‌فرستد. 
كارگروه حمايت‌هاي خاص نيز وظيفه‌اش شناس��ايي 
خانواده‌هاي نيازمند و آبرومند اس��ت ت��ا آنها را تحت 
سرپرستي قرار دهد و نيازهاي معيشتي آنها را تا حدي 
كه در ت��وان اين كارگروه اس��ت، رفع كنن��د. اين امام 
جماعت كارگروه‌هاي ديگري هم تش��كيل داده است. 
كارگروه ورزشي كه وظيفه‌اش تشكيل تيم‌هاي ورزشي 
در محله و برگزاري مس��ابقات و ايجاد نشاط و فضايي 
مفرح در محله اس��ت. كارگروه بهداشت كه با همكاري 
چند دانش��جوي پزشكي تشكيل ش��ده كه وظيفه‌اش 
سركش��ي به بيماران و برطرف ك��ردن نيازهاي اوليه 
آنهاس��ت. كارگروهي كه وظيفه‌اش كم��ك كردن به 
پاكبانان در محله و تلاش براي نظافت محله و تميز نگه 
داشتن آن است و از همه مهم‌تر نيز كارگروه حمايت‌هاي 
اجتماعي است كه وظيفه‌اش شناسايي و كمك كردن 
به افراد آسيب‌پذيري است كه دچار مشكلات اجتماعي 

شده‌اند. 
اينها تنها بخشي از فعاليت‌هاي اين امام جماعت است 
كه شبانه‌روز براي رفع مش��كلات مردم تلاش مي‌كند 
و خدمت به خل��ق را عبادت بزرگ��ي مي‌داند كه باعث 
مي‌شود تا از زندگي احساس رضايت داشته باشد، براي 
همين است كه وقتي با او صحبت مي‌كنم، مي‌گويد: از 
خدا خواس��ته‌ام تا زماني مرا زنده نگه دارد كه بتوانم به 

مردم خدمت كنم. 
بيشتر كه بررسي مي‌كنم ش��بيه كارهاي اين روحاني 
عزيز در برخ��ي محله‌هاي ديگر پايتخ��ت يا در برخي 
شهرها نيز وجود دارد اما به نظر مي‌رسد كار اين روحاني 
داراي نظم و تشكيلات بهتري است و با برنامه‌ريزي بهتر 

كارها انجام مي‌شود. 

    آدم‌هاي�ي ك�ه بي‌تف�اوت از خيابان‌ها عبور 
نمي‌كنند

در كنار روحانيون و افرادي ك��ه بنا بر وظيفه اجتماعي 
كه دارند به فكر مشكلات مردم هستند، افراد ديگري نيز 
وجود دارند كه نسبت به نيازهاي مردم و گرفتاري‌هاي 

آنها بي‌تفاوت و كم‌توجه نيستند. 
اين افراد حتي وقتي در خيابان هم عبور مي‌كنند نسبت 
به رفع مشكلات همنوعان خود بي‌تفاوت نيستند و هر 
جا كه مش��كلي ببينند براي رفع آن به طور حتم اقدام 

مي‌كنند. 
از راننده تاكس��ي كه پيرمرد یا پيرزن سالخورده را در 
كنار خيابان به رايگان سوار مي‌كند يا مغازه‌داري كه در 
برخورد با مشتري آبرومندي كه دستش خالي است، او را 
نااميد برنمي‌گرداند تا شرمنده زن و بچه‌اش كه در منزل 

منتظر او هستند، نباشد. 
در اين مي��ان ف��ردي را مي‌شناس��م ك��ه ه��ر روز از 
دستفروش‌هاي مختلف حداقل يك بار خريد مي‌كند. 
او اعتقاد دارد دستفروش‌ها افراد آبرومندي هستند كه 
غيرت آنها اجازه نمي‌ده��د در خيابان‌ها گدايي كنند 
براي همين حتي اگر نياز هم نداريم بهتر اس��ت از آنها 

خريد كنيم. 
اما گاهي اوقات در خيابان‌ها رفتارهايي را مي‌بينيم كه 
واقعاً تأثيرگذار است و در دل دعا مي‌كنيم كاش هميشه 
شاهد اين رفتارها باشيم. به عنوان مثال همين چند روز 
پيش بود كه هنگام عبور از ميدان انقلاب ش��اهد اتفاق 
جالبي بودم كه آرزو كردم هر روز شاهد اين اتفاقات در 

سطح شهر باشيم. 
در گوشه‌اي از ميدان انقلاب كودك معصومي نشسته 
بود كه با ترازوي كوچك و شيش��ه‌اي‌اش مردم را وزن 
مي‌كرد و پ��ول حلال درم��ي‌آورد. نمي‌دانم چند وقت 
اس��ت كه در ميدان انقلاب مردم را وزن مي‌كند اما آن 
روز وقتي رد ش��دم متوجه ش��دم افراد دور اين كودك 
معص��وم را گرفته‌اند و او در حالي ك��ه گريه مي‌كند به 
ترازوي شيشه‌اي‌اش با حسرت نگاه مي‌كند كه شكسته 

و خرد شده است. 
از مردمي كه آنجا ايس��تاده بودند موضوع را جويا شدم 
كه گفتند ظاهراً يك موتوري هنگام عبور از پياده‌رو به 
ترازوي شيشه‌اي اين پسربچه خردسال برخورد مي‌كند 
و ترازو مي‌شكند اما محل را هرچه زودتر ترك مي‌كند و 

حتي بد و بيراه هم به پسرك مي‌گويد. 
در اين ميان آدم‌هايي كه دور اين پس��رك جمع شده 
بودن��د هر ك��دام چيزي مي‌گفتن��د. مثلًا ي��ك نفر به 
موتورسواري كه ديگر آنجا نبود بد و بيراه مي‌گفت. يك 
نفر ديگر غر و لند مي‌كرد ك��ه چه آدم‌هاي بي‌وجداني. 
يك نفر مي‌گفت: بيچاره پس��رك. يكي ديگر از پسرك 
مي‌پرسيد چرا شماره پلاك موتور را برنداشتي؟ ديگري 
مي‌گفت: اگر دوباره از اينجا رد ش��ود مي‌شناس��يش؟ 
يكي هم حتي به پسرك اعتراض مي‌كرد كه چرا طوري 
ترازويت را گذاشته‌اي وس��ط پياده‌رو كه موتورسوار يا 
عابر به آن برخورد كند؟... و شايد صدها عابر با نگاهي و 

اشاره‌اي و كلامي ابراز همدردي كردند. 
در اين مي��ان در حالي كه هر كس حرف��ي مي‌زد يك 
خانم جوان به جاي همدردي صرف، وقتي قيمت يك 
ترازوي نو را از پسركي كه ديگر اشك‌هايش جاري شده 
بود پرس��يد مقداري پول از جيبش درآورد و به پسرك 
داد تا بتواند ترازويي نو براي خودش بخرد، همين كار او 
باعث شد تا يكي دو نفر ديگر هم مقداري پول روي هم 
گذاشتند. خانم جوان پول‌ها را شمرد و وقتي مطمئن 
شد به اندازه قيمت ترازوي نو براي پسرك است، پول‌ها 
را به او داد و در جمع و جور كردن خرده شيشه‌هاي ترازو 
به او كمك كرد و يكي يكي آنها را با دست جمع كرد و در 

سطل آشغال ريخت. 
بعد هم پس��رك را راهنمايي كرد كه با مت��رو به كدام 
خيابان برود ت��ا بتواند براي خ��ودش ترازويي نو بخرد. 
كار اين دخترخانم نمونه‌اي عين��ي از كمك به همنوع 
و درمان به جاي همدردي بود. كاري كه قابل ستايش 

است و بايد بيش از پيش در جامعه گسترش يابد.

سبك نيكوكاري

برخي افراد در برابر مش�كلات ديگران 
بي‌تفاوت هس�تند و همين‌ق�در كه كلاه 
خود را محك�م نگه دارند هن�ر كرده‌اند. 
حالا در اين وس�ط ش�ايد چند كلمه‌اي 
هم ب�راي خالي نب�ودن عريض�ه و ابراز 
هم�دردي ب�ا اف�راد نيازمند و كس�اني 
كه دچ�ار مش�كل ش�ده‌اند، بگويند اما 
در حركت عمل�ي براي درم�ان دردها و 
مشكلات افراد، از سوي آنها خبري نيست

هزاران نفر همدردي مي‌كنند
 يكي درمان مي‌كند

ضرورت تقويت همدلي، همدردی و كمك به همنوع در سبك زندگي ايراني - اسلامي


