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   سكوت كن، سخن بي جا نگو
اينكه اصل انسان با س��خن گفتن است و اين 
سخن گفتن يكي از راه هاي ارتباطي و تعامل 
با ديگران است در آن شكي نيست اما افرادي 
هستند كه با صحبت كردن بي جا و نسنجيده 
خود اصل اين قاعده را ب��ه هم مي زنند. حتماً 
شما هم با اين دس��ت از افراد روبه رو شده ايد 
يا خودتان در اي��ن موقعيت قرار گرفته ايد. در 
جايي كه نباي��د حرفي بزنيد و بايد س��كوت 
اختيار كني��د، به ن��اگاه س��خني را گفته ايد 
كه فقط پش��يماني و ندام��ت را برايتان رقم  
زده اس��ت. از قديم گفته ان��د:» زبان در دهان 
پاسبان س��ر اس��ت.« اينكه در كجا و در چه 
موقعيتي بايد س��خن گفت تا مش��كلي براي 
ما و ديگران ايجاد نش��ود نكته بس��يار مهمي 
است. سخن بي جا عواقب بسياري را به همراه 
دارد كه قطعاً هر يك از ما اگر مراقب اين زبان 
سركش خود نباشيم طعم تلخ اين عواقب را از 
سخن بي جايي كه مي گوييم، مي چشيم. چه 
روابط  دو نفره يا  دوستي ها و روابط فاميلي كه 
فقط به دليل يك سخن بي جا تيره و تار شده 
است. چه حق مسلمي كه فقط به دليل سخن 
بي جا از فردي گرفته شده است و بسيار موارد 

ديگري كه فقط به دليل زبان سركش، نه تنها 
به ديگران كه به صاحب خود نيز  آسيب فراوان 

وارد كرده است. 
سخن گفتن يا  سكوت كردن هر كدام اگر در 
جاي مناسب خود نباشد مي تواند آسيب رسان 
باشد. اميرالمؤمنين عليه السلام در نهج البلاغه 
در باب سخن و سكوت فرموده اند:»لاَ خَيرَ فيِ 
َّ��هُ لاَ خَيرَ فيِ القَْوْلِ  مْتِ عَنِ الحُْكمِ; كمَا أنَ الصَّ
باِلجَْهْلِ؛ خاموش ماندن از گفتار حكمت آميز 
فايده اى ن��دارد همان گونه كه س��خن گفتن 
نابخردانه.« انسان، حكيمانه و عاقلانه سخن 
بگويد فضيلت است و ترك آن رذيلت و آنجا كه 
انسان جاهلانه و نابخردانه سخن بگويد رذيلت 

است و ترك آن فضيلت. 
معمولاً اف��رادي كه بيهوده و بي جا س��خن 
مي گويند اصولاً ب��ه حرف هايي كه مي زنند 
فكر نمي كنند، به اين معني كه وقتي در يك 
جمع دوستانه يا  آشنايان خود هستند فقط 
دوست دارند صحبت كنند، حال اين صحبت 
چه عواقبي را به هم��راه دارد و چه آثاري را 
از خود به جا مي گذارد اصلًا برايش��ان مهم 
نيست، زيرا اگر مهم بود حتماً به صحبت هاي 
خود فكر مي كردن��د بعد ح��رف مي زدند. 
اين افراد با اين اخلاق و رفتار خود، به مرور 
از جمع دوس��تان و آش��نايان كنار گذاشته 
مي ش��وند و ديگران ترجيح مي دهند از آنها 
فاصله بگيرند. براي اين افراد تمرين سكوت 

را پيشنهاد مي دهيم. 
   سكوت خوب است ولي نه هميشه

سكوت مي تواند جواب بس��ياري از سخن ها 

باشد. س��كوت به ما اجازه فكر كردن قبل از 
سخن گفتن را مي دهد. سكوت با حرف نزدن 
بسيار تفاوت دارد، زيرا سكوت معني دار است. 
سكوت نشانه شأن و شخصيت فرد است. فرد 
با تأمل و تفكر و به دليل مش��خصي در برابر 
ديگران سكوت مي كند. از ارزش هاي سكوت 
بسيار ش��نيده و خوانده ايم. ش��ايد سكوت 
ارزشمند باشد ولي نه هميش��ه. گاهي خرد 
مي ش��ويد زير بار حرف هاي ناگفته، غافل از 
اينكه به ش��ما تهمت بي جنبگي مي زنند. در 
چنين مواقعي به جاي سكوت بايد حرف زد و 
حرف هايي كه در دل داريد را به زبان بياوريد 
تا هم طرف مقابل خ��ود را از عقايد و نظرات 
خود آگاه كنيد و هم اين س��كوت شما باعث 
ايجاد سوء تفاهم براي ديگران نشود چون از 
قديم گفته اند:»س��كوت علامت رضاست.« 
پس س��كوت هميش��ه بهترين راه حل براي 
مقابله با ديگران نيس��ت. شايد اكنون با خود 
مي گوييد بالاخره بايد چه كنيم، حرف بزنيم 

يا سكوت كنيم؟ 
يكي از مواقعي كه سكوت به جاي اثر مثبت 
تأثير منفي مي گذارد، در برق��راري روابط با 
ديگران است. بسياري از افراد تصور مي كنند 
اگر در مقابل احساسات و نظر ديگران سكوت 
كنند مي توانند ارتباط بهت��ري برقرار كنند 
و روابط موفق تري داش��ته باش��ند. در حالي 
كه اينگونه نيس��ت. وقتي ما احساساتمان را 
براي خودمان نگه مي داريم ش��ايد با اين كار 
موقتاً به حف��ظ روابطمان كم��ك كنيم اما 
در طولاني مدت اين امر موجب دور ش��دن، 
جدايي و عدم اطمينان شده و عشق و محبت 
را از بين مي برد. سكوت بايد هدفمند باشد. 
شما سكوت مي كنيد تا طرف مقابل متوجه 
اش��تباه خود شود. شما س��كوت مي كنيد تا 
تأثير كلامت��ان را در مخاطب خ��ود ببينيد. 
شما سكوت مي كنيد تا افكار خود را براي يك 
جواب درس��ت و منطقي متمركز كنيد، ولي 
نبايد با س��كوت خود به ديگران اجازه دهيد 

شما را تحقير كنند. 
   هر س�خن جاي�ي و هر نكت�ه مكاني 

دارد
براي داشتن يك ارتباط سالم و خوب با ديگران 
بهتر است در سخن گفتن به چند نكته دقت 
كنيم، چون هر سخن جايي و هر نكته مكاني 
دارد. اول از همه زمان شناس خوبي باشيم. از 
خود بپرسيم اكنون وقت مناسبي براي گفتن 
اين مطلب اس��ت يا نه؟ دوم زمينه شناس يا  
موقعيت شناس خوبي باشيم. گاهي بستر لازم 
براي گفتن يك سخن و ش��رايط كافي براي 
صحبت وجود ن��دارد كه در آنجا بهتر اس��ت 
س��كوت كنيم. سوم مخاطب ش��ناس خوبي 
باشيم زيرا همه ظرفيت ش��نيدن هر حرفي 
را ندارند. همه، طاقت ش��نيدن هر خبري را 
ندارند. هر كسي، قدرت حفظ اسرار ما را ندارد 
و دل پاك و قلب بي مرض، در همه نيست. پس 
مخاطب صحبت خود را بايد بشناسيم. چهارم، 
عالم به صحبتي كه مي كنيم باش��يم. يعني 
اگر نسبت به موضوعي دانش و آگاهي كافي 
نداريم حرف نزنيم چون اين بيهوده گويي فقط 
ما را به ورطه نابودي مي كشاند. اگر حرفي كه 
مي زنيم مستند و دقيق نباشد ما را به مخاطره 
مي اندازد زيرا بايد نسبت به حرفي كه مي زنيم 
جواب پس بدهيم. در نهايت به نتيجه حرف 
خود آگاه باشيم. يعني اين حرفي كه مي زنيم 
چه تأثيري بر ما و ديگران مي گ��ذارد يا  اين 
حرف باعث س��رافكندگي ما مي ش��ود يا  ما 
را س��ربلند مي كند؟ در نهايت انس��ان عاقل 
كسي اس��ت كه بداند كجا سكوت كند و كجا 

سخن بگويد. 

سكوت بكنيم يا سكوت نكنيم؟

حرفهاييكهقورتميدهيم

نگاه

  كسري محمديان
يك�ي از دوس�تانم از من پرس�يد: به 
نظر تو م�ن آدم پرحرفي هس�تم؟ آيا 
ديگ�ران م�را آدم وراج�ي مي دانند؟ 
من با تعج�ب نگاهش ك�ردم زيرا اين 
دوس�ت ما اينطور كه خودش مي گفت 
اصلًا حراف و وراج نب�ود و ديگران هم 
تا آنجايي كه من مي دانستم اين نظر را 
درباره او نداشتند، ولي اين حس بدي 
بود كه با او بود و او را اذيت مي كرد. يكي 
از مهم تري�ن و بديهي ترين جنبه هاي 
زندگي ما انسان ها توانايي ايجاد تعامل 
از طريق صحبت كردن اس�ت. معمولاً 
هم بهتر است قبل از هر صحبتي درباره 
آن خوب فكر كنيم بعد ح�رف بزنيم، 
ولي اگر قرار باشد براي هر صحبتي يك 
برنامه ريزي و بايد و نبايد تعيين كنيم، 
مانع از تعاملات س�اده و س�الم خود با 
ديگران مي شويم ولي معمولاً هستند 
افرادي مثل دوست من كه دائماً در حال 
مرور رفتار و گفتار خود بوده و بنابراين 
در نتيجه اي�ن بررس�ي افراطي دچار 
احساس گناه و پشيماني مي شوند كه 
چ�را اينگونه گفتم؟ چ�را اين حرف را 

زدم؟ چرا اينگونه جواب ندادم؟و... 
ممكن اس�ت براي هر كدام از ما هم در 
ارتباطمان با ديگران احس�اس ندامت 
و پش�يماني از صحبتي ك�ه كرده ايم 
اتفاق بيفتد، به خصوص در زمان هايي 
كه به ن�اگاه در فضاي اس�ترس زا قرار 
مي گيري�م. در چنين ش�رايطي قطعاً 
دچار احساس پش�يماني و ندامت بعد 
از گفت وگويي كه داشته ايم، مي شويم 
ولي اينكه ما بلد باش�يم كي و كجا چه 

حرفي را بزنيم و بدانيم اين حرفي را كه 
مي زنيم چه عواقبي را براي ما به همراه 
دارد خود يك تبحر و توانايي است كه 

بايد آن را در خود پرورش دهيم. 
      

  حرف و سخن، بازيگر سرنوشت
حرف و سخن، در سرنوشت تمام افراد روي 
كره زمين تأثير بس��ياري دارد. يك حرف 
يا  س��خن مي تواند به تنهايي مسير زندگي 
انس��ان را تعيين كند. يك سكوت به موقع 
يا  يك حرف بي موقع نقش مهمي در تعيين 
سرنوشت انسان بازي مي كند كه بسياري از 
آن بي خبرند. اينكه ما در كجا سكوت كنيم 
و در كجا حرف دل خود را بيان كنيم، يك 

درك و فهم مهم است. 
پرحرفي ام��روزه به يك بيم��اري واگيردار 
تبديل شده است. يعني مردم فكر مي كنند 
كه اگ��ر فرصت ج��واب دادن حري��ف را با 
پرحرفي و بلند كردن صداي خود بگيرند، 
به اين معني اس��ت كه حرف مس��تدل تر و 
منطقي تري مي زنن��د. در حالي كه اينگونه 
نيست. زبان در عين اينكه يكي از بزرگ ترين 
نعمت ه��اي خداوند و ابزاري براي رش��د و 
روابط با ديگران اس��ت، در عي��ن حال اگر 
مراقب زبان خود نباش��يم مي توان��د راه و 
روش زندگي ما را دچ��ار تغييراتي بكند. از 
اين رو، براي كنترل زبان و اس��تفاده بجا از 
آن بهتر اس��ت هر صبح كه انسان از خواب 
بيدار مي شود به خود توصيه كند كه مراقب 

زبانش باشد. 
   پرحرفي، مانعي براي زندگي بهتر

 زبان مهم ترين كليد دانش، فرهنگ، عقيده 
و اخلاق اس��ت و اصلاح آن سرچشمه همه 
اصلاحات اخلاق��ي و انحراف آن مس��بب 

انواع انحرافات اس��ت. زب��ان ترجمان دل، 
نماينده عقل، كليد ش��خصيت و مهم ترين 
دريچه روح است. آنچه بر صفحه روح انسان 
نقش مي بندد بر صفح��ه زبان و در لابه لاي 
گفته هاي او نيز ظاهر مي ش��ود. از آنجايي 
كه عقل هر كس��ي ميزان ارزش انساني او 
را مش��خص مي كند پس مي توان از طريق 
سخن گفتن دريافت كه اين شخص تا چه 
ان��دازه از عقل بهره برده اس��ت. كم گويي و 
گزيده گويي بيانگر كمال عقل است و كسي 

كه گزيده گو باشد نش��ان مي دهد كه تا چه 
اندازه از ميزان انس��انيت و خردمندي بهره 

برده است. 
ناپلئون بناپ��ارت مي گويد:»كم  دانس��تن 
و زي��اد ح��رف زدن مث��ل نداش��تن و زياد 
خرج كردن اس��ت.« پرحرفي در شمار آن 
دس��ته از بيماري هاي زبان اس��ت كه زياد 
جدي تلقي نمي ش��ود. اگرچه تنهايي افراد 
و در مواردي خس��تگي و افكار مغش��وش 
ني��ز مي توانن��د عوامل مهمي در تش��ديد 
بيماري پرحرفي باش��ند، اما ق��رآن كريم، 
پرگويي را با حماقت همزاد و هم  سرنوشت 
مي بيند. معمولاً افرادي كه چيزي براي ارائه 
ندارند زي��اد حرف مي زنند تا ب��ا اين روش 
كمبودهاي خود را پنهان كنند. در حقيقت 
آنها با پرگويي خود تلاش مي كنند نسنجيده 
و فكر نكرده سخناني را بر زبان بياورند، در 
نتيجه فقط انزج��از و ناراحت��ي ديگران را 
موجب مي ش��وند و اين نقطه ش��روع طرد 

شدن از طرف ديگران است. 
معم��ولاً اف��راد پرح��رف درب��اره ايده ها و 
تصميمات خود با ديگران بس��يار صحبت 

مي كنن��د. در واق��ع آنها قب��ل از عملياتي 
ش��دن ايده و تصميم مربوطه، فقط درباره 
آن، چگونگي و نحوه اج��راي آن و نتيجه و 
سودي كه قرار اس��ت از آن ببرند، صحبت 
مي كنند. در حقيقت اين فرد با تكرار مكرر 
ايده و تصميم خود، آن را در ذهن خود تمام 
ش��ده قلمداد مي كند و معمولاً تجربه ثابت 
كرده است كه اين دس��ت از ايده پردازي ها 
به نتيجه نمي رسد بنابراين اين افراد در تمام 
زندگي خود با رؤياهايي كه به واقعيت تبديل 
نمي شوند زندگي مي كنند و ديگران هم آنها  

را هيچ گاه جدي نمي گيرند. 
   با پرحرفي رازهاي زندگي را نگو

زندگي ش��خصي و خصوصي هر كسي يك 
موضوع مقدس و باارزش است و وارد شدن 
به آن به معني شكس��تن حريم فرد است، 
اما اف��راد پرحرف اج��ازه مي دهند ديگران 
اين حريم را بش��كنند و وارد آن شوند. اين 
افراد با پرحرفي از مش��كلات و موضوعات 
ناراحت كننده زندگي خ��ود با ديگراني كه 
رازدار زندگي آنها نيس��تند حرف مي زنند، 
در نتيجه شكس��ت ها و ناكامي ه��اي افرد 
پرحرف مي تواند بهترين اي��ده براي ضربه 

زدن به آنها باشد. 
 طبيعي اس��ت اگر انس��ان پرحرفي باشيم 
دوس��ت داريم درباره تمام مسائل زندگي 
خود با ديگران صحب��ت كنيم، اما فراموش 
نكنيم ع��ده اي از مردم هس��تند كه حس 
كنجكاوي قويي نس��بت به زندگي ديگران 
دارند و دوست دارند سر از تمام موضوعات 
زندگي ديگران دربياورند. آنها از اين خصلت 
پرحرف��ي اف��راد سوءاس��تفاده مي كنند تا 
رازهاي مگوي زندگي آنان را از زير زبانشان 
بيرون بكشند، بدين ترتيب بهترين فرصت 
براي ضربه زدن به او را در دست دارند. پس 
اگر به طور طبيعي آدم پرحرفي هستيم بايد 
بدانيم كه چه چيز را بايد بازگو و چه چيز را 
بايد پنهان كنيم، چراكه در غير اين صورت 
قطعاً مش��كلات زندگي ما ب��ه بزرگ ترين 
موضوع��ات خطرناك زندگي م��ان تبديل 

خواهد شد. 
بنابراين حرف هايي كه نبايد گفت را از ميان 
صحبت هايمان جدا و تنه��ا براي خودمان 

حفظ كنيم تا ايمن باشيم. 

   خالي بند يا رؤياپرداز
اكثر آدم ها خيلي حرف مي زنند. از داشته ها 
و نداشته هايش��ان، از كارهاي��ي كه انجام 
داده اند يا  قرار است انجام دهند، كلًا از همه 
چيز صحبت مي كنند. آنه��ا بيش از آنكه 
عمل كنند حرف مي زنند. حتماً تا به حال 
با افرادي برخورد كرده ايد كه از گذش��ته 
و خاطرات خود بس��يار ح��رف مي زنند. با 
تعريف هايي كه آنها از خود مي كنند شما 
در ذهنتان از او تصوير يك قهرمان يا  يك 
فرد موفق را مي س��ازيد در حالي كه او نه 
يك فرد موفق و نه يك قهرمان اس��ت. او 
تنها يك كارمند س��اده يا  يك فرد خيلي 
معمولي اس��ت ولي چ��ون از زندگي خود 
راضي نيست مرتب خود را در موقعيت هاي 
افراد موف��ق تصور مي كن��د و رؤياپردازي 
مي كند تا ديگران او را قب��ول كنند. البته 
او اي��ن را نمي داند ك��ه در زندگي كوچك 
خود، واقعاً يك قهرمان است، فقط بايد اين 
مس��ئله را بپذيرد كه هر كسي با كمي قوه  
تعقل و اندكي اراده مي تواند قهرمان زندگي 

خود باشد. 
   سخن بي عمل موجب بي اعتمادي 

مردم مي شود
ش��ايد جملاتي نظير»طرف، م��رد عمل 
نيست« يا »حرفش، حرف نيست« را گاهي 
از زبان ديگران درباره فردي شنيده باشيد. 
جملاتي كه بي اعتمادي سايرين نسبت به 

آن فرد را به دليل عدم انطباق قول با عملش 
حكايت مي كند. حراف بودن و در عين حال 
در عرصه عمل لنگ زدن و پا پس كشيدن 
بسترساز بي اعتبار كردن شخصيت ما نزد 
ديگران اس��ت، به گونه اي كه ديگر كسي 
روي حرف ما حساب باز نمي كند و ما را به 
عنوان فردي غيرمتعهد و مسئوليت ناپذير 
مي شناسند. اين رفتار و شيوع آن در جامعه 
مي تواند زنگ خطري براي اعتماد جامعه 
باش��د، چيزي كه امروزه در جامعه شاهد 
آن هستيم. افرادي كه با حرف زدن و قول 
دادن هاي دروغين رنگ از رخسار اعتماد 
جامعه برمي گيرند. به نح��وي كه ديگر به 
حرف و قول هيچ كسي نمي توانيم اعتماد 
كنيم. اينگونه رفتارها حتي در خانواده هم 
فرد را دچار مشكل مي كند. فردي كه فقط 
حرف مي زند و قول مي دهد بدون آنكه يكي 
از آنها را انجام دهد فرد بي مسئوليتي است 
كه خود را هيچ گاه موظف به انجام حرف ها 
و قول هاي خود نمي داند و در نتيجه از جمع 
خانواده و دوستان طرد مي شود. معمولاً هم 
اين دست افراد دليل سكون و عقب ماندن 
و عدم موفقيت خود را ديگران و ش��رايط 

جامعه و خانواده مي دانند. 
   هدفت را جار نزن

انسان هر چه بيشتر حرف بزند كمتر عمل 
مي كند. اين يك وضعيت اثبات شده است 
زيرا حرف زدن از تصميمات و كارهايي كه 

قرار است انجام دهيم مثل سرعت گير براي 
عقل عمل مي كند كه از س��رعت انگيزه و 
عزم اوليه ما براي رس��يدن ب��ه اهدافمان 
جلوگيري مي كند. طبق علم روانشناسي 
هنگامي كه ف��رد از اه��داف و تصميمات 
خود ب��راي انجام كاري صحب��ت مي كند 
مغز او به طور ناخ��ودآگاه فريب مي خورد 
و آن كار م��ورد نظ��ر را انجام ش��ده تصور 
مي كن��د.در حقيقت تا ح��دودي رضايت 
دروني و هويت فردي انسان ارضا مي شود، 
بنابراين از انگيزه و بالطب��ع از عزم و اراده 
انس��ان براي عملي ك��ردن تصميم مورد 
نظر كم مي شود و در نهايت اين امر مانع از 
سختكوشي لازم براي رسيدن به آن اهداف 
مي شود. نكته هشدار در اينجاست كه اگر 

جلوي اين رفتار به موقع گرفته نشود فرد 
به حرف زدن عادت مي كند و ش��ايد بهتر 
است بگوييم معتاد به حرف زدن مي شود 
و تا زماني كه درباره رؤياها و آرزوهاي خود 
با ديگران حرف نزند آرام و قرار نمي گيرد. 
براي درمان بهتر اس��ت اين افراد حداقل 
از كلماتي اس��تفاده كنند كه رضايتمندي 
كمتري در مغز آنها ايج��اد كند تا به مرور 
زمان اين رفتار شيب نزولي پيدا كند تا به 
نقطه صفر برسد و ترك شود. خلاصه كلام 
اينكه بهتر است به جاي حرف زدن درباره 

هدف، در سكوت به هدف بزنيم. 
   تصميمت را عملي كن

خودمان را با ح��رف زدن فري��ب ندهيم. 
تصميم��ات و حرف ها تا وقت��ي به مرحله 
عمل نرسند گويا هيچ گاه وجود نداشته اند و 
بيان نشده اند. مردان واقعي معمولاً افرادي 
هستند كه كمتر حرف مي زنند و فقط در 
مواقع لزوم عقايد خود را ابراز مي كنند. هيچ 
وقت آنه��ا را در حال پرحرف��ي نمي بينيد 
چون براي آنها وقت طلاس��ت. حرف فقط 
زماني مي تواند براي آنها به منزله  س��لاح 
باش��د كه بتوانند آن را با عمل ثابت كنند. 
هميش��ه معيار نهايي براي سنجش افراد 
نتيجه عملكرد آنهاس��ت. انديشه مساوي 
است با عمل. هرگاه انديشه خود را عملي 
كرديم مي تواني��م خود را انس��ان موفقي 
بدانيم. فردي را در نظ��ر بگيريد كه دانش 

و فنون مختلف را آموزش ديده اس��ت، اما 
تا زماني كه از اين فنون و دانش اس��تفاده 
نكند و به آنها جامه عمل نپوشاند نمي تواند 
ادعا كند كه اين مهارت ها و دانش را دارد، 
در واقع دانش و فنوني كه اجرايي نش��ود 
فاقد ارزش و اعتبار اس��ت. اگ��ر اين باور و 
اصل را در ذه��ن خود نهادين��ه كنيم كه 
تصميمات و افكار در صورت عملي ش��دن 
ارزش��مند هس��تند و ماندگار و مؤثر واقع 
مي شوند آنگاه انگيزه و تلاش ما براي انجام 
آن تصميم مضاعف مي ش��ود و تا آنها را به 
مرحله عمل نرسانيم آرام و قرار نمي گيريم، 
در اين صورت پس از مدتي ديگر به انجام 
عمل فكر نمي كنيم، بلك��ه با عمل زندگي 
مي كنيم، چراكه يك فرد عملگرا لحظه به 
لحظه افكارش را به مرحله اجرا مي گذارد 
و ادعاها، اظهارنظرها و قضاوت هاي بدون 
پشتوانه عملي براي او كوچك ترين ارزشي 

ندارد. 
در آخر، اشكالي ندارد كه به همه دنيا اعلام 
كنيم كه چه كارهايي را مي خواهيم انجام 
دهيم اما درست تر اين است كه اول آن را 
نشان دهيم. حرف زدن آس��ان است، اين 
عمل كردن اس��ت كه از عهده  هر كس��ي 
برنمي آيد. حرفي نزنيم كه نتوانيم آن را با 
عمل ثابت كنيم اما اگر قادر به عمل كردن 
هستيم، ديگر مي توانيم هر چقدر خواستيم 

حرف بزنيم. 

سبك رفتار

 هدفت راجار نزن
 در سكوت
به هدف بزن

اهل عمل باشيد تا ديگران به شما اعتماد كنند

پرحرفي ما را به چالش مي كشاند

 چيزهايي هست 
كه به هيچ كس  نبايد گفت

ش�ايد جملات�ي نظير»طرف، 
مرد عمل نيست« يا »حرفش، 
ح�رف نيس�ت« را گاه�ي از 
زب�ان ديگ�ران درب�اره فردي 
ش�نيده باش�يد. جملاتي كه 
بي اعتمادي سايرين نسبت به 
آن فرد را به دليل عدم انطباق 
قول با عملش حكايت مي كند

زندگ�ي ش�خصي و خصوصي 
هر كس�ي يك موضوع مقدس 
و باارزش است و وارد شدن به 
آن به معني شكستن حريم فرد 
اس�ت، اما افراد پرحرف اجازه 
مي دهن�د ديگ�ران اين حريم 
را بش�كنند و وارد آن ش�وند

سكوت مي تواند جواب بسياري از 
سخن ها باشد. س�كوت به ما اجازه 
فكر ك�ردن قبل از س�خن گفتن را 
مي ده�د. س�كوت با ح�رف نزدن 
بس�يار تفاوت دارد، زيرا س�كوت 
معن�ي دار اس�ت. س�كوت نش�انه 
شأن و ش�خصيت فرد است. فرد با 
تأم�ل و تفكر و به دليل مش�خصي 
در براب�ر ديگران س�كوت مي كند

   حسين گل محمدي
در جايي جمله اي خواندم كه گفته بود: »حرف ها سه دسته اند: گفتني ها، شنيدني ها 
و قورت دادني ها. دوتاي اول انسان را سبك ولي سومي انسان را سنگين تر مي كند.« 
همه  ما در زندگي لحظاتي را داش�ته ايم كه حرف هايمان را ناگفته باقي گذاشته ايم. 
حرف هايي كه مثل يك فرياد در درونمان با سكوت مهر و موم شدند. حرف هايي كه يا 
به دليل مصلحت گفته نشدند يا  گوشي براي شنيدنش وجود نداشته است كه به اجبار 
آنها را قورت داده ايم و اين سكوت باري شد بر دل و روح ما كه فقط فاصله گرفتن و تنها 
بودن را براي ما رقم زد. تا جايي كه ترجيح داديم فقط بشنويم و در جواب اين شنيده ها 
سكوت اختيار كنيم، شايد زندگي براي ما راحت تر باشد. آلبرت گرين هوبارد نويسنده 
و فيلسوف امريكايي مي گويد: »كسي كه سكوت شما را درك نكند، احتمالاً نمي تواند 

گفته هاي شما را هم درك كند. «

سبك گفت وگو

   مريم ترابي
خانمي از دس�ت همس�رش ش�اكي بود كه اين مرد فقط حرف مي زند و هي�چ وقت هم به 
حرف ه�ا و قول هايي كه مي ده�د عمل نمي كند. م�ن در زندگ�ي با اين م�رد بلاتكليفم. 
نمي دانم روي كدام حرفش بايد حس�اب باز كنم. اص�لًا هيچ ك�دام از قول هايي كه به من 
داده را عملي نكرده اس�ت. مرتب ش�غل عوض مي كند و به من قول پولدار شدن مي دهد 
در حالي كه تمام اينها فقط يك رؤياست، رؤيايي كه هيچ  وقت به واقعيت تبديل نمي شود. 
زندگي من با اين مرد به س�ختي مي گذرد. من خس�ته ش�دم و مي خواهم از او جدا شوم. 
»باي�د اي�ن كار را انج�ام بده�م« جمل�ه  كلي�دي اف�راد موف�ق اس�ت ول�ي اي�ن افراد 
در ذه�ن خ�ود اي�ن جمل�ه را تك�رار مي كنن�د و ب�ا ص�داي بلن�د درب�اره بايده�اي 
زندگي خ�ود به ك�رات ب�ا ديگ�ران ح�رف نمي زنن�د. وقت�ي مرت�ب درب�اره آن حرف 
مي زنند ديگ�ر خاصيت خ�ود را از دس�ت مي ده�د و عمليات�ي نمي ش�ود، در حالي كه 
انس�ان هاي واقعي كس�اني هس�تند كه كمتر ح�رف مي زنند و بيش�تر عم�ل مي كنند. 
در حقيق�ت آنها خ�ود را با عملش�ان به ديگ�ران ثاب�ت مي كنند ن�ه با حرف هايش�ان. 


