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در اين ستون پيام ها،  متن ها، عكس نوشت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 

سيدرضيباهشتگ»دولتحرف«توييتكرده:
رفتمسايتبرايوامازدواجثبتنامكنم،الحمدللهاسمهيچبانكيبراي
انتخابجهتاعطايوامتوليستنمايشدادهنشدوبههمينخاطر
ثبتناممانجامنشد.اينازوامازدواج،حالاموندهشغلومسكن!راستي

كسيآدرسسايتكارورزيومسكناجتماعيدولترونداره؟

1-سيدعليباانتشاراينعكساينگونهنوشت:اسپانياييهايبسيار
بسيارمتمدندرحالبرگزاريجشنگوجه،البتهاگرتوايرانهمين
كارانجامميش��د،زامبيهايافس��ادطلببهم��ردمخودمونحمله

ميكردنوميگفتنكهاينگوجههاچرانبايدخرجفقرابشه!

پاراگرافتوييتكرد:پارلمانعربس��تانباانتصابزناندرپستهاي
كليديديپلماتيكمخالفتكرد.

عزيزانيكهگفتندبياييمازآزاديهاياخيرعربستانالگوبگيريم،اين
مصوبهروهمبرايالگوگيريدرنظرداشتهباشند.

هانيهاشمينوش��ت:ازنظرانگلس��تانوكش��ورهايغربينازنين
زاغرييكشهروندمعموليويكمادرگوگوليهكهبريتانياحاضرهبه
خاطرش۴۰۰ميليونپوندهزينهايمعادلتانكهايچيفتنايكه
زمانجنگبهايرانندادهرابپردازه.پسدرواقعزاغريسلاحياست

كهازحدود۹۰۰تانكبرايانگلستانارزشمندتره!
عليچيناوريهمدربارهماجراينازنينزاغرينوشت:بيخودنيست
كهبهشتزيرپايمادرانه،ملكهانگليسميخوادبرايآزادييهمادر

بيشاز۲هزارميلياردتومنپرداختكنه.

۲-فيصلقاسمتوييتكرد:آياميدانيدبعدازقرارگرفتنايرانشيعي،
تركيهوپاكستانس��نيدريكجبهه،ديگردعوايشيعهوسني)در

منطقه(وجودخارجيندارد!؟

3-واكنشتوييتريمتفاوتيككاربربهزلزلههاياخيركشور:
آقاياناگربهخودشانتكانندهندخداوندآنهاراتكانميدهد...

برجام طرح تحول سلامت
»درعرصهسياسيدولتميتواندبگويدبرجامرادارمودرعرصهاجتماعي
ميتواندطرحتحولس��لامتران��امببرد.«هرچن��دمحمدباقرنوبخت،
س��خنگويدولتدوازدهماينجمل��هرادربياننقاطق��وتدولتتدبير
واميدبهكاربردهاس��ت؛مقايسهايكهباعنايتبهدس��تاوردهايهردو
حوزهمخاطبرابيشازپيشنگرانومش��وشميكند،اماشايدمقايسه
طرحتحولسلامتوبرجامبهعنواندونمودمهمعملكرددولتدرحوزه
سياستداخليوسياستخارجي،چندانهمنابجانباشد.نكتهقابلتأمل
اينجاستكههردودستاورددولتيعنيهمبرجاموهمطرحتحولسلامت
دستاوردهاييگنگ،مبهموتصويريتمامنماازاشتباهاتفاحشاست.با
وجودايناتفاقاًهمدرحوزهبرجاموبهرغماثباتپوچبودندستاوردهايآن
وهمدرطرحتحولسلامتباوجوددلالتنشانههايآشكارورشكستگي
بيمههاوتهيش��دنطرحتحولازاهدافاوليهوعقبگردصريحدرادامه
اجرايطرح،دولتهمچنانبرادامهطرحتحولدرحوزهسياستداخليو

دستاوردشمردنبرجامدرحوزهسياستخارجياصراردارد.
قضاوتدرب��ارهبرج��امودس��تاوردهايشرابهحوزهسياس��تخارجي
واميگذاريمودراينيادداشتبهدس��تاوردحوزهسياستداخليدولت

يازدهمودوازدهميعنيطرحتحولسلامتميپردازيم.
طرحتحولس��لامتراب��هاينخاطردس��تاوردسياس��تداخليدولت
ميناميم،چوناينطرحبيشازآنكهطرحياجتماعيودرراستايارتقاي
سلامتمردمباشد،طرحيسياس��يبودهوسياسيبودنشراميشددر
پايصندوقهايرأيبهروشنيمشاهدهكرد،اماباپايانانتخاباتوتكرار
دولتيازدهمرفتهرفتهمشكلاتاينطرحيكييكيرونماييشدودولت
ازبرنامههاييهمچونكاهشفرانش��يزبس��تريبه6درصددرشهرهاو
3درصددرروستاهاصرفنظركردوفرانشيزدريافتيازبيمارانبستريبه
قبلازاجراياينطرحيعنيهمان1۰درصدبرايشهريهاو6درصدبراي
روستاييهابازگشت.اينبازگشتشاملافزايشميانگين187درصدي
تعرفههايدرمانينبودتاكميازفش��ارهايتحميلشدهبرمردمكاسته
ش��ود.برايحسكردنلرزشپايههاياينطرحكافياس��تتاسريبه
بيمارستانهاومراكزدرمانيياداروخانههابزنيدتادريابيدعقبگرددولتاز
ادامهاينطرحچگونهخودرابهشكلهايگوناگوننشانميدهدونااميدي
رادرميانبيمارانيكهبهاميددريافتخدماتدرمانيبهاينمراكزمراجعه

ميكنند،تزريقميكند.
درسترويميزترياژمراكزدرمانيپيشازآنكهبخواهيدتعيينتكليف
شويد،باايننوشتهمواجهميشويد:»ازاولآبانماهبيمهسلامتايرانيان
بااينمركزقراردادندارد«واينبهمعنايصرفنظرازمراجعهبهپزشكو
درمانبرايبسياريازافرادياستكهباشعاربيمههمگانيسلامتپاي
صندوقهايرأيآمدهبودند.جالباينجاس��تكهبنابهتأكيدمسئولان
سلامت،تمام11ميليوننفريكهطيطرحتحولسلامتبيمهشدنداز
اقشارمحروموحاشيهنشينهابودند،اماباآغازدولتدوازدهم،حتيپيش
ازاستقرارتيمهايجديددربدنهدولت،تنهااقراربهاشتباهدرطرحتحول
سلامتصورتگرفت؛اقراربهاشتباهدربارهبيمهكردن11ميليوننفربه
جاي5ميليوننفريكهپيشبينيشدهبود.حالادكترحسنروحانيدر
نخستينگفتوگويتلويزيونياشبامردمدرجايگاهرئيسدولتدوازدهم
همچنانبرادامهطرحتحولتأكيدكردوگفت:طرحتحولس��لامتدر
دولتدوازدهمهمادامهخواهدداشتوهمانمس��يردولتقبلراطي
ميكندتامردمبهخدماتبيشتر،ارزانتروفراگيردسترسيداشتهباشند.
ويباعنواناينمطلبكهمشكلاتيدرطرحتحولسلامتايجادشدكه
عمدتاًمربوطبهبيمههابود،گفت:قراراينبود5ميليوننفركهپوش��ش
بيمهنداشتند،تحتپوششبيمهقرارگيرند،اما11ميليوننفربيمهشدند

كهبارسنگينيبردوشدولتواردكرد.
رئيسجمهوريباتأكيدبراينمطلبكهتأمينمنابعبيمههاانجامخواهد
شدوتاپايانس��القدمهايخوبيبرميداريم،تصريحكرد:طرحتحول
سلامتيكيازيارانههايغيرنقدياستتامردمبهداروودرمانارزانتر

دسترسيداشتهباشند.
روزگذشتههمس��خنگويدولتتصريحكرد:دربودجهسال۹7باهمه
مضيقههادوكاربرجستهايانجامشدكهيكياشتغالبزرگبرايجوانان

وديگريسلامتجامعهدركناركاهشفقرمطلقاست.
مقايس��هنوبختميانطرحتحولس��لامتوبرجامانگاربهجايكاهش
نگرانيهاميتواندمردمرانگرانتركند؛نگرانيازاينكهمباداطرحتحول

سلامتهمبهسرنوشتبرجامدچارشود!

زهرا چیذري 

   مديرعاملمجتمعداروي��يدرمانيهلالاحمربااش��ارهبهاينكه
۲۰درصدزوجهايايرانينابارورهستند،اعلامكرد:استرسهايشغلي

وازدواجديرهنگاماحتمالابتلابهناباروريراافزايشميدهد.
  رئيسمركزاموروكلاوكارشناسانقوهقضائيهازحضوربيشاز8۴
هزارداوطلبدرآزمونوكالتمركزامورمشاورانقوهقضائيهخبرداد.
  عضوانجمنپوس��تومويايرانگف��ت:متأس��فانهبرخيافراد
غيرمتخصصباانجامكارهاييمانندتزريقژلوحتيكاش��تمودر
مراكززيرزمينيوغيرمجازدرحالفعاليتهس��تندكهاينمس��ائل

ميتواندسلامتجامعهرابهصورتجديبهخطربيندازد.
  جراحومتخصصزنانبااشارهبهاينكهكمردردگريبانگير7۰درصد
زناندردورانباردارياست،بيانداشت:استفادهازطبفيزيكيدر
طولبارداريميتوان��دراهيمؤثروايمنجهتتس��كيندردلگنو

ورمپاباشد.
  مسئولفرهنگيادارهاوقافشميرانازوقفيكآپارتمانبهارزش
بيشاز5ميلياردريالبانيتتأمينهزينههايقرآنيواطعامعزاداران

امامحسين)ع(خبرداد.
  رئيسبسيججامعهزنانكشوربااشارهبهبرنامههاياينسازمان
برايدانشآموزاندخترگفت:طرح»دخترانه«در18هزارمس��جد
برگزارش��دهاس��توقريببه8۰۰هزاردختر،آموزشمهارتهاي

زندگيرافراگرفتهاند.
  معاوندرمانوزارتبهداش��تگفت:يكيازاساسيتريناقدامات
درحوزهبيماريهاثبتبيمارياستكهخوشبختانهازدوتاسهسال
اخيرثبتسرطاندركشورماآغازشدهاس��ت،ثبتسرطانازاينرو
اهميتداردكهميتوانيمبفهميمسياستگذاريهايمادرستبوده

استياخير؟
  دبيرعلميسمپوزيومتازههايتحقيقاتودرمانناباروريبااشاره
بهموفقيتايراندرحفظتواناييباروريافرادوايجادامكانفرزنددار
شدندرسنينبالاگفت:اينموضوعازطريقفريزسلولهايجنسي

ونگهداريدرمحيطآزمايشگاهامكانپذيراست.
  قائممقاممش��اركتهايمردميبهزيس��تيكش��وراظه��اركرد:
1۴ميلي��اردو3۰۰ميليونكمكنقديو۲6ميلي��اردتومانكمك
غيرنقديازسويمردمبرايزلزلهزدگانكرمانشاهجمعآوريوارسال

شدهاست
  مديركلدفترآموزشمتوسطهاولوزارتآموزشوپرورشبابيان
اينكهدرمجموعپوش��شتحصيليدردورهمتوسطهاول،۹7درصد
است،گفت:حدود1۰۰هزاردانشآموزدرايندورهخارجازمدارس

هستند.
  رئيسمركزسنجشپزشكيبااشارهبهتغييراتآزمونph.dسال۹7
افزود:موادآزمونph.dتغييراتيداشتهكهاينتغييراتدرسايتمركز
سنجشآموزشپزشكيبهآدرسwww.sanjeshp.irاطلاعرساني

شدهوموادوضرايبآزمونيبهاطلاعداوطلبانرسيدهاست.
  وزيرآموزشوپرورشگفت:نيازهردانشآموزبهفضايآموزشيو
پرورشيهشتمترمربعاستكهاينعدددركشورماپنجمترمربع

بودهوبااستانداردحدودسهمترمربعفاصلهداريم.

۲۵ هزار ايراني نيازمند پيوند عضو 
وزير بهداش�ت از وجود ۲۵هزار نفر نيازمند پيوند عضو در ليست 

انتظار خبر داد. 
حسنقاضيزادههاشميدرمراسمجشننفسبابياناينكهبدونترديد
زندگيهمهكسانيكهاعضايشاناهداشده،ادامهدارد،گفت:ازخانوادههاي
همهاينعزيزانكهواقعاًفداكاريكردهاند،تشكرميكنم.وزيربهداشت
درادامهصحبتهايشازوجود۲5هزارنفرنيازمندپيوندعضودركشورو
درليستانتظارخبردادوگفت:متأسفانهسالانه8تا۹هزارمرگمغزيدر
كشوررخميدهدكهميتوانازاعضاوجوارح۴هزارنفرازآنهااستفادهكرد.
بايدتوجهكردكههشتعضويكبيمارمرگمغزيو53ارگاناوميتواند
بيماراننيازمندپيوندرانجاتدهد.بنابراي��ناز8هزاربيمارمرگمغزي
۴هزارنفرشانميتوانندهشتنفرراازمرگنجاتدهند،امامتأسفانهبه
دليلاينكهدراينحوزهكمتركارشدهوبرايترويجاينسنتحسنهكم
تبليغشدهاس��ت،حدود۹۰۰پيوندعضوبهسرانجامميرسد.هاشميبا
بياناينكهدرحالحاضر۴/5ميليوننفرعضوانجمناهدايعضوايرانيان
هستند،گفت:ايندرحالياستكهدربرخيكشورهايكسومجمعيت
براياهدايعضوداوطلبميشوند.منمعتقدمكهدراينزمينهرسانهها،
صداوسيماميتوانندفرهنگسازيكنند.ويبابياناينكهدرگذشته۹۰
درصدازمواردپيوندكليهازافرادزندهانجامميشد،گفت:درحالحاضردر
كشورما57درصدازمواردپيوندكليهازافراددچارمرگمغزياست.وزير
بهداشتهمچنينبهآماراهدايعضودرس��الجارياشارهواظهاركرد:
امس��ال8۰۰پيوندكبدو۲هزارو5۰۰پيوندكليه،1۲۰پيوندقلب،3۰
پيوندپانكراس،چهارپيوندريه،۴3پيوندرودهو1۰هزاروچهارموردپيوند
مغزواستخواندركشورانجامشدهاست.همچنينبهطوركليدركشور
تاكنون۴6هزارپيوندكليه،5هزارپيوندكبد،هزارپيوندقلب،1۴۰پيوند
ريهو۹۰هزارپيوندمغزواستخوانانجامشدهاست.هاشميبابياناينكه
اميدوارمدرسالهايآيندهشرايطبهتريرادراينحوزهشاهدباشيم،گفت:
مطمئنمكمكهايدولتكهدردورهآقايروحانيبهحوزهسلامتبينظير
بودهاست،همچنانادامهپيداكندواميدوارماينكمكهابهويژهدرحوزه

پيوندبيشترشودتابتوانيمركوردهايجديديرارقمبزنيم.

به اي�ن آم�ار دق�ت كني�د: »اي�ران در رده 
هفتادوهفتم چاقي دنيا قرار دارد«، »نزديك به 
۵0درصد مردم اضافه  وزن دارند«، »96درصد 
از زنان و 83 درصد از م�ردان كمبود فعاليت 
فيزيكي دارند«، »دليل اصلي چاقي و اضافه 
وزن ايراني ها كم تحركي است.« و در نهايت 
اينكه گزارش هاي رس�مي وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشكي نش�ان مي دهد كه 
بيش از ۲0 درصد از كودكان ايراني دچار اضافه 
وزن هس�تند. از يك س�و وزارت بهداشت بر 
نقش مؤثر ورزش و فعاليت بدني در پيشگيري 
از بروز بيماري ه�اي غيرواگير تأكيد مي كند 
و از س�وي ديگر اين آموزش و پرورش اس�ت 
كه بر فقدان چش�مگير معلمان تربيت بدني 
در مدارس كش�ور تأكيد دارد؛ كمبود 3 هزار 
و 700 نف�ري ك�ه طب�ق گفته مع�اون تربيت 
بدني و س�امت وزارت آموزش و پ�رورش از 
سال گذشته آغاز شده و كماكان ادامه دارد. 
تأمينكميتيمعلمدربدنهآموزشوپرورشتنها
يكيازمعضلاتموجودونقايصجاريدربحث

پوياييوفعاليتورزشيدانشآموزاندرمدارس
استوآنچهسهمبسزاييدركمتحركيايرانيها
ازهمانشروعدارد،كيفيتفعاليتدانشآموزان
درزنگهايورزشبودهك��هخودتدابيرجدي
ميطلبد.حالآنكهيكيازساحتهايششگانه
س��ندتحولبنيادي��نتربيتزيس��تيوبدني
دانشآموزاناستكهسيستمآموزشوپرورش
كشورومدارسراملزمبهسياستگذاريدراين
جهتميكند،امادرجواببهج��اينوآوريو
پوياييآنچهديدهميشود،آماريبودهكهنشان
ميدهدنهتنهاتحوليدرامرورزشدانشآموزي
صورتنميگيرد،بلكههمچناندراصولاوليهو
بديهياتيچونتأميننيرويانسانيهممشكل

وجوددارد!
  كمب�ود معل�م ورزش هزينه تراش�ي 

مي كند
آنچهقابلاهميتبودهايناستكهبيتوجهي
وبياهميت��يبهورزشدانشآم��وزيدرآينده
نهچنداندورع��لاوهبرآنكهبهلحاظس��لامت
هزينههايزياديبهوزارتبهداشتودرمانوارد

ميكند،بلكهخانوادههارانيزمتحملهزينهزياد
ميكند؛چراكهعدمآموزشصحيحوالزاميك
دانشآموزبهورزشباعثايجادآسيبجسمي

وروحيميشود.
يكيازپيامدهاياينكمتحركي،چاقيواضافه
وزناستكهدرپيآنشيوعبيماريهاييمانند
ديابت،بيماريهايقلبي،افزايشريسكسكته
قلبدرمياناف��رادداراياضاف��هوزنافزايش
خواهديافت.درهمينراس��تاوزيربهداشتدر
روزهايپايانيسالگذشتهدرمراسمرونمايي

ازاطلسبيماريهايشايعكشورازكمتحركي
۹۰درصدايرانيهاسخنگفتوهشداردادكه
۲۹/7درصدزنانو15/۲۹درصدمردانايراندر
معرضشيوعچاقيهستندونزديكبه5۰درصد

مردماضافهوزندارند.
وزيربهداش��تگفتهاس��تطبقبررسيهاي
جهاني،اي��راندرردههفتادوهفت��مچاقيدنيا
ق��راردارد.درردهبن��ديايكهچن��ديپيش
توس��طفوربسمنتشرشد،يكس��ومايرانيها
چاقتشخيصدادهش��دهو53درصدافرادنيز
داراياضافهوزنتخمينزدهشدهاند.همچنين
۲۴درصدازمردمس��اكندرمناطقش��هريو
1۹درصدازمردمس��اكندرمناطقروستايي
دچارچاقيهستند.همچنينبراساسآخرين
آماراعلامشدهتوس��طوبدا،۹6درصداززنانو
83درصدازمردانكمبودفعاليتفيزيكيدارند.
۹۲درصدازمردمدرمناطقشهريو8۲درصداز
مناطقروستاييكمبودفعاليتفيزيكيدارند.

  تأكيد وزارتين بهداشت و آموزش !
جالبايناستكهازيكسووزارتبهداشتبر
نقشمؤثرورزشوفعاليتبدنيدرپيش��گيري
ازبروزبيماريه��ايغيرواگيرتأكيدميكنندو
رس��انههاراملزمبهتبليغبهاي��ندراينزمينه
معرفيميكنندوازسويديگرآموزشوپرورش
برفقدانچشمگيرمربيانآموزشتربيتبدني
كهنسبتبهسالقبلافزايشبيشتريهميافته

است،تأكيددارد.
طبقگفتهمهرزادحميدي،معاونتربيتبدنيو
سلامتوزيرآموزشوپرورشكمبوددبيرتربيت
بدنيازجملهمشكلاتآموزشوپرورشبهويژه
ازسالگذشتهبودهكهازاضافهشدندوساعت
درستربيتبدنيبرايدورهپيشدانش��گاهي
ويكس��اعتدرستربيتبدنيبهپايهيازدهم
ناشيشدهوبرهميناساسآموزشوپرورشبا
مشكلكمبود3هزارو7۰۰نفريدبيرروبهرو

شدهاست.
بهگفتهويهردانشآموزیدردورهتحصيلش
3۰۲س��اعتدركلاستربي��تبدن��يحضور
پي��داميكندك��هرضايتبخشنيس��توبايد
فعاليته��ايورزش��يدرح��وزهدانشآموزي

گسترشيابد.
اينآمارنشانميدهدكهآموزشوپرورشكشور
درفقرورزشيوسلامتايرانيهاسهمبسزايي
دارد،گوييتپلسازي،چاقيمزمنوكمتحركي
ايرانيانازهمانكودكيونوجوانيفصلاولخود

راآغازميكند.

بياناترهبرمعظمانقلاباس��لاميدرديداردس��تاندركاران
كنگرهقرآنوعلومانسانيكهدرتاريخيكخرداد۹6برگزارشده

بود،صبحپنجشنبهدرمحلاينهمايشدرقممنتشرشد.
بهگزارشپايگاهاطلاعرسانيدفتررهبرانقلاب،حضرتآيتالله
خامنهايدراينديدار،رجوعبهقرآنكريموپاس��خيافتنبراي
مسائلگوناگونفكري،عملي،سياسيواجتماعيازجملهموضوع
مهمعلومانس��انيرابس��يارضروريخواندندوگفتند:دربرخي
شاخههايعلومانساني،سابقهچندصدسالمطالعهونقاديدر
دنياوجودداردوپيشنيازورودبهعلومانسانيوجداكردنآناز
ريشههايغيردينيياضددينيواتصالبهمنشأقرآنيووحياني،
تسلطكاملبركارهاوپيش��رفتهايانجامشدهدرجهاناست.
رهبرانقلاباسلاميباتأكيدبرانجامپژوهشوتحقيقاتدرقالب
كارگروهيوهمچنينلزومهمكاريمراكزوگروههايمختلفيكه
درموضوعهدايتعلومانسانيبهسويآموزههاياسلاميدرحال
تحقيقوفعاليتهستند،افزودند:علاوهبرمحققانداخلي،برخي
متفكرانجهاناسلامدرحالمطالعهوپژوهشدرخصوصعلوم
انسانياسلاميهستندكهبايدمراكزيهمچونجامعةالمصطفيبا
شناسايياينافرادوآثارشان،زمينههمكاريوهمبستگيمتقابل

رادرسطحوسيعبينالملليشكلبدهند.

ايشانهمچنينباتأكيدبرافزايشكيفيتپژوهشهايعلمي
وابرازاميدواريدرخصوصتوليدمقالاتراهگش��اوپرمغزدر
كنگرهقرآنوعلومانساني،برخيآثاروتوليداتفضلايجوانو
نوانديشقمرابسيارباارزش،اميدواركنندهونويدبخشآغازيك

حركتعموميوروبهجلودرپژوهشهايحوزويدانستند.
بايد از كم كاري درباره زكات طلب آمرزش كنيم

رهبرانقلابهمچنيندرپياميبهاجلاسسالانهزكاتبااشاره
بهجايگاهبرجستهواهميتوالاياينفريضهازكمكاريدرامر
اقامهزكاتانتقادوتأكيدكردند:نظامجمهورياسلاميبايداين

فريضهبزرگرادرسرلوحهبرنامههايخودقراردهد.
متنپيامرهبرانقلاباسلاميبدينشرحاست:

فراهمس��ازيهمايشس��الانهبرايترويجزكاترابايديكياز
بزرگترينتوفيقاتالهيونش��انهفضلورحمتپروردگاربه
جمهورياسلاميدانس��ت.اهميتوالاياينفريضهبزرگكه
مكرراًدرقرآندركنارنمازازآنيادشدهاست،ايجابميكرد
كهبس��يارپيشازاينبهاقامهآنپرداختهش��ود.مامسئولان
نظامجمهورياسلاميبايدازكمكاريخوددراينبارهآمرزش

خداوندراطلبكنيموبهعفواوپناهبريم.
اكنونك��هبههمتبرخيعزيزان،چندس��الياس��تموضوع

زكاتپيگيريميشود،لازماستمس��ئولانهمهبخشهاي
مرتبطدولتي،همكاريهمهجانبهخودرامبذولدارند.قرآندر
ستايشمجاهدانراهحق،كاركردآنانراپسازپيروزي،اقامه
صلاتوايتايزكاتوامربهمعروفونهيازمنكرميداندودر
حقيقت،نخستينومهمترينوظايفآنانرادرهنگامتشكيل

حكومتمعينميكند.اينجايگاهبرجستهزكاتاست.
نظامجمهورياس��لاميبرايتحققاحكاماسلاميوتشكيل
مجتمعاسلاميپديدآمدهاست،پسبايداينفريضهبزرگرا
درسرلوحهبرنامههايخودگذارد.بايداعترافكنيمكهدراين
زمينهكارتحقيقاتيومعرفتينيزدرسطحنيازوضرورتانجام
نگرفتهاست.بحثفقهيزكات،امروزميتواندآفاقگستردهتري
ازهمهآنچهدركتبگذشتگانهست،درپيشچشمباحثان
ومحققانبگشايد.فريضهزكاتدرصدراول،پسازهجرتبه
مدينهتشريعشده،درحاليكهعنوانزكاتدرآياتمكيقرآن
كريمبارهاتكرارگرديدهاس��ت.نكاتيازاي��نقبيلكهمارابه

ژرفانديشيدراينمقولهمهمفراميخواند،كمنيست.
بههرحالاميداستنهضتاحياوترويجزكاتدرهمهسطوحبه
كاركردهايشايستهخودمنتهيشودوبركاتبيپايانآنشامل

مردمماوكشورماونظاممقدسجمهورياسلاميشود.

تپل سازي، چاقي مزمن و كم تحركي ايرانيان از همان كودكي و نوجواني فصل اول خود را آغاز مي كند

 رهبر انقاب: پيش نياز جدا كردن علوم انساني  از ريشه هاي غيرديني
 تسلط كامل بر پيشرفت هاي جهاني است

 خپلی دانش آموزان ايراني
 با كمبود 3 هزار و 700 معلم ورزش

»كاشت نهال« و ايجاد »ديوار يادبود« 
اهداكنندگان عضو در بوستان هاي پايتخت 

ب�راي  داد  پيش�نهاد  ته�ران  ش�هردار 
ارتق�اي فرهن�گ اه�داي عض�و، دي�وار 
بوس�تان ها  در  اهداكنن�دگان  يادب�ود 
ايج�اد و به ن�ام آنها درختي كاش�ته ش�ود. 
محمدعلينجفيباحضوردرچهاردهمينمراسم
بزرگداش��تپيونداعضا)جشننفس(درسالن
همايشهايبينالملليبرجميلاد،بابياناينكه
ازآغازبشرمسئلهعملخيروكمكبهرفعآلام
بشرييكيازفعاليتهاياجتماعيانسانهابوده
است،اظهاركرد:سادهترينشكلاينكاركمك
بهنيازمندانوگرفتندستآنهابودهكهدرهمه
نظامهايدينيبهنيكيازاينمس��ئلهيادشده
است.تفاوتياساسيبيننگاهمدرنونگاهقبلي
وجوددارد،چوناينفعاليتهايخيرخواهانهو
كمكبههمنوعان،فقطيكعاملفردينيست،
بلكهعمليدارايارزشهاياخلاقيمحس��وب
ميش��دهاس��ت،اماحالادردنيايمدرنبيش

ازآنكهارزشاخلاقيباشدبهعنوانمسئوليت
اجتماعيدنبالميشودوحالاشاهديمكهبعد
مسئوليتاجتماعيبرارزشاخلاقيميچربد.
ويبابياناينكهرويكردش��هرداريدرارتباط
باشهر»انس��انمحوري«است،افزود:همهبايد
برايحلمشكلاتاجتماعيدستبهدستهم
دهيم؛چوندرحالحاضرحلمشكلاتجامعه
يكمسئوليتاجتماعيمحسوبميشود.من
برايترويجفرهنگاهدايعضودوپيشنهاددارم
كهميتوانيموسايلاجرايآنرانيزفراهمكنيم.
پيشنهادميشوددرهرپاركديواريادبوديبراي
اهداكنندگانايجادشودوناموتصويرشانرادر
اينديوارنصبكنيم؛بهاينترتيبهمهمردم
ميداننداينافرادچهاقداممهميانجامدادهاند.
همچنيندرقبالهراهداكننده،يكمسئوليت
وتعهداجتماعيداشتهباشيمكهدرختيرابه

ناماهداكنندگانعضوبكاريم.

رئيس كميته امداد: يك ميليون زن سرپرست 
خانوار تحت پوشش كميته امداد هستند

ي�ك  گف�ت:  ام�داد  كميت�ه  رئي�س 
ميلي�ون زن سرپرس�ت خان�وار، بي�ش 
از 300 ه�زار يتي�م و فرزن�د محس�نين، 
تحت حماي�ت كميت�ه ام�داد ق�رار دارن�د. 
سيدپرويزفتاح،رئيسكميتهبااشارهبهاينكه
۲5۰هزارخان��وارتحتحماي��تدارايبيمه
تأميناجتماعيهستند،گفت:همچنينتمام
مددجويانكميت��هام��داددارايبيمهدرماني
هس��تندوبرايآنهادفترچهدرمانيصادرشده
است.ويبااعلاماينكهازسهميليونمددجوي
كميتهامداد1,5ميليوننفرسالمهستندافزود:
يكميليونزنسرپرستخانوار،بيشاز3۰۰
هزاريتيموفرزندمحسنين،7۲هزاردانشجو،
35هزارخانوارباسرپرس��تزندانيو۹۰هزار
كودكزيرپنجسالتحتحمايتكميتهامداد

قراردارند.
رئيسكميتهامدادبااشارهبهجذب۹۰۰هزار

حاميبرايايت��اموفرزندانمحس��نينگفت:
حاميانماهانهبهطورمتوسط1۴۰هزارتومان
بهحسابفرزندانمعنويخودواريزميكنند.

ويبابياناينك��هچترحمايت��يكميتهامداد
بايدتوس��عهيابدافزود:روشهايسنتيبراي
جذبكمكهايمردميپرهزينهاس��تبراين
اساسبايد،ازروشهايالكترونيكيبهصورت

گستردهتراستفادهشود.
فتاحبااشارهبهوفاداريفقراونيازمندانبهنظام
اسلاميتأكيدكرد:سبكزندگيمسئولانبايد
بهمحرومانونيازمندانجامعهنزديكترشود.
ویباتاكيدبراينكهنگاهمادركميتهامداد،نگاه
فرهنگیاست،اظهارداشت:ازنگاهمامددجويان
كميتهامدادعزيزوتوانمندهستندوامسالدر
كنكورسراسری15۰نفرازدانشآموزانتحت
پوششكميتهامدادموفقبهكسبرتبهكمتر

ازهزارشدند.

  خبر

نيره ساري
  گزارش  

   خبر

يك�ي از پيامد ه�اي اي�ن 
كم تحركي، چاق�ي و اضافه 
وزن است كه در پي آن شيوع 
بيماري هاي�ي مانند ديابت، 
بيماري هاي قلبي، افزايش 
ريسك سكته قلب در ميان 
اف�راد داراي اضاف�ه وزن 
افزاي�ش خواه�د ياف�ت

جوان


