
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85243  1439 ربی��ع الاول   4  |  1396 آذر   2 پنج ش��نبه 

سمانهحسينزاده
با پدرم صبحانه مي خورديم كه مادرم قلم 
به دست و با ليست بلندبالايي سر ميز آمد 
و آن ليست را جلوي پدرم گذاشت. پدرم 
با تعجب پرسيد: »همه اينهايي كه نوشتي 
رو لازم داري؟« م�ادرم گف�ت: »بله، آخه 
يه عالمه چيز ت�و اينترنت ديدم، مي خوام 
براي امش�ب آماده كنم. تا همه انگشت به 
دهن بمونند!« من خيلي خوش�حال بودم. 
چون خيلي وقت بود كه عم�ه و عموهايم 
را ندي�ده ب�ودم. دل�م خيل�ي برايش�ان 
تنگ ش�ده بود. هنگام حض�ور مهمان ها، 
ناگهان چش�مم به يك دختر غريبه افتاد! 
به پ�درم گفت�م اجازه هس�ت من ب�ا اين 
دخترخانم دوست ش�وم؟ پدرم در حالي 
كه خنده اي بر لب داش�ت، گفت: دخترم! 
او دخت�ر عموي�ت ريحان�ه اس�ت. از بس 
همديگر را نديده ايد ديگر نمي شناسيش!
كمي آن طرف تر، چشمم به مادربزرگ افتاد 
كه در ميان اين ش��لوغي باز هم در گوشه اي 
تنها بود! با لبخندي بر لب، به سمتش دويدم 
و او نيز با آغوش��ي باز از من استقبال كرد. به 
مادربزرگم گفت��م: »چرا تنها نشس��ته ايد و 
چشمانتان از اشك خيس است؟« با دستان 
لرزانش، اشكش را از چشمان كم سويش پاك 
كرد و گفت: »دخترم! اين اشك شوق است. 
شوق از ديدار دس��ته جمعي فرزندانم.  كاش 

اين ديدارها هميش��گي بود.« با زبان گلايه 
گفتم: »وقتي من خودم فق��ط آخر هفته ها 
پدر را مي بينم، ديگر براي ديد و بازديد از اقوام 

زماني باقي نمي ماند.«
مادربزرگم در پاسخ گفت: »بلندشو دخترم، 
برو قرآن رو با اون عينكم بيار تا از جايگاه صله 

رحم و ديد و بازديد برات بگم.«
خداي مهرباني ها در س��وره مب��ارك رعد به 
اف��رادي اش��اره كرده اند ك��ه پيوندهايي كه 
خداوند ب��ه آن دس��تور داده اس��ت را برقرار 
مي كنند و بنابراين خداوند هم آخرتي خوب 
را براي آنان آماده كرده است. انسان موجودي 
اس��ت اجتماعي و نياز اساس��ي به ارتباط با 
ديگران دارد. گاهي اين ارتباط واجب اس��ت، 
مثل ارتباط با خالق خودش. اگر آدمي پيوند 
خود را با خداي خودش قطع كند نابود مي شود 
و گاهي اين ارتباط لازم است، مثل ارتباط با 
مخلوقات عالم. پيوند با تمام جوامع انساني و به 
خصوص با آنهايي كه حق بيشتري بر او دارند 

مثل پدر، مادر، خويشان، دوستان و... 
از مادربزرگ خواستم از دورهمي هاي قديم 
برايم تعري��ف كند. مادرب��زرگ گفت: ببين 
مادرجان، همه بچه هايي كه در اين مهماني 
هس��تند، در حال ب��ازي كردن با گوش��ي و 
تبلت هس��تند! زمان ما، بچه ها ب��ا هم بازي 
و بزرگ تره��اي مجلس هم آنها را تش��ويق 
مي كردند. تازه، بازي هاي اون موقع يه عالمه 
درس زندگي به بچه ها ي��اد مي داد. مثل اين 
بازي هاي كامپيوتري شما نبود كه همه اش 
جنگ و خون ريزي باشه! بازي به سبك قديم، 
به ما روحيه و انرژي مي داد. درس مي داد. نوع 
برخورد را ياد مي گرفتيم ولي اين بازي هاي 
ش��ما كه با موبايل و تبلت و كامپيوتر است، 
روحيه بچه ه��ا را خراب كرده و باعث ش��ده 
بچه هاي اين نسل، پرخاش��گر و كم حوصله 
شوند. در گذشته بزرگ شدن فرزندانمان را 

مي ديديم، بلوغش��ان را يادآور مي شديم، از 
رفاقت هايش��ان باخبر بوديم، سفره هايمان 
يكي بود. در گذش��ته رف��ت و آمدها بركت 
زندگي هايم��ان بود. چ��ون در همين رفت و 
آمدها بود كه از احوال هم باخبر مي ش��ديم 
و نيازهاي هم را برط��رف مي كرديم. از پيدا 
كردن كار، تا خريد جهيزيه براي جوانانمان. 
اما امروز كمتر كسي از حال پدر و مادر، برادر و 

خواهر و ديگر اقوام خود، باخبر است. 
آره دخترم! همين تبلت و گوشي و اينترنت 
باعث ش��ده كه اق��وام از ه��م دور ش��وند و 
ارتباطشان با يكديگر ضعيف و حتي قطع شود. 
گاهي هم كه كنار يكديگر جمع مي شوند، ولي 

باز هم از يكديگر دور هستند. 
چقدر اين سخن امام صادق )ع( هشداردهنده 
اس��ت كه مي فرمايند: ما غي��ر از صله رحم، 
چيزي نمي شناسيم كه بر عمر بيفزايد تا آنجا 
كه گاهي عمر كسي س��ه سال است، و وقتي 
كه اهل صله رحم مي ش��ود، خداوند هم 30 
س��ال بر عمرش مي افزايد و آن را 33 س��ال 
مي كند و گاهي عمر كس��ي 33 س��ال است 
و قطع رح��م مي كند و خداوند هم 3 س��ال 
از عم��ر او مي كاهد و عمرش را به 30 س��ال 

كاهش مي دهد. 
شنيده ام كه روزي مردي در حال جان دادن 
بود. همه نگران از دس��ت دادنش بودند و در 
حال تدارك براي مراسم خاكسپاري و دفنش. 
در حالي كه غيرمنتظره، حالش رو به بهبودي 
رفت و از چنگال م��رگ رهايي پيدا كرد! از او 
سؤال كردند كه چه اتفاقي افتاد؟ چه شد كه 
س��فر آخرت را ناتمام رها كردي؟! در پاسخ 
گفت: در حال مرگ و جان دادن بودم كه فقط 
به يك چيز فكر مي ك��ردم و از خدا همان را 
خواستم. من به مادرم قول داده بودم كه آخر 
همين هفته به ديدنش بروم و زماني كه خود را 
اسير مرگ ديدم از خداوند خواستم تا به اندازه 
صله رحم با مادرم و بوسيدن دستان گرمش به 
من مهلت دهد. الحمدلله كه خداوند دعايم را 
پذيرفت. رسول خدا )ص( فرمودند: صله رحم، 

عمر را زياد و از مرگ بد جلوگيري مي كند. 
مادرب��زرگ نفس عميق��ي كش��يد و ادامه 
داد: در زمان جواني ما، همه اق��وام با رفت و 
آمدهايشان، از احوالات هم باخبر مي شدند 
و خيلي از مس��ائل كه به تنهاي��ي قابل حل 
ش��دن نبود؛ با مش��ورت و همفكري و حتي 
كمك هاي مالي اقوام و دوس��تان، به سادگي 
مرتفع مي ش��د. با همين ديد و بازديدها اگر 
كسي مشكل مالي داشت، مشكلش برطرف 
مي شد، يا اگر كسي براي هزينه درمانش پول 
نياز داشت، نيازش تأمين مي شد، يا اگر كسي 
براي خري��د جهيزيه دخت��رش وامانده بود، 
ديگران بخشي از جهيزيه را به عنوان كادوي 
عروسي به عهده مي گرفتند. در احاديث ديني 
ما، آثار مهمي از صله رح��م را بيان كرده اند: 
صله رحم، محبت آور اس��ت. س��ختي ها را از 
بين مي برد. ام��وال را زياد مي كند. بلا را دفع 
مي كند. مرگ را به تأخي��ر مي اندازد. اخلاق 
را خوب مي كند. نعمت ه��ا را حفظ مي كند. 

خانه ها را آباد مي كند و... 
مادربزرگ كمي به فكر فرورفت و سپس گفت: 
مادرت ب��راي مهماني امش��ب ان��واع غذاها و 
پذيرايي هاي آنچناني را تدارك ديده! در گذشته، 
ما در نهايت سادگي خوش بوديم. فقط يك مدل 
ميوه بود، يك مدل غذا يا بعضي وقت ها خودمان 
غذايي كه درس��ت كرده بوديم را مي برديم و با 
هم نوش جان مي كرديم. ام��روز مهماني هاي 
اشرافي و تجملاتي همچون خوره، به جان اين 
پيوند الهي افتاده و در حال قطع كردن آن است. 
به همين خاطر است كه امشب عمه ات را در اين 
جمع و در اين مهماني نمي بينيم! او از وضعيت 
مال��ي خوبي برخ��وردار نيس��ت و نمي تواند با 
م��ادرت رقابت كن��د، به همين خاط��ر در اين 

مهماني ها شركت نمي كند. 
حرف هاي مادربزرگ كه تمام ش��د به خاطر 
توضيحاتش تش��كر كردم و از خودم و مادرم 
شرمنده شدم. تصميم گرفتم كه ديگر وقتي 
كسي مي آيد خانه مان، بازي كامپيوتري نكنم 
و اين حرف ها را هم براي پدر و مادرم تعريف 
كنم تا از اين به بعد جلوي هزينه هاي اضافي 
را بگيرند تا عمه جان هم به مهماني ما بيايد و 

از صله رحم جانماند.

ساراسادات موسوي*
شايد براي بسياري از ما خاطرات خانه پدري يا مادربزرگ بارها و بارها 
تداعي شده باشد. هر زمان از گذشته صحبتي پيش مي آيد با حسرتي 
عميق مي گوييم يادش به خير، گويي در سوگ دلخوشي ها، شادي ها 
و محبت هايمان نشس�ته ايم و با آهي سوزناك مرهمي بر زخم هايمان 
مي گذاريم. بارها از خود پرسيده ايم چرا در گذشته خوشحال تر بوديم، 

چرا در گذش�ته مهربان تر بوديم، در مقابل خطاهاي يكديگر صبورتر 
بوديم و گذشت بيشتري داشتيم، با همدلي و دلجويي از هم، سنگيني 
مشكلات و گرفتاري هاي روي دوشمان را كم مي كرديم و دلمان قرص 
بود به مهر يكديگر.  حالا مهرباني جاي خ�ود را به خودبيني، همدلي 
و گذش�ت جايش را به قض�اوت و كين�ه داده و آن دورهمي هاي خانه 
مادربزرگ به تنهايي تبديل شده است. آيا اين تنهايي به علت پيشرفت 

تكنولوژي و ش�رايط اقتصادي و... جامعه امروزي به ما تحميل شده يا 
اينكه خودمان اين انزوا و تنهايي رخوت آور را انتخاب كرده ايم؟ پاسخ 
به اين سؤال مي تواند راهگشاي بسياري از مسائل خانوادگي و اجتماعي 
ما باشد. بي شك اينكه بدانيم قرباني شرايط موجود هستيم يا خودمان 
شادي هايمان را قرباني زياده خواهي هايمان كرده ايم، نقش بسزايي در 

حل اين معضل اجتماعي خواهد داشت. 

نوستالژي صله ارحام از زبان مادربزرگ
ديدوبازديدهاييكهفراموشكردهايم

سبك مراقبت

 روابط اجتماعي، يك نياز يا يك انتخاب؟
ارتباط با ديگ��ران از كاركردهاي اساس��ي نفس يا ضمير 
انسان و لذا يك نياز است و نه يك انتخاب. به عقيده آبراهام 
مزلو روانش��ناس يكي از نيازهاي اساس��ي انسان احساس 
تعلق داش��تن به گروه و جمع و ارتباط با ديگران و ديگري 
است كه برآورده شدن اين نياز براي رسيدن فرد به كمال و 
خودشكوفايي ضروري است. همچنين روانشناسان، انسان 
را موجودي چندبعدي مي دانند كه سلامت روان او در گرو 
رشد متعادل هر يك از اين ابعاد است. از مهم ترين ابعاد مورد 
توجه آنان بعد سلامت فيزيولوژيك، سلامت رواني، سلامت 
روابط اجتماعي و سلامت معنوي انسان است. به بيان ديگر 
رشد تك جانبه يا افراطي انسان در هر يك از اين ابعاد نه تنها 
جايگزين بعد ديگر نمي شود بلكه آسيب زا بوده و به سلامت 

فرد صدمه وارد مي كند. 
انسان رشديافته همان طور كه به سلامت و رشد جسماني و 
رواني خود توجه دارد از سلامت و توجه به روابط اجتماعي 
خود ب��ا اطرافيان غافل نمي ش��ود، در صورتي ك��ه افراد با 
يكديگر ارتباط س��لامت و مؤثر نداش��ته باشند، احساس 
تنهايي، رخوت و كاهش اعتماد به نفس زمينه را براي بروز 
اختلالات رواني و بيماري هاي جس��مي فراهم مي آورد و 
توان افراد براي رويارويي با چالش ها و مسائل زندگي كاهش 
مي يابد. پژوهش هاي علمي بس��ياري ارتباط معنادار بين 
روابط اجتماعي كارآمد و سلامت جسمي، افزايش اعتماد 
به نفس، افزايش رضايتمندي، افزايش شادكامي و ميزان 

موفقيت افراد را تأييد كرده اند. 
فوايد روابط اجتماعي و آسيب هاي تنهايي

افزايش فردگراي��ي در جامعه امروزي محص��ول تغيير در 
نگرش و سيستم ارزشي افراد جامعه است. در طول چند دهه 
اخير موجي از تجددگرايي و كمال گرايي افراطي جامعه ها 
را درنورديد كه با خود تغييرات مثبت و منفي بسياري را به 
ارمغان آورد. ش��ايد بتوان از كم رنگ شدن روابط انساني و 
اجتماعي و كاه��ش حس مس��ئوليت پذيري افراد جامعه 

نس��بت به يكديگر و كاهش كيفيت روابط بين فرديشان 
به عنوان عمده ترين آسيب هاي اين توهم تجددگرايي نام 
برد. گرچه نمي توان از موفقيت هاي ش��خصي و فردي در 
زمينه هاي تحصيلي، مالي، شغلي و... چشم پوشيد، اما آنچه 
توجه ما را به خود جلب مي كند فقدان رضايتمندي از خود 

و زندگي مان است. 
متأسفانه برخي افراد جامعه با تغيير ناگهاني و شتاب زده در 
ارزش هايشان در مسير رشد و موفقيت دچار باورهاي غلط 
و ناكارآمد شدند كه آنها را از راه اصيل رشد و خودشكوفايي 
و سلامت بازداشته و به وادي عدم رضايتمندي و شادماني 
كشانده اس��ت.  در فرهنگ و آموزه هاي ديني ما نيز روابط 
با ديگران و اقوام از گذش��ته هاي دور م��ورد تأكيد و توجه 
بوده است. حضرت امير )ع( در خطبه 23 كتاب ارزشمند 
نهج البلاغه در خصوص اهميت روابط با اقوام مي فرمايند: 
» اي مردم، انسان هرچند هم دارا باشد باز به مهر بستگان و 
خويشان خود پايبند و دستياري و هواداري ايشان نيازمند 
است. ايشان در دشواري ها حامي تر از اين و آنند و در برخورد 

با ناگواري ها فريادرس تر از ديگرانند.« 
زماني ك��ه افراد خانواده ب��ا يكديگر تعامل داش��ته و اقوام 
در دورهمي ها و مهماني ها گاه و بي گاه جمع مي ش��وند از 
حال و روز هم با اطلاع شده و از بار هيجانات منفي يكديگر 
مي كاهند، اگر فردي دچار آسيب يا نقصاني شده باشد ديگر 
افراد با دلسوزي و همدلي براي كمك به او مي كوشند و از 
استيصال و پريشاني حالش مي  كاهند. تحقيقات نشان داده 
افرادي كه درباره مش��كلات يا ناراحتي هايشان با دوستان 
صميمي و قابل اعتماد صحبت مي كنند آس��يب كمتري 

نسبت به افراد تنها مي بينند. 
علم روانشناسي از روابط حمايت گرانه و همدلانه بين افراد 
فاميل و اعض��اي خانواده به عنوان ضربه گير اس��ترس ياد 
مي كند كه از آس��يب پذيري فرد جلوگيري مي كند، بدين 
معنا كه حضور افراد خانواده و دوستان و حمايت آنها براي 
فرد مانند سپري است كه از او در برابر حوادث و مشكلات 

هيجاني پيش آمده حفاظت مي كند و از ش��دت آسيب و 
احساس درماندگي اش مي كاهد. 

كودكان نيز در اين ارتباطات نح��وه تعامل با همنوع را ياد 
گرفته و همچنين با داش��تن آزمون و خطاهاي س��ازنده 
براي ارتباطاتشان در آينده ظرفيت سازي مي كنند. در اين 
مسير كودك مي آموزد كه خود را مركز جهان هستي نداند 
و دريابد كه تنها خودش و نيازها و احساس هايش در اولويت 
نيستند و براي رشد و ادامه حيات، س��ازگاري با ديگران و 
خواسته هايشان امري ضروري است. همچنين كودك در 
مقابل ناكامي ه��ا و رنج هايي كه در روند اجتماعي ش��دن 
متحمل مي ش��ود دچار پختگي و بلوغ روانشناختي شده 
و با قدرتمندي و اعتماد به نفس بيش��تري در مسير آينده 

قدم برمي دارد. 
پژوهشگران دانشگاه آكسفورد در س��ال 2016 دريافتند 
افرادي كه دوستان بيش��تري دارند، از آستانه تحمل درد 
بالاتري برخوردارند. كيفيت و كميت ارتباطات اجتماعي 
روي سلامت جسمي و رواني تأثير گذاشته و حتي يكي از 

فاكتورهاي تعيين كننده طول عمر محسوب مي شود! 
خانواده هاي��ي كه خود را ب��ه دلايل گوناگ��ون از ارتباط با 
اقوام و دوس��تان محروم كرده اند از لحاظ رش��د عاطفي و 
رواني، اجتماعي به فرزندانش��ان آس��يب مي زنند و آنها را 
به افراد ناسازگار و ش��كننده تبديل مي كنند. اين افراد نه 
تنها مهارت ارتباط مؤثر با دوس��تان و ديگر افراد جامعه را 
نمي آموزند بلكه در آينده نيز فاقد مهارت ارتباط زناشويي و 
سازگاري با همسر، خانواده همسر و فرزندان خود هستند. 
لازم به ذكر اس��ت افراد در خانواده هايي با روابط اجتماعي 
محدود، از لحاظ جس��ماني بيش��تر دچار بيماري شده و 
در عين حال نس��بت به ديگر افراد زمان بيشتري را صرف 

بهبودي مي كنند. 
چاره اي بينديشيم

آسيب هاي فردي و اجتماعي عدم تعامل و ارتباط با ديگران 
ما را بر آن مي دارد تا براي درمان و پيشگيري اختلالات افراد 

جامعه و بهبود وضعيت بهداش��ت رواني و ارتقاي فرهنگ 
روابط اجتماعي مان چاره انديشي كرده و در صدد رفع اين 

ناهنجاري هاي اجتماعي برآييم. 
مي دانيم كه گاه براي رهايي از آسيب ديگران و جلوگيري 
از مسائل ناشي از ارتباط با آنان راه فرار و اجتناب را انتخاب 
كرده و خ��ود را از حضور در جم��ع اقوام و آش��نايان منع 
مي كنيم و ناخواس��ته در دام افراط و تفريط ه��اي زيانبار 
افتاده و متحمل آسيب هايي مي ش��ويم. گاهي با برقراري 
روابط بي حد و مرز و ش��تاب زده با اطرافي��ان حرمت ها و 
حريم ها را شكسته و آس��يب مي بينيم و گاه از روابط سالم 

هم مي گريزيم. 
اما بايد بدانيم كه فرار و اجتناب هيچ گاه راه درس��تي براي 
ايمن بودن از ناملايمات و معضلات اجتماعي نيست و تنها 
دس��تاورد اين انتخاب نامبارك، پايين آمدن هرچه بيشتر 

مهارت هاي اجتماعي و صدمه بيشتر خواهد بود. 
يكي از بهترين انتخاب هاي ما براي دس��تيابي به موفقيت 
و س��لامت روان يادگي��ري مهارت هاي زندگي اس��ت. با 
يادگيري اين مهارت ها در جهت تغيي��ر در باورهاي غلط 
و ناكارآمد و جايگزيني باورهاي س��لامت گامي اساس��ي 

خواهيم برداشت. 
لازمه كنار هم بودن پذيرش مان نس��بت به تفاوت هايمان 
است و با عدم قضاوت نس��بت به آنها مي آموزيم چگونه در 
روابط با ديگران پايبند ارزش هايمان باشيم. مي آموزيم كه 
هيچ كس كامل نيس��ت. همان طور كه خودمان هم كامل 
نيس��تيم، پس از خطاهاي يكديگر چشم پوشي كرده و از 

كاه كوه نسازيم. 
مي آموزيم آنچه را براي خود مي پسنديم براي ديگران هم 
همان را بخواهيم. مي آموزيم لازمه دوست داشتن، كنترل 
ديگران و سرك كش��يدن در زندگي شان نيست. فراموش 
نكنيم بايد عاش��قي را بياموزيم، بياموزيم عشق به خود را، 

عشق به خدا را و عشق به همنوع و جهان هستي را. 
*روانشناس باليني

نگينخلج
خان��واده در هر نظام و كش��وري به عنوان اس��اس و اصل 
وجودي آن كش��ور به ش��مار مي رود و تمامي مجموعه ها 
در پي مفهوم سازي اين مهم هستند. در كل مي توان گفت 
موفقيت يك جامعه مرهون داش��تن و بودن خانواده هاي 
س��الم اس��ت، چراكه خانواده زمينه تمامي احساس��ات، 
انتظارات و آرزوهاي يك فرد است و هر چه يك خانه امن تر 
و گرم تر باشد؛ فرزندان آن خانه سالم تر خواهند بود. حضور 
افراد سالم از نظر روحي و جس��مي، جامعه اي امن و رو به 

رشد را به دنبال دارد. 
متأسفانه بسياري از خانواده هاي ايراني به سوي كم رنگ 
و حتي بي رنگ ش��دن پيش مي روند، به طوري كه ديگر 
دورهمي معناي با هم بودن را نمي دهد. اعضاي يك خانه 
ش��ايد به طور فيزيكي در كنار هم حضور پي��دا كنند اما 
حاضران غايبند زيرا فضاي داغ اينترنتي گرم تر از نفس هاي 
پدر، مادر، خواهر و برادر ش��ده اس��ت. با هم بودن ها فقط 
شكل جسمي پيدا كرده و ديگر بوي چاي زعفراني نمي دهد 

و صداي دانه دانه شدن انار را نمي شنويم. 
به حال جامع��ه اي كه خانواده ه��اي مج��ازي آن را اداره 
مي كنند بايد گريس��ت. من وقتي همكلامي با پدر خود را 
فراموش كنم چگونه مي توانم بهترين س��خنراني را براي 
ش��ركت خود ارائه دهم يا وقتي محبت هاي مادر را نبينم 
چگونه معلم خوبي خواهم بود؟! درد، درست از همين جا 

است كه در استخوان و بدن جامعه شدت مي يابد. 
اگر پدر و م��ادر خوش��بختي داريم به دليل اين اس��ت كه 
قبل تره��ا گرماي دورهمي خان��واده، آنها را پ��رورش داده 
اس��ت. پيش تر از اين صداي مولوي خواندن بود كه خانه را 
هياهو مي بخشيد. بوي آش جمعه عصر خانه مادربزرگ بود 
كه مشام احساسات آدم را نوازش مي داد و خيلي چيزهاي 

ديگر كه همه واقعي بودند و نه در قاب عكس تلگرام يا پست 
اينستاگرام.  قبل تر ها همه دور هم جمع مي شدند تا سردي 
دنيا را با نگاه گرم پدر و مادر فراموش كنند، اما الان چطور؟ 
الان دور هم هستيم تا از ميزهاي آن چناني غذا عكس گرفته 
و دردي به دردواره هاي اينس��تاگرامي خ��ود اضافه كنيم. 
هرچه جلوتر مي رويم اين وضعيت وخيم تر هم مي ش��ود و 

سرطاني به نام بي هم شدگي، مغز و اس��تخوان جامعه ما را 
نابود مي كند. فراموش كرده ايم كه ما ملتي پر از زيبايي هاي 
فرهنگي هستيم. ملتي كه به آموزه هاي ديني خود درباره 
خانواده مي باليم، اما چه شده است كه جلوي مهر و محبت 
دورهمي هاي خانواده گرفته شده است؟ چه شده است كه به 
جاي چاي عصرانه و تماشاي دسته جمعي سريال آخر هفته 
و سر به سر گذاشتن هاي پدر دختري بايد سرگرمي ما بازديد 
از عكس پروفايل هم باشد يا به جاي صرف صبحانه دورهمي، 

به يكديگر در گروه خانوادگي پيام روز به خير بدهيم؟ 
اين مشكل هم مانند ديگر دغدغه ها راه حل دارد و مي توان 
با ديد ديگري آن را رفع كرد. درست است كه فرهنگ سازي 
استفاده از اينترنت و اين دست از مسائل راهي منطقي به 
نظر مي رسد اما ايراد از جاي ديگر آغاز شده است. مشكل 
از تغيير نگرش ما به خانواده امروزي شروع شد. خانواده اي 
كه فكر كرديم اگر به جاي رد و بدل پيام هاي اينترنتي در 
آن مثنوي خوانده شود عقب مانده اس��ت. خانواده اي كه 
ديگر هنگام صرف ش��ام در آن خواهر و برادر سر ته ديگ 
با هم كلنجار نمي روند و تمام مدت در فكر حالگيري هاي 
اينستاگرامي اند. خانواده اي كه در آن ديگر كسي حال مزه 
كردن طعم بهارنارنج كلام پدر را ندارد يا عطر نگاه مادر را بو 
نمي كشد.  بياييم به جاي فرهنگ سازي استفاده از اينترنت 
كمي مهرواره وارد فرهنگ لغت خانواده كنيم تا شايد ديگر 

دورهمي ها به بي هم بودگي ها تبديل نشوند.

سبك سلامت

خانواده هايي كه خود را به دلايل گوناگون 
از ارتب�اط ب�ا اق�وام و دوس�تان محروم 
كرده اند از لحاظ رش�د عاطفي و رواني، 
اجتماعي به فرزندانشان آسيب مي زنند و 
آنها را به افراد ناسازگار و شكننده تبديل 
مي كنند. اين افراد نه تنها مهارت ارتباط 
مؤثر با دوس�تان و ديگر اف�راد جامعه را 
نمي آموزند بلكه در آينده نيز فاقد مهارت 
ارتباط زناش�ويي و س�ازگاري با همسر، 
خانواده همس�ر و فرزندان خود هستند

اهل رفت وآمد باش تا سالم بماني 
فوايد بي شمار روابط اجتماعي و آسيب هاي بسيار دوري از ديگران

حاضران در قاب عكس تلگرام و پست اينستاگرام!

دورهميمامابيهميم

مادربزرگ كمي ب�ه فكر فرورفت و 
س�پس گفت: مادرت براي مهماني 
امش�ب انواع غذاها و پذيرايي هاي 
آنچناني را تدارك ديده! در گذشته، 
ما در نهايت س�ادگي خوش بوديم. 
فقط يك مدل مي�وه بود، يك مدل 
غذا يا بعضي وقت ها خودمان غذايي 
كه درست كرده بوديم را مي برديم 
و ب�ا ه�م ن�وش ج�ان مي كردي�م

سبك ارتباط


