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  آنها نياز به ديده شدن دارند
به تمام والديني كه نوجواني در خانه دارند بايد خسته 
نباش��يد بگوييم زيرا كار آنان دش��وار اس��ت چراكه 
نوجواني سن بس��يار حس��اس و مهمي است كه اگر 
والدين با دراي��ت و صبوري با نوج��وان خود برخورد 
نكنند امكان وقوع هرگونه اتفاقي وجود دارد. نوجواني 
سن برزخي است به اين معنا كه يك نوجوان نه كودك 
است و نه در دنياي بزرگس��الان جايي دارد. فرزندي 
كه تا چند وقت پيش در دامان پرمه��ر والدينش ناز 
و نوازش مي شد اكنون به چشم يك نوجواني كه نياز 
به ناز و نوازش ندارد نگاه مي ش��ود. بنابراين نوجوان 
هر كاري انجام مي دهد تا ديده ش��ود. در واقع در اين 
سن نوجوان دوس��ت دارد كانون توجه باشد. دوست 
دارد همه او را ببينند. به همين دلي��ل رفتارهايي از 
خود نش��ان مي دهد كه حكايت از همان جلب توجه 
دارد. بعضي از رفتارها مثل س��ر و صدا ايجاد كردن يا 
خواهر و برادر خود را اذيت كردن، با خانواده همراه و 
هم صحبت نش��دن و مواردي از اين دست رفتارهاي 
عادي و مشخص شده اين دوران است كه والدين بايد 
نسبت به آن آگاه باشند اما در بعضي موارد اين جلب 
توجه با رفتارهاي پرخطر همراه است. مثلًا به جسم 
خود آسيب مي رسانند. خون بازي كه امروزه در بين 

برخي نوجوانان شايع ش��ده يكي از روش هاي جلب 
توجه اس��ت. يا تمارض به بيماري مي كنند و مدام از 
سردرد و دل درد شكايت مي كنند. يا در شكل حادتر 
كه حتماً نوجوان در حالت افسردگي و تنهايي است، 
دست به خودكشي مي زند كه معمولاً هم بعد از اقدام 
به خودكشي پشيمان مي شوند و از بزرگ ترهاي خود 

طلب كمك مي كنند. 
اما خودكش��ي دو دخت��ر اصفهاني تم��ام معادلات 
روانشناس��ي را به ه��م زد. ب��ه گفته روانشناس��ان و 
كارشناسان مربوطه، افس��ردگي يكي از دلايل اصلي 
خودكش��ي اس��ت اما در فيلمي كه از اي��ن دو دختر 
مي بنيم ش��واهدي از افس��ردگي حداق��ل در ظاهر 
مشاهده نمي ش��ود و حالت هايي دارند كه در حالت 
معمول خودكش��ي هايي كه در جامعه اتفاق مي افتد 
مرس��وم نيس��ت. آنها در ظاهري ش��اد و خندان، از 
عزيزانش��ان خداحافظي مي كنند. آيا اين رفتار براي 
جلب توجه اس��ت؟ يا فقط يك كل كل ب��راي اثبات 
حرفي است كه به دو پس��ر نامبرده در فيلم زده اند؟ 
هر دو مورد مي تواند باش��د. اين دو نوجوان با آگاهي 
كامل از كاري كه قرار است انجام دهند در يك تصميم 
مشترك براي جلب توجه ديگران و با هيجان بيش از 
حد براي اثبات حرفي كه زده اند خ��ود را از روي پل 
پرت مي كنند و اين همان زنگ هشدار براي خانواده ها 

و مسئولان جامعه است. 
  خرد زيستن با آموزش مهارت هاي زندگي

اين رفتار و رفتارهاي پرخطر ديگري كه از نوجوانان 

امروزي شاهد هستيم نشان دهنده اين است كه ما به 
فرزندان خود راه و روش صحيح زندگي را ياد نداده ايم. 
نش��ان دهنده اين اس��ت كه خانواده ها در هياهوي 
زندگي، نوج��وان خود را رها كرده اند. نش��ان دهنده 
اين است كه خانواده ها صرفاً برطرف كردن نيازهاي 
فيزيكي نوجوان را، تمام كار خود مي دانند و بس. در 
حالي كه اين فقط بخشي از وظايف والدين در قبال 
نوجوانان اس��ت. همان طور كه مي داني��م نوجواني 
مرحله گذار است. در اين مرحله تمام اهداف، وظايف 
و مسئوليت هاي نوجوان شكل مي گيرد پس نيازمند 
مراقبت هاي بيشتري اس��ت تا بتواند خود را توانمند 
سازد و اگر توانمند نشده باشد ممكن است يا خودش 
آسيب ببيند يا به ديگران آس��يب بزند. نوجوانان ما 
براي اينكه درگير آسيب هاي اجتماعي نشوند بايد در 
اين مرحله مهارت هاي زندگي را بياموزند كه متأسفانه 
بحث مهارت هاي زندگي در جامع��ه امروزي جدي 
گرفته نمي شود و اين همان حلقه مفقوده معضلات 
نوجوانان امروزي ماست. نوجوان ما ياد نمي گيرد كه 
چطور مشكلش را حل كند، چون توانايي حل مسئله 
را ندارد، نوجوان ما ياد نمي گيرد كه چگونه خشمش 
را كنترل كند، عواطف و احساس��اتش را بشناس��د. 
نتيجه اين مي ش��ود كه به مس��ائلي رو مي آورد كه 

اصلًا اقتضاي سن او نيست.  در نظام آموزشي كشور 
ما موضوع مهارت هاي زندگي، جدي نيست و به آن 
پرداخته نمي ش��ود در حالي كه مهارت هاي زندگي 
توانايي هايي هستند كه به نوجوان كمك مي كنند با 
موقعيت هاي زندگي به خصوص موقعيت هاي پرخطر 
به طور صحيح برخ��ورد كند. وقتي اي��ن مهارت ها 
را كس��ب كرد مي تواند در ايجاد ارتب��اط با ديگران 
سازگارانه عمل كند و بدون توس��ل به اعمالي كه به 
خود يا ديگران صدمه مي زند مش��كلات را حل كند. 
براي يك زندگي سالم آموختن و تمرين مهارت هاي 

زندگي يك امر لازم است. 
خانواده ها و مراكز آموزش��ي بايد هم��گام با هم اين 
مهارت ها را با كودك و نوجوان تمرين كنند. در ابتدا 
بايد نوجوان »خودآگاهي« داش��ته باشد، يعني تمام 
ويژگي ها، صفات، رفتارها، عقاي��د، باورها، توانايي ها 
و استعدادهاي خود را بشناسد. اگر ضعف يا مشكلي 
دارد آن را بداند و در جهت رفع آن بكوشد. در اين ميان 
خانواده نقش مهمي در جهت كمك به نوجوانان ايفا 
مي كند. والدين بايد استعدادها و توانايي هاي او را به 
او يادآور شوند و در جهت شكوفايي آن به نوجوان خود 
كمك كنن��د و همچنين در ش��ناخت ضعف ها به او 
ياري برسانند. اولياي مدرسه و همچنين والدين بايد 
مهارت »نه« گفتن را به نوجوانان ياد بدهند. بايد روش 
درست ارتباط برقرار كردن با ديگران را بدون ترس و 
واهمه به او آموزش دهند. هميش��ه فرزندانمان را از 
غريبه ها مي ترسانيم در حالي كه بايد به آنها مهارت 
تش��خيص معدود غريبه هاي ب��د از اكثريت خوب يا 
حداقل ب��ي آزاري كه ب��ه تعامل با آنها ني��از خواهند 
داش��ت را آموزش دهيم. بايد نوجوان هدف خود در 
زندگي را مشخص كند. مسئوليت هايي كه در زندگي 
بر عهده دارد را بداند و بپذي��رد. بگذاريم نوجوان در 
ترسيم مسير زندگي اش سهيم شود. هميشه والدين 
مسيرهاي زندگي نوجوان خود را هموار مي سازند تا 
نوجوانشان آسيبي نبيند، در حالي كه بايد والدين با 
نظارت نامحسوس خود بگذارند نوجوان طعم شكست 
و پيروزي را بچش��د. فراز و فرودهاي زندگي را لمس 
كند و بفهم��د كه موفقيت نتيجه تلاش، شكس��ت و 
تلاش مجددي است كه تنها با كنار آمدن با ناملايمات 

زندگي ميسر مي شود.

   مريم ترابي
ش�هريور م�اه بود ك�ه خب�ر دلخ�راش تص�ادف اتوب�وس حامل 
دانش آم�وزان هرمزگان�ي در ص�در اخب�ار تم�ام خبرگزاري ه�ا 
قرار گرفت. حادثه دلخراش�ي كه باعث كش�ته ش�دن تعدادي از 
دانش آموزان دختر و قط�ع نخاع و قطع عضو تعداد ديگري ش�د. 
اردويي كه بر اثر بي احتياطي راننده و برنامه ريزي اشتباه مسئولان 
مدرس�ه و دلايل ديگر به عزا تبديل ش�د. خانواده هاي بس�ياري 
در غم از دس�ت دادن عزيزان خود نشس�تند و عده اي هم درگير 

درمان فرزندان خود شدند. تقريباً در اكثر روزها خبر واژگوني يك 
دس�تگاه اتوبوس يا تصادف چند خودرو را مي شنويم كه تعدادي 
از هموطنان مان در اين س�انحه جان خود را از دس�ت مي دهند يا 
مجروح مي ش�وند اما در اين مي�ان تصادف اتوبوس ه�اي اردوي 
دانش آموزي از همه دلخراش تر و ناباورانه تر اس�ت. دانش آموزان 
بي گناهي كه ب�ه قصد تفري�ح مي روند تا در دفت�ر خاطرات خود، 
خاطرات به يادماندني با دوستان و همكلاسي هاي خود ثبت كنند، 
كه فقط به علت س�هل انگاري يا بي دقتي مسئولان مربوطه به كام 

مرگ مي روند. تا كي قرار است از كنار اين گونه حوادث با بي خيالي 
بگذريم؟ ت�ا كي قرار اس�ت اردوهاي مدارس به ع�زاي خانواده ها 
تبديل ش�ود؟ تا كي قرار اس�ت راننده  متوفي را تنها باعث و باني 
حادثه بدانيم؟ چرا مس�ئولان مدارس براي برنامه ريزي سفرهاي 
اردويي خود به اتفاقات ناگوار اردوي مدارس به عنوان يك تجربه  
تلخ نگاه نمي كنند و از آنها درس نمي گيرند؟ اگر قرار است اردويي 
برگزار شود بهتر است در ابتدا اسباب سفر و ايمني آن را در اولويت 

قرار دهند و سپس به ابعاد ديگر آن بپردازند.

عبور سالم از برزخ نوجواني فقط با همراهي والدين ممكن است

پدر! مادر! مرا ببينيد

سبك تربيت

   اردويي براي آموزش زندگي
همه ما در طول دوران مدرسه وقتي برگه رضايتنامه 
اوليا ب��راي اردو را ب��ه دس��تمان مي دادند س��ر از پا 
نمي شناختيم و براي رسيدن روز اردو لحظه شماري 
مي كرديم. بخشي از بهترين خاطرات دوران تحصيل 
هم مربوط به همان اردوهاي دانش آموزي است. اين 
اردوها براي ما دانش آموزان پر ب��ود از لحظات خنده 
و شادي، خوردن و سر به س��ر همديگر گذاشتن و در 
نهايت بازديد از موزه اي ي��ا بناي تاريخي يا هر چيزي 
كه دليل برگزاري اين اردو ب��ود. براي ما اين گونه بود، 
در حالي كه مسئولان مدرس��ه از برگزاري اين اردوها 
اهدافي را دنبال مي كردند. در واق��ع »اردو« فعاليتي 
سازمان يافته، نظام مند و هدفمند است كه به صورت 
گروهي با برنامه ه��اي معين، تحت نظ��ارت و هدف 
مربي در محيطي خارج از مدرسه و بيرون از محدوده 
فعاليت هاي روزمره و در فضايي كاملًا متنوع، مساعد 
و بانشاط و با هدف تربيت و سازندگي برگزار مي شود. 
گرايش غالب در اكثر اردوها، آموزش��ي و پرورش��ي 

است. 
با اين تعريف اگر اردو اصولي و باهدف تدارك ديده شود 
مي تواند تمرين زندگي باشد، تمرين زندگي در طبيعت 
با حداقل امكانات كه باعث ساخته شدن فرد مي شود. 
دانش آموزان در اردو گذشت، فداكاري، صبر و بردباري 
در برابر مش��كلات، همكاري و وف��اداري، كارگروهي 
و نيز لذت ب��ردن از دقايق زندگي ب��ا حداقل امكانات 
و تجهي��زات را مي آموزند و تجرب��ه مي كنند. اردوي 
دانش آموزي باع��ث تقويت بنيه اخلاق��ي، اعتقادي، 
ايم��ان، اراده، خودب��اوري و دروني س��ازي احترام به 
قوانين و رعايت مقررات در بچه ها مي شود. آنها با تاريخ 
و تمدن كهن اسلامي، ايراني و شخصيت هاي برجسته 
ديني، علمي، فرهنگي و سياسي كشور آشنا شده و با 
فرهنگ هاي بومي ش��هرهاي مختلف آشنا مي شوند. 
در نهايت دانش آموزان در اين اردوها زندگي مستقل 
از خانواده خود را تمرين و تجربه مي كنند. تحقيقات 
نش��ان مي دهد دانش آموزان داراي هفت نياز فعاليت 
بدني، صلاحيت و موفقيت، خودآگاهي، ابراز خلاقيت 
و نوآوري، تعاملات مثبت اجتماعي، درك س��اختار و 
محدوديت هاي روشن و مشاركت معنادار براي توسعه 
مهارتي هستند كه مي توان در برگزاري اردوها به آنها 

دست يافت. 
كارشناس��ان آموزش��ي در خص��وص اردوه��اي 
دانش آموزي معتقدند: »يك��ي از مهم ترين آثار اين 
اردوه��ا، دور كردن دانش آموزان از فضاي رس��مي و 
خشك كلاس است كه مي تواند با فراهم ساختن يك 
محيط باز و ش��اداب و تغيير مكان، ظرفيت مناسبي 
را براي بهره برداري آموزشي فراهم آورد.« بنابراين، 
سازندگي اردو و ميزان يادگيري مهارت هاي زندگي 
در اردو به حدي اس��ت كه ش��ايد نتوان با ساعت ها و 
روزها تعليم و تربيت در منزل يا مدرسه به نتيجه اي 
معادل با يك روز آن رس��يد. طبيعي است كه شيوه 
آموزش و پرورش دانش آموزان در اردو از بعد فردي و 
اجتماعي بسيار متفاوت تر از كلاس هاي درس است 
و مي توان به دور از بايدهاي مدرسه به شيوه اي عملي 
ناگفته ها را گف��ت. بنابراين، اين اردوه��ا اگر به دور 
از حواش��ي و با تمركز بر رويكرد آموزش��ي و تربيتي 
انجام گي��رد، مي تواند در ش��كوفايي اس��تعدادهاي 
دانش آموزان و آموزش مهارت هاي اجتماعي و تربيتي 
نقش مضاعفي ايفا كند اما در اين ميان والدين در كنار 
مسئولان آموزش��ي در هر چه بهتر برگزار شدن اين 

اردوها نقش مهمي را ايفا مي كنند. 

 نقش پررن�گ والدين در برگ�زاري اردوهاي 
دانش آموزي

قديم ترها بچه ها در كوچه و خيابان و در تعامل با دوست 
و آشنا، مهارت هاي زندگي را ياد مي گرفتند. به عبارتي 
والدين گاهي نمي فهميدند بچه هايش��ان كي بزرگ 
ش��دند و كي مدرس��ه رفتند و چگونه براي خودشان 
خانم يا آقايي ش��دند. بچه ها در يك فضاي باز و بدون 
دخالت بزرگ ترها مش��كلاتي كه درگير آن مي شدند 
را حل مي كردند و ياد مي گرفتند ك��ه چگونه از خود 
مراقبت كنند. كمك و همكاري و مشاركت با ديگران را 
مي آموختند و به عبارتي زندگي را زندگي مي كردند اما 
والدين امروزي با توجه بيش از حد خود به فرزندشان 
و نظارت هاي ش��ديد، امكان و فرص��ت را از فرزندان 
خود گرفته اند. امروزه با تغيير سبك زندگي بچه ها در 
فضاهاي بسته مدرس��ه و خانه بزرگ مي شوند. اغلب 
بچه ها تك فرزند هس��تند و والدين هم از ترس اينكه 
اتفاقي براي فرزندش��ان نيفتد آنها را در حصار خانه ها 
اسير كرده اند. حتي به فرزندشان اجازه نمي دهند فراز 
و نش��يب هاي زندگي را تجربه كند. در نتيجه بچه ها 
مراحل رشد خود را طي مي كنند بدون آنكه در گذر از 
اين مراحل مهارت هاي لازم را بياموزند و تجربه كنند. 
در حالي كه همزمان با تغييراتي ك��ه در روند زندگي 
كودك به وجود مي آيد تعليم و تربيت او نيز حساس تر 
و مهم تر مي ش��ود. همزمان با رش��د كودك دو گروه 
دست اندركارند، يكي والدين و ديگري مربيان آموزشي، 
كه اين دو گروه بايد با هم همكاري بيشتر داشته باشند 
و حتي با توجه به ني��از تربيتي ك��ودكان دامنه و نوع 
ارتباط خود را نيز گسترش دهند تا امكان فراگيري بهتر 

كودكان در ابعاد گسترده تري به وجود  آيد. 
س��رمايه هاي اصلي والدي��ن فرزندان آنان هس��تند 
و به فرماي��ش حضرت عل��ي )ع(: »هي��چ ارثي براي 
فرزندان بهتر از ب��اادب كردن آنها نيس��ت.« والدين 
امروزي تم��ام تلاش خ��ود را ب��ه كار مي گيرند تا در 
بهترين شرايط و با بيشترين امكانات فرزندشان بزرگ 
ش��ود. آنها هزينه هاي گزاف مدارس را مي پردازند تا 
فرزندشان در بهترين شرايط تحصيل كند اما در اين 
ميان بس��ياري از آنان ترجيح مي دهند فرزندشان در 
كارهاي گروهي مدرسه شركت نكند. هميشه از شركت 
كردن فرزندشان در اردوهاي علمي، تفريحي مدارس 
ترس دارند و مانع رفتن فرزندش��ان مي شوند فقط به 
اين جهت كه امكان دارد خط��ري آنها را تهديد كند. 
وقتي والدين ترس از هر اتفاق��ي را مرتب به فرزندان 
خود و در محيط خانه بازگو مي كنند در حقيقت اين 

ترس را در وجود فرزندشان نهادينه مي كنند. كودك 
با اين ترس وجودي خود ترجيح مي دهد از جمع دور 
باش��د و زندگي فردي را تجربه كند. در واقع فرزندان 
خود را جمع گريز بار مي آورند. با اين اوصاف آنها تعامل 
با ديگران را نمي آموزند و در زندگي آينده خود دچار 
مشكل مي ش��وند. در صورتي كه والدين مي توانند با 
همكاري اولياي مدرس��ه به هرچه بهتر تربيت شدن 
فرزندان خود كمك كنند. اردوه��اي دانش آموزي از 
جمله فرصت هاي خوبي اس��ت كه نق��ش مؤثري در 
تربيت فرزندان ما دارد. البته ناگفته نماند مس��ئولان 
مدرسه نيز بايد براي جلب رضايت والدين، زمينه هاي 
امنيتي جسمي و روحي دانش آموزان را به نحو احسن 
فراهم كنند تا اين هم��كاري نتايج مثبتي را به همراه 

داشته باشد. 
   كاري كنيم كه فرزندانمان به سلامت به خانه 

برگردند
همان طور كه گفته شد اردوهاي دانش آموزي بهترين 
فرصت براي تربيت فرزندان ماست، اما در نظام آموزش 
و پرورش ما اين فرصت تربيتي از چه جايگاهي برخوردار 
است؟ آيا اهداف مشخص و معيني در اساسنامه اردوهاي 
دانش آموزي نوشته شده و به مدارس ابلاغ شده يا اينكه 
فقط مدارس را موظف به انج��ام اردو كرده اند حال اين 
اردو به هر شكل و فرمي هم برگزار شد مهم نيست؟ در 
آيين نامه نوين آموزش و پرورش، اردوها بايد براس��اس 
شش اصل مهم برگزار شود. يعني بايد بر اساس تربيت 
ديني و اخلاق��ي، تربيت سياس��ي و اجتماعي، تربيت 

زيس��تي و بدني، تربيت هنري و زيباشناختي، تربيت 
اقتصادي و حرفه اي و تربيت علم��ي و فناوري تدوين 
و انجام شود. بدون شك بس��ياري از اردوهاي مدارس 
بر اساس اين شش اصل مهم برگزار نمي شود و در اكثر 
موارد صرفاً برنامه هاي تفريحي اس��ت كه تنها با هدف 
اجراي ناخواسته مطالبات پرورشي ابلاغ شده به مدارس 
ش��كل مي گيرد. متأس��فانه حادثه هاي تلخي كه براي 
اردوهاي دانش آموزي رخ داده، بالاخص حادثه اتوبوس 
دانش آموزان هرمزگاني، نش��ان مي دهد كه چگونگي 
برگزاري اين اردوها كه با چه هدف��ي و با چه امكاناتي 
و چه كيفيتي، برگزار شود چندان براي مسئولان مهم 
نيست و فقط از جهت انجام وظيفه ابلاغ شده به مدارس 
است كه مدير مدرس��ه مربوطه تن به اردويي مي دهد 
كه از درس��تي فرآيند برگزاري آن مطمئن نيس��ت و 
دانش آموزان را س��وار اتوبوس مي كنند و ش��ب هنگام 
به دل ج��اده مي زنن��د و آن فاجعه را به ب��ار مي آورند. 
در حالي كه اردو بايد هدفدار باش��د. امروزه در جوامع 
توس��عه يافته، اردو را يك محي��ط غيرتهديد آميز براي 
دانش آموزان مي دانند كه براي فعال ش��دن اجتماعي، 
آموزش مهارت هاي زندگي، يادگيري و ارتقاي توانايي ها 
و بهره گيري از مشاركت معنادار در جامعه اي كه به آن 
تعلق دارد، طراحي مي ش��ود اما سياست هاي اجرايي 
آموزش و پرورش كش��ور م��ا از برنامه ه��اي اردويي و 
بازديدي با اين اهداف بس��يار دور شده است. هر زمان 
هم اتفاقي براي اين اردوها رخ مي دهد همگان تصميم 
به بازنگري دستورالعمل برگزاري اردوها مي گيرند كه 
متأسفانه در نيمه راه رها مي شود. نكته دردآور اين گونه 
حوادث ش��انه خالي كردن مس��ئولان مربوطه اس��ت. 
تقصيرها را فقط به گردن راننده و جاده و غيره و ذالك 
انداختن در واقع گريز از اصل ماجراس��ت. اولين كاري 
هم كه مي كنند دستور به لغو اردوهاي دانش آموزي تا 
اطلاع ثانوي مي دهند و اين نوع برخوردهاي ش��تابزده 
نشان از بي هدفي اردوهاي مدارس دارد. بايد بپذيريم كه 
سياست هاي اجرايي در آموزش و پرورش، از برنامه هاي 
اردويي با ش��ش اصل مهم كه در بالا ذكر ش��ده است، 
بسيار فاصله گرفته و نياز است كه در برنامه هاي تربيتي 
با اين ابعاد فراگي��ر، علاوه بر تأمين امنيت جس��مي و 
روحي دانش آموزان، فعاليت فيزيكي دانش آموز )شنا، 
پياده روي، كوهنوردي و...(، تجرب��ه موفقيت و اعتماد 
به نفس، به دس��ت آوردن انعطاف پذيري، رش��د بدون 
وابستگي، بازي هاي فرحبخش بدون ساختار، يادگيري 
مهارت هاي اجتماعي، دوستي با طبيعت و... مدنظر قرار 
گيرد. همچنين مسئولان نبايد صرفاً با دادن ديه و وام 
براي درمان دانش آموزان حادثه ديده صورت مسئله را 
پاك و از وظيفه فرهنگي خود شانه خالي كنند و اين را 
بايد بدانند كه با لغو اردوهاي دانش آموزي اين مشكل 

بزرگ حل نمي شود. 
با تمام ايرادهايي كه به نظام آموزش و پرورش گرفته 
شد، ولي مدارسي هم در كشور هس��تند كه خود را با 
آخرين ويژگي هاي نظام نوين آموزشي همگام كرده اند 
و در تقويم اجرايي يك سال تحصيلي خود زمان و مكان، 
نحوه اجراي اردو و همچنين اهداف برگزاري اردوها را 
مشخص كرده و به اطلاع خانواده ها مي رسانند. در واقع 
همه چيز از قبل مش��خص شده اس��ت، يعني والدين 
مي دانند دقيقاً فرزندشان در چه تاريخي به چه اردويي 
با چه هدفي مي رود. چنين اردوهايي قطعاً به رش��د و 
تربيت دانش آموزان كمك ش��اياني مي كند و اگر در 
پايان اردو هر كدام از دانش آموزان مورد سنجش قرار 
بگيرند مشخص مي شود كه اولياي مدرسه چند درصد 

به اهداف خود رسيده اند. 

سبك مراقبت

حادثه ه�اي تلخي ك�ه ب�راي اردوهاي 
دانش آم�وزي رخ داده، بالاخ�ص حادثه 
اتوبوس دانش آموزان هرمزگاني، نشان 
مي ده�د ك�ه چگونگ�ي برگ�زاري اين 
اردوها كه با چه هدف�ي و با چه امكاناتي 
و چه كيفيتي، برگزار ش�ود چندان براي 
مس�ئولان مهم نيس�ت و فقط از جهت 
انجام وظيفه ابلاغ شده به مدارس است 
كه مدير مدرس�ه مربوطه تن به اردويي 
مي دهد كه از درس�تي فرآيند برگزاري 
آن مطمئن نيست و دانش آموزان را سوار 
اتوبوس مي كنند و شب هنگام به دل جاده 
مي زنن�د و آن فاجعه را به ب�ار مي آورند

اردوهاي زندگي را واژگون نكنيم
نگاهي آسيب شناسانه به شيوه هاي برگزاري اردوهاي دانش آموزي 

قديم تره�ا بچه ه�ا در كوچ�ه و خيابان 
آش�نا،  و  دوس�ت  ب�ا  تعام�ل  در  و 
مهارت ه�اي زندگي را ي�اد مي گرفتند. 
به عبارتي والدين گاه�ي نمي فهميدند 
بچه هايش�ان كي ب�زرگ ش�دند و كي 
مدرس�ه رفتند و چگونه براي خودشان 
خانم ي�ا آقايي ش�دند. بچه ه�ا در يك 
فض�اي باز و ب�دون دخال�ت بزرگ ترها 
مش�كلاتي ك�ه درگي�ر آن مي ش�دند 
را ح�ل مي كردن�د و ي�اد مي گرفتن�د 
ك�ه چگون�ه از خ�ود مراقب�ت كنن�د

در نظ�ام آموزش�ي كش�ور م�ا 
موضوع مهارت هاي زندگي، جدي 
نيس�ت و به آن پرداخته نمي شود 
در حالي ك�ه مهارت ه�اي زندگي 
توانايي هايي هستند كه به نوجوان 
كم�ك مي كنن�د ب�ا موقعيت هاي 
زندگ�ي به خص�وص موقعيت هاي 
پرخطر به طور صحيح برخورد كند

  كسري محمديان
روزهاي آخر مهر ماه بود كه خبر خودكشي دو دختر نوجوان اصفهاني همه را شوكه كرد. 
در ابتدا علت اين خودكشي را به گردن بازي مرگبار نهنگ آبي انداختند ولي بعد از مدتي 
اعلام كردند اين خودكشي هيچ ربطي به بازي نهنگ آبي نداشته و اين دو دختر به دليل 
مشكلات خانوادگي دست به خودكشي زدند. تا اينجا موضوع فقط يك خودكشي ساده 
است مانند تمام خودكشي هايي كه به دليل اختلالات رواني يا مشكلات خانوادگي يا 
مشكلات اجتماعي و گاهي اقتصادي انجام مي شود. همان زمان هم اعلام شد كه اين 
دو دختر نوجوان 15 و 16 ساله قبل از خودكشي توسط يك دوربين با خانواده هاي خود 
حرف زدند و خداحافظي كردند. بعد از گذش�ت دو هفته از مرگ يكي از اين دو دختر 
و مجروح شدن ديگري فيلم اعلام شده در ش�بكه هاي مجازي منتشر شد و همگان 
ديدند. همه لحظه خداحافظي دو دختر دهه هشتادي شاد و خندان را ديدند و فقط يك 
سؤال ذهنشان را درگير كرده بود! چرا اين دو دختر خودكشي كردند؟ اينها كه هيچ 
نشاني از افسردگي و بيماري در چهره شان مشخص و پيدا نيست. اينها كه پر از شور و 
شوق زندگي هستند چرا دست به اين كار زدند؟ حال موضوع ديگر مانند ساير موارد 
خودكشي نيست. اين خودكشي نش�انه هايي را با خود به همراه دارد كه نگراني هايي 
را در دل تمام خانواده ها ايجاد كرده اس�ت. اين خودكش�ي زنگ خط�ري براي تمام 
خانواده هايي است كه نوجوان دختر و پسر در خانه دارند. اين خودكشي زنگ خطري 
است براي مسئولان جامعه كه نوجوانان به ظاهر سرزنده و شاداب هم ممكن است دست 

به رفتارهايي خطرناك و آسيب زا بزنند. 


