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ك�ه ريزگرده�ا و 
صناي�ع آلاينده به 
عنوان چالش هاي اصلي اس�تان يزد شناخته 
مي شوند و در اين رابطه معاون بهداشتي دانشگاه 
علوم پزشكي يزد از فوت سالانه 230 يزدي در 
اثر آلودگ�ي هوا خب�ر مي دهد. در اين راس�تا 
كارشناسان با توجه به اينكه تمام منشأ آلودگي 
هواي يزد داخلي اعلام ش�ده، لقب آلوده ترين 
استان كش�ور را به يزد داده اند. البته طي چند 
س�ال گذش�ته ب�ه گفت�ه مدي�ركل حفاظت 
محيط زيست يزد با اصلاح و لغو مجوز واحدهاي 
آلاينده، تعداد روزهاي آلوده هر ماه از هفت روز 
به سه و نيم روز كاهش يافته است. با اين تفاسير 
اين مسئول معتقد است  آمار ارائه شده از سوي 
مس�ئولان علوم پزش�كي يزد قديمي است و 
معضل آلودگي هوا درحال برطرف شدن است. 

    
استشمام گازهاي س��مي ناشي از فعاليت صنايع 
آلاينده در اس��تان يزد،  س��الانه جان 230 نفر را 
مي گيرد. آماري كه چندي پيش از سوي مسئولان 
دانشگاه علوم پزشكي يزد منتشر شده است و موجي 
از نگراني را در اين استان به راه انداخته است. در اين 
خصوص معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي 
يزد با اشاره به اينكه سهم هر فرد در حفظ سلامت 
خود تنها 25 درصد اس��ت، مي گويد: »س��الانه 
230نفر در استان به دليل عوارض ناشي از آلودگي 
هوا فوت مي كنند.« محمدحسن لطفي، مي افزايد: 
»متأسفانه استان يزد همواره با چالش هاي متعددي 
همچون خشكسالي، ريزگردها و صنايع آلاينده 

مواجه اس��ت كه بايد در اين زمينه چاره انديشي 
مناسبي كرد.« در حال حاضر بر اساس آمار ارائه 
شده از سوي دانش��گاه علوم پزشكي يزد، سالانه 
4 هزار و 860 نفر در اس��تان ف��وت مي كنند كه 
علت فوت 230 نف��ر از آنها، به عوارض ناش��ي از 
آلودگي هوا بر مي گردد. حالا با اين شرايط كه ابتلا 
به بيماري هاي غيرواگيردار در ي��زد حرف اول را 
مي زند، معاون بهداشتي دانشگاه با اشاره به سند 
سلامت استان، ادامه مي دهد:»اين سند، پنج ساله 
اس��ت و در آن به علل بيماري ها، ارتقاي شاخص 
سلامت افراد و افزايش اميد به زندگي توجه ويژه اي 
شده است.« گفتني است افزايش كيفيت زندگي، 
كاهش 15 درص��دي بيماري ه��اي غيرواگير و 

افزايش 25 درصدي سطح سواد سلامت از اهداف 
تدوين سند جامع سلامت استان است. 

   ابرهاي آلودگي هوا از يزد كنار مي رود
حالا با توجه به اينكه آلاينده هاي داخلي به عنوان 
اولين متهم در افزاي��ش بيماري هاي غيرواگيردار 
شناخته مي شود، مسئول ايستگاه سنجش آلودگي 
هواي استان يزد مي گويد:» صرفاً آلودگي هوا فقط 
به بحث ترددها و رفت وآمد خودروها در سطح شهر 
مربوط نمي شود و منابع مختلف آلاينده طي اين 
سال ها سبب آلودگي هوا شده اند.« مصطفي ميرزاده 
در اين باره ادامه مي دهد:»در سال جاري برخوردهاي 
قانوني با واحدهاي آلاينده در استان يزد در دستور 
كار اداره محيط زيست استان قرارگرفته است.« در 

رابطه با برخورد با صنايع آلاينده اي همچون صنايع 
و معادن، مديركل حفاظت محيط زيس��ت استان 
ي��زد در گفت وگو با »ج��وان« مي گويد:»نظارت و 
س��ختگيري محيط زيس��ت روي صنايع آلاينده 
افزايش يافته است و اغلب صنايعي كه در سال هاي 
گذش��ته منجر به افزايش روزهاي آلوده مي شدند 
اكنون يا تعطيل شده اند يا با نصب فيلتر و جايگزيني 
سيستم سوخت گاز به جاي سوخت  هاي آلاينده 
اصلاح ش��ده اند.« بنابراين در ح��ال حاضر تعداد 
روزهاي آلوده از هفت روز در ماه به س��ه و نيم روز 
كاهش يافته است. سيدحس��ين سادات موسوي 
با اش��اره به اينكه آمار ارائه ش��ده از سوي دانشگاه 
علوم پزشكي يزد مربوط به سه سال گذشته است، 
مي افزايد:» همين آمار در سال گذشته هم از سوي 
اين مركز ارائه شد و مستند نيست.« درحال حاضر 
به گفته اين مسئول محيط زيست، مجوز واحدهاي 
آلاينده اي چون صنايع فولاد، كاش��ي و آجرپزي 
كه به عن��وان اصلي ترين صنايع آلاينده اس��تان 
شناخته مي شدند، لغو شده است و با توجه به شدت 
معضلات آلودگي هواي اين استان، برنامه تبديل 
يزد به قطب توليدكننده فولاد كش��ور هم منتفي 
شده است. گفته مي ش��ود، در شش ماهه نخست 
سال جاري استان يزد 19 روز آلوده داشته است كه 
طي بررسي مقايسه اي كيفيت هواي استان نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته كه 27 روز بوده است، 
امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته 33درصد 
كاهش يافته اس��ت. با اين تفاس��ير درصورتي كه 
مسئولان مابقي واحدهاي آلاينده را هم شناسايي 
و استانداردسازي كنند، زمان زيادي نمي گذرد كه 

معضل آلودگي هوا از اين استان كنار رود. 

   البرز: مديرعامل ش��ركت مجري احيای  باغ سيب مهرشهر كرج با 
تأكيد بر اينكه اين باغ به دليل مشكلات عديده بايد دوباره بازسازي شود، 
گفت: 95 هكتار از اراضي باغ سيب مهرشهر كرج تا پايان سال جاري احيا  
مي شود. فضل الله خدايي افزود: طرح احيا  باغ سيب مهرشهر كرج داراي 
4 فاز عملياتي است كه 55 هكتار فاز اول در سال 94، 30 هكتار در سال 
95 بازسازي شده و تا پايان س��ال 96 نيز 95 هكتار از اراضي باغ سيب 
مهرشهر احيا  و بازسازي مي شود. وي ادامه داد: 272 هكتار از اراضي باغ 
سيب مهرشهر تا پايان سال 96 احيا مي شود كه مطابق طرح جامع باغ تا 
سال 1400، 55 هكتار از سطوح باقيمانده كه در حال حاضر بهره برداري 

مي شود، مجدداً قطع و بازسازي خواهد شد. 
   اردبيل: رئيس جهاد كشاورزي استان اردبيل از اجراي طرح كشت 
پائيزه سيب زميني در اردبيل خبر داد. عديل سروي گفت: تعادل بخشي 
كشت سيب زميني با هدف مديريت بهينه منابع آبي در اردبيل بايد مورد 
توجه واقع شود. وي افزود: سرعت دهي به تعادل بخشي كشت سيب زميني 
در اردبيل با توجه به ش��رايط كم آبي بايد مورد توجه قرار گيرد تا بتوانيم 
منابع آبي استان را به طور مطلوب و مناسب مديريت كنيم. وي با اشاره به 
اهميت كشت پاييزه سيب زميني در استان گفت: اين موضوع نيز مي تواند 
تا حد قابل توجهي ما را در رسيدن به اهداف مورد نظر رهنمون نمايد كه 
اميدواريم با استفاده و ترويج اين شيوه بتوانيم در تنظيم منابع آبي دشت 

اردبيل نتايج مطلوبي را به دست آوريم. 
    مركزي: رئيس صنعت، معدن و تجارت استان مركزي گفت: 57 درصد 
آلومينيوم صادراتي كشور از استان مركزي بوده و علاوه بر ميز صادراتي گل 
و گياه و انار ميز صادراتي عايق هاي رطوبتي، آلومينيوم و ساخت تجهيزات 
صنعتي هم به اس��تان مركزي تعلق يافت. محمدرضا حاجي پور رئيس 
صنعت، معدن و تجارت استان مركزي افزود: براساس آماري كه از مرجع 
كل استان به دست آمده ارزش صادرات غيرنفتي استان در سال گذشته 
حدود 876 ميليون دلار بوده، اختلافي كه وجود دارد به سبب همين صدور 
كالا خارج از گمرك استان است كه بايد تقويت بحث سيستم گمرك را 
داشته باشيم، وزن صادرات غيرنفتي از لحاظ وزني و ارزشي چيزي حدود 
3 درصد نسبت به سال قبل از آن افزايش داشتيم، متوسط قيمت هر تن 

كالاي صادراتي استان هم 700 دلار مطرح شده است. 
   گلستان: مديركل تعاون كار و رفاه گلستان از اجرايي شدن طرح روستا 
تعاون در سه روستاي اس��تان خبر داد. سعيد مازندراني با بيان اينكه طرح 
روستا تعاون در سه روستاي عطا آباد آق قلا، وامنان آزادشهر و راو كلاله اجرا 
شده است، افزود: از طرح روستا تعاون در روستاي عطا آباد آق قلا با فعاليت 
براساس زنجيره توليد از تهيه مواد اوليه، توليد، و فروش تحت عنوان تأمين 
نياز توليد كنندگان مبل بازديد به عمل آمد. مازندراني ادامه داد: مشخص 
كردن روس��تاهاي هدف با اعمال نظر فرمانداران در ش��وراي برنامه ريزي 
شهرستان ها و تصويب در كميته انساني به تعداد 28 روستا انجام شده است.  
   فارس: مس��ئول مردم شناس��ي و ثبت آثار معنوي اداره كل ميراث 
فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري اس��تان فارس از ثبت چهار پرونده 
ميراث ناملموس )معنوي( استان در فهرست آثار معنوي كشور خبر داد. 
مژگان ثابت قدم گفت: طي روزهاي اخير پرونده آثار رخت گشاداوز، مهارت 
ساخت عروسك هاي گراش و نقش فرهنگي آن، چهار شنبه آخر صفر در 
لارستان و مهارت ساخت عروس��ك بويك در نورآباد ممسني در جلسه 
ش��وراي ثبت ميراث فرهنگي كش��ور مطرح كه پس از بررسي نهايي در 

فهرست آثار ناملموس كشور به ثبت رسيدند.

روس��تاهاي اس��تان قم ازجمله مناطقي به شمار 
مي روند كه با وجود گرم و خشك بودن حرف هاي 
بسياري در زمينه توليدات محصولات كشاورزي 
و دامي دارند به طوري كه علاوه برتأمين نيازهاي 
استان مقادير قابل توجهي از اين محصولات را به 
ساير استان هاي كشور صادركنند.  مدير سازمان 
تعاون روس��تايي اس��تان قم دراي��ن خصوص به 
»جوان« مي گويد:» اس��تان قم ب��ا 11 هزارهكتار 
وسعت، 68 صدم وسعت كش��ور حدود نيم درصد 
ازخاك كش��ور را در منطقه اي خشك و بياباني در 
اختي��ار دارد و با توجه به محدودي��ت منابع آبي و 
خاكي بسيار محدود، در زمينه توليدات كشاورزي 
بسيار درخشان است، به طوري كه سالانه 42 هزار 
تن محصولات دامي و كشاورزي توليد مي كند.« 
سيدمجتبي منزوي بااشاره به وضعيت خوب توليد 
گوشت و شير و مواد پروتئيني در قم مي افزايد:»اين 
موضوع موجب ش��ده تا درحال حاضر 3/2درصد 
مرغ كشور، 3/6 درصد گوش��ت قرمز، 7/5 درصد 
تخم مرغ كشور و 1/7 درصد شير كشور در استان 
قم توليد ش��ود.«  وي ادامه مي دهد:» علاوه بر اين 

سالانه 100 هزار تن شير مازاد در استان قم توليد 
مي شود كه به علت نبود صنايع تبديلي مجبور به 

صادرات آن به ساير استان ها هستيم.«
  كم آبي و نبود اشتغال معضل اصلي 

با وجود آنك��ه قرار گرفتن اس��تان قم در منطقه 
گرم وخشك وكم آب سبب شده تا روستاييان با 
اين شرايط كنارآمده و بتوانند در زمينه توليدات 
محصولات كش��اورزي و دام��ي قدم هاي خوبي 
بردارن��د، ام��ا با ش��دت گرفتن خشكس��الي ها، 
عملًا  توليدات روس��تاييان دراين مناطق دچار 
مش��كل ش��ده اس��ت؛موضوعي كه باعث خالي 
ش��دن برخي از روس��تاها دراين اس��تان ش��ده 
اس��ت.  مديركل دفتر امور ش��هري، روستايي و 
شوراهاي استانداري قم دراين خصوص مي گويد: 
»درحال حاضر 135روس��تاي بالاي 20 خانوار، 
69 روس��تاي زير 20خان��وار و 126آبادي بدون 
سكنه در اس��تان قم وجود دارد.« ابراهيم ملكي 
مي افزايد:»كمبود منابع آب شيرين براي شرب 
وكشاورزي روستاييان دراين استان موجب شده 
تا بسياري از روستاها خالي از سكنه شوند.« وي 

ادامه مي دهد:» توسعه بيابان، كاهش بارندگي و 
آب هاي سطحي، خشك ش��دن مرتع و كاهش 
آب آوردهاي قم باعث شده كه بخش عمده اي از 
روستاهاي قم به حالت متروكه درآيند.« درميان 
مناطق مس��تعد جه��ت كش��اورزي و دامداري 
دراستان قم مي توان به  دشت مسيله اشاره كرد 
كه تا چند سال پيش داراي كش��اورزي، مراتع، 
دامداري و... بود، اما درحال حاضر خشكس��الي 
سبب ش��ده تا امروز هيچ فعاليتي دراين زمينه 
انجام نش��ود.  مديركل مناب��ع طبيعي قم دراين 
خص��وص مي گوي��د: »خشكس��الي هاي اخير 
س��بب ش��ده تا درحال حاضر منطقه جعفريه، 
دش��ت مس��يله، درياچه نمك، قمرود، قنوات و 
حسين آباد ميش مست كه زماني از مناطق مهم 
كش��اورزي و دامداري بود به منطقه اي خش��ك 
تبديل شود.« سيدمحمدتقي سجادي مي افزايد: 
»خشكسالي هاي اخير ونبود اشتغال موجب شده 
تا درحال حاضر تنها كمتر از 5درصد مردم استان 
در روس��تاها زندگي كنند.« به گفته وي، علاوه 
براين، بيكاري، درآمد پايين، بحث هاي فرهنگي 

و زرق و برق جوامع شهري نيز ازجمله مشكلاتي 
است كه نقش مهمي دراين مهاجرت ها دارد.

  خيز اردوهاي جهادي براي رفع مشكلات 
وجود مشكلاتي از قبيل خشكسالي، كمبودهاي 
فرهنگي، آموزش��ي، عقيدتي، اقتصاد مقاومتي 
و بهداش��ت ازجمله عواملي اس��ت كه بيشترين 
تأثير را در روند مهاجرت از روستاييان از روستاها 
درقم بازي مي كنند، موضوعي كه موجب شده تا 
دست اندركاران اردوهاي جهادي در استان قم براي 
رفع معضلات موجود به كمك روستاييان بيايند. 

مسئول جهاد سازندگي بسيج دانشجويي استان 
قم با اشاره به مشكلات موجود د روستاهاي اين 
منطقه به »جوان« مي گويد:»درحال حاضر بيشتر 
روستاهاي استان كه نقش مهمي در زمينه اقتصاد 
مقاومتي دارند به علت مشكلات موجود نمي توانند 
دراين زمينه گام بردارند.« محمدعموعبداللهي 
مي افزايد:»اين معضل س��بب ش��ده ت��ا جوانان 
بس��يجي درقال��ب اردوهاي جهادي ب��راي رفع 
محروميت ها در روستاهاي استان قم وارد عمل 
ش��وند.« وي با اش��اره به اينكه طي سال جاري 
اردوهاي جهادي در 12 روستاي بخش قمرود قم 
برگزار شده است ادامه مي دهد:»به همين منظور 
اردوهاي 10 الي 12 روزه در اين زمينه با حضور 
دانشجويان دانش��گاه هاي صنعتي، فرهنگيان، 
دانش��گاه آزاد ، پيام نور ، پرديس و دانشگاه علوم 
پزشكي برگزار و افراد علاقه مند در تخصص هاي 
مختلف به خدمت رساني مشغول مي شوند.« اين 
اظهارات درحالي مطرح می شود كه دامنه فعاليت 
دانشجويان قمي فعال در اردوهاي جهادي تنها 
مختص به مناطق روستايي و محروم اين استان 
نيست و آنها بارها در استان هاي مختلف كشور از 
جمله فارس، اصفهان، چهارمح��ال و بختياري، 
خوزستان و كرمانشاه به خدمت رساني پرداختند.  
مسئول جهاد سازندگي بسيج دانشجويي استان 
قم با اش��اره به تنوع ب��الاي فعاليت ه��اي افراد 
حاض��ر در اردوهاي جه��ادي اي��ن منطقه بيان 
مي كند:»برنامه هاي فرهنگي، آموزشي، عقيدتي، 
اقتصاد مقاومتي و بهداش��ت و درم��ان از جمله 
سرفصل هاي اردوهاي جهادي است كه تاكنون 
5هزار و 500 نفر روز توسط دانشجويان قمي انجام 
شده است.« محمدعموعبداللهي مي افزايد:»علاوه 
بر اين فعاليت ها در ايام محرم و صفر و ماه مبارك 
رمضان نيز ب��ه مناطقي كه نياز ب��ه مبلغ و انجام 
فعاليت هاي فرهنگ��ي و مذهبي داش��تند نيرو 
فرستاديم.« وي با اشاره به فعاليت هاي اردوهاي 
جهادي در خ��ارج از كش��ورادامه مي دهد:»در 
راستاي اجراي اين هدف نيز سال گذشته با هدف 
الگوسازي اردوهاي جهادي در خارج از كشور در 
يكي از روستاهاي بين مسير مناطق شيعه نشين 
نجف و كربلا اردوهاي جهادي با س��رفصل هاي 

تعيين شده به صورت كاملًا موفق برگزارشد.«
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اردوهايجهاديفقرومحروميتروستاهايقمرابرميچيند
تاكنون ۵هزار و ۵۰۰ نفر روز فعاليت دانشجويان قمي، نيازهاي روستاهاي محروم را برطرف كرده است

سالي 23۰ يزدي بر اثر آلودگي هوا جان مي دهند
 مسئولان علوم پزشكي يزد: آلودگي هوا جان يزدي ها را به خطر انداخته است
مديركل حفاظت محيط زيست يزد: آمار ارائه شده مربوط به 3 سال قبل است

زلزلهايبهقدرتصدهاريشتربيتوجهي
زلزله اي كه استان هاي غرب كشور را لرزاند و اين لرزش ها تا مركز ايران 
نيز احساس شد، نه اولين و نه آخرين زلزله در اين مرز و بوم است. شايد 
ما عبرت نگيريم و فراموش كنيم اما تاريخ فجايعي كه پس از زلزله هاي 
خرداد 1351 »قير« و »كارزين «، مرداد 1369 »رودبار« و »منجيل «، 
ارديبهشت 1376 »بجنورد« و »اردبيل« و دي 1382 »بم« را فراموش 
نخواهد كرد. اينها تنها زلزله هاي ايران نبودند بلكه آنقدر بزرگ و شديد 
بودند كه زلزله هاي كوچكتر با تلفات كمتر را در دل خود هضم كردند. 

آنچه در تمام اين زلزله ها مش��ترك اس��ت، نه قدرت و تلفات آنها كه 
بحث ها و وعده و وعيدها و سخنان مسئولان و در نهايت، فراموشي و عدم 
عبرت گرفتن از آن فجايع است و حالا باز هم زلزله غري ايران و تلفات 
چند صدنفري، فرصتي به وجود آورده تا هم��ان حرف ها و رفتارهاي 
تكراري مرور ش��وند.  حتماً آنقدر به موضوع زلزله و ميزان خس��ارات 
و تلفات آن پرداخته خواهد ش��د كه در هردقيقه صدها خبر دست  به 
دست شود و هموطنان از آخرين خبرها حتي به صورت تصويري مطلع 
شوند. اما آنچه مهم است اينكه بايد به جاي پرداختن به »معلول« ها، به 
سراغ »علت« رفت و با مسئولاني برخورد كرد كه ماه ها و سال ها حقوق 
مي گيرند تا چني��ن روزهايي رقم نخورد.  هم��گان خوب مي دانيم كه 
بيش از دو دهه است ساختمان هاي ژاپن در مقابل زلزله هاي 8 ريشتري 
آنقدر مقاوم هستند كه مردم در حين تكان خوردن بناها بي توجه به آن 
به كارهاي روزمره خود ادامه مي دهند. اما در زلزله اخير وقتي سخن از 
تخريب ساختمان ها به ميان مي آيد بناهايي در ليست قرار گرفته اند كه 
هنوز 5 سال از عمرشان نمي گذرد، با اين حال چرا نمي پرسيم چه كساني 
مجوز و پايان كار آنها را صادر كرده اند و چرا تاكنون و بعد از هر زلزله در 

اين رابطه هرگز كسي مورد مواخذه و بازخواست قرار نگرفته است؟
واقعيت اين اس��ت كه بايد به جاي پرداختن به »معلول « ها، به س��راغ 
»علت« رفت و با علت مبارزه كرد، درحالي كه ما در مورد زلزله، همواره 
به معلول كه همان ويراني خانه ها و اماكن و كشته شدگان و قرباني هاي 
زلزله و امدادرس��اني و بازس��ازي مناطق مس��كوني و امثال اينهاست، 
مي پردازيم، درحالي كه علت، ساخت و سازهاي نامناسب است و بايد 
يك سياست كلان، ساخت و س��ازها را به گونه اي طراحي و اجرا كنيم 
كه در برابر زلزله مقاوم باشد.  به گفته كارشناسان، هزينه مقاوم سازي 
خانه ها و ساختمان ها در برابر زلزله، در صد قابل تحملي از مجموع هزينه 
س��اختمان را تش��كيل مي دهد، اما از آن جا كه اين مسئله در فرهنگ 
عمومي ما جايگاه لازم را به دست نياورده است، در اكثر موارد سازندگان 
ترجيح مي دهند درصدي از اين مبلغ را به صورت رشوه به مهندسين 
ناظر يا ديگر تصميم گيرندگان بدهند و از انجام آن شانه خالي كنند.  از 
طرف ديگر با وجود امكانات و ظرفيت هاي موجود در وزارت مس��كن و 
شهرسازي و شهرداري ها و با وجود تجهيزات فني و راهكارهاي علمي، 
هنوز اين موضوع مهم و اساسي از طرف دولت جدي گرفته نمي شود و 
نتيجه آن مي شود كه نوع خانه ها و ساختمان هاي روستايي و شهري، در 
برابر زلزله بي دفاع هستند و با هر زلزله 4 ريشتري بنايي فرو ميريزد و با 
زلزله هاي 6 و 7 ريشتري فجايعي غير قابل جبران رقم مي خورد.  چگونه 
است كه خانه ها را در برابر گرما و سرما مجهز مي كنيم، پشت بام ها را در 
برابر باران و برف، آسفالت يا ايزوگام مي كنيم، و مدتي است با آلودگي 
محيط زيست - هر چند با تأخير چند ساله - مبارزه مي كنيم، اما خانه ها 
را در برابر زلزله كه مدعي هس��تيم زير بالش��ت هر ايراني خفته است، 
ايمن نمي كنيم؟  ش��ايد روزي فكر مي كرديم زلزله فقط براي »قير« و 
»كارزين« است، بعدها فهميديم امكان دارد در »بويين زهرا« هم به وقوع 
بپيوندد. »رودبار«، »منجيل « ، »بجنورد« و »اردبيل« هم بي نصيب از 
اين ارزش ها نماندند. وقتي »بم« لرزيد فك��ر كرديم اين آخرين زلزله 
است. اما »كرمانشاه« و 3 روز عزاي عمومي اش هشداري ديگر است كه 

كل ايران بايد آن را جدي بگيرد و بپذيريم كه تقصير ماست نه زلزله!

قائم مقام رئيس دانشگاه علوم پزشكي اصفهان: 
موجسوناميديابت

اصفهانيهارامحاصرهكرد
آمار ديابت استان اصفهان از متوسط كشوري     اصفهان
بيشتر است، آمار شيوع ديابت در اصفهان 
س�الانه2/5درصد اس�ت. مهم ترين دلايل آن نيز عدم تحرك، چاقي، 
اس�ترس هاي اجتماعي، خانوادگي و ش�غلي و رژيم غذايي غلط است. 
قائم مقام رئيس دانشگاه علوم پزشكي اصفهان باعنوان كردن مطلب فوق 
گفت: تربيت فرزندان با فرهنگ ايراني اسلامي بر عهده مادر است و اگر 
ذائقه افراد توسط مادر به شكل صحيح شكل بگيرد تا پايان عمر محفوظ 
مي ماند و اگر صحيح باشد مي تواند از خيلي از بيماري ها پيشگيري كند.  
حميد صانعي ادامه داد: آموزش، بيشترين و ارزان ترين نقش را در كنترل 
ديابت دارد؛ رسانه ها نيز چه نوشتاري چه ديداري و چه شنيداري در روش 
آموزش صحيح، تشخيص و عوارض ديابت مي تواند نقش مهمي داشته 
باشد.  قائم مقام رئيس دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: نقش زنان در 
ديابت بسيار پر رنگ اس��ت، يك مادر ديابتي عوارض حاملگي بيشتري 
خواهد داشت و نوزادي به دنيا خواهد آورد كه با چاقي و عوارض ديگري 
رو به رو است.  وي خاطرنشان كرد: 90 درصد ديابتي هاي اصفهان تحرك 
كافي ندارند، 50 درصد اضافه وزن، 45 درصد چربي و 35 درصد فش��ار 
خون داش��تند و در واقع مي توان گفت اين موج سونامي ديابت است كه 
اصفهاني ها را از هر طرف محاصره كرده ولي در طرحي كه در ش��هرضا 
انجام شد جمعيت اين شهر مورد بررس��ي قرار گرفت و اين شهر الگوي 
كشوري شد و از دي ماه س��ال 95 كل مراكز بهداشتي داراي كارشناس 
مراقبت از بيماري هاي غير واگير هستند، مش��اور تغذيه و روانشناسي 
دارند و آموزش هاي لازم را مي دهند، تا الآن 110 هزار بيمار ديابتي جديد 
كشف شده است.  صانعي بيان داشت: طرح غربالگري براي بررسي همه 
افراد بالاي 30 سال انجام مي گيرد و پيش بيني مي شود حدود سه سال به 
طول مي انجامد.  وي عنوان كرد: با تكميل طرح مراكز بهداشت، كل استان 
تحت پوشش مراقبت بهداشتي قرار مي گيرد؛ تأمين داروهاي ضد ديابت 
خوراكي، تأمين انسولين هاي تزريقي و پن انسولين ها به كمك سازمان هاي 
بيمه گر در شهرستان هاي مختلف اصفهان در حال انجام است و هر بيمار 
ديابتي با مراجعه سهميه خود را با قيمت مصوب دريافت مي كند.  قائم مقام 
رئيس دانش��گاه علوم پزش��كي اصفهان تصريح كرد: آمار ديابت استان 
اصفهان از متوسط كشوري بيشتر اس��ت، آمار شيوع ديابت در اصفهان 
ساليانه 2 درصدونيم اس��ت مهم ترين دلايل آن نيز عدم تحرك، چاقي، 

استرس هاي اجتماعي، خانوادگي و شغلي و رژيم غذايي غلط است. 

آغازمهاجرتفلامينگوها
بهكرانههايخليجفارس

 همزمان با فصل پائيز و مناسب شدن هوا، 
مهاج�رت فلامينگوه�ا ب�ه كرانه هاي   هرمزگان

خليج فارس در استان هرمزگان آغاز شد. 
فهيمه گودرزي سواحل گِلي، كارشناس نظارت بر حيات وحش اداره 
كل حفاظت محيط زيست هرمزگان با عنوان كردن مطلب فوق گفت: 
مرداب هاي ساحلي كم عمق، باتلاق ها و مانداب هاي حاصل از طغيان 
درياچه ها را مهم ترين زيستگاه فلامينگوها معرفي كرد و بيان داشت: 
سال گذشته در سرشماري نيمه زمستان پرندگان آبزي و كنارآبزي، 
يك هزار و 9 قطعه فلامينگو در سواحل تالاب هاي هرمزگان شمارش 
ش��د.  وي اظهار كرد: همه س��اله فلامينگوها با پشت س��ر گذاشتن 
س��رزمين هاي س��رد ش��مالي و مناطق گرم آفريقايي، به هرمزگان 
مهاجرت مي كنند.  گودرزي ادامه داد: بيشتر فلامينگوهاي مهاجر براي 
جوجه آوري به زيستگاه بومي خود، جايي كه در آنجا به دنيا آمده اند، باز 
مي گردند و شماري نيز به جمعيت هايي در همسايگي خود مي پيوندند.  
شمارش پرندگان مهاجر در 55 سايت سرشماري هرمزگان، از دي ماه 
هر سال آغاز مي شود و به مدت يك ماه ادامه دارد.  سال گذشته بيش 
از 45 هزار قطعه پرنده مهاجر از نوع حواصيليان، آبچليكيان، سليميان، 

كاكاييان، باكلانيان و پرستوهاي دريايي شمارش شد. 

خشكسالي ها و نبود برخي زيرس�اخت ها و حمايت هاي لازم براي رفع 
مش�كلات ازجمله معضلاتي است كه س�بب شده اس�ت درسال هاي 
اخيربسياري از روستاييان اس�تان قم اقدام به مهاجرت از روستاهاي 
اي�ن منطقه كنن�د، موضوعي كه س�بب ش�د ت�ا اردوهاي جه�ادي با 
حضور در اين روس�تاها درزمين�ه رفع كمبودهاي�ی از قبيل فرهنگي، 

آموزش�ي، عقيدتي، اقتص�اد مقاومتي و بهداش�ت و درم�ان گام هاي 
خوبي بردارند مس�ئله اي كه موجب ش�د تا مس�ئول جهاد سازندگي 
بسيج دانشجويي استان قم از برگزارش�دن اردوهاي مختلف جهادي 
طي س�ال ج�اري در 12 روس�تاي بخش قمرود ق�م خبرده�د و اعلام 
كند:» اين اقدامات تا زمان رفع بيشتر مشكلات ادامه خواهد داشت.«

محمدرضاهاديلو

محمدرضا سوري
   گزارش يك

كاهش85درصديابتلابهتالاسمي
درسيستانوبلوچستان

ثم�رات اج�راي طرح تح�ول نظام     سیستان وبلوچستان
سلامت در شاخص هاي بهداشت و 
درمان نمود پيدا كرده است و كاهش موارد بروز بيماري تالاسمي و 
موارد مرگ مادران باردار از جمله اين دس�تاوردها و نتايج است. 
رئيس دانشگاه علوم پزشكي زاهدان با عنوان كردن مطلب فوق گفت: اگر چه 
توسعه زيرساخت هاي فيزيكي و ساخت مراكز جديد ارائه خدمات در قالب 
طرح تحول نظام سلامت، سيستان و بلوچستان را به الگويي جهاني تبديل 
كرده است اما ارتقاي شاخص هاي انساني و افزايش نيروهاي تخصصي هم 
در سايه اجراي اين طرح محقق گرديده است.  محمودرضا ميري خاطرنشان 
كرد: امسال 58 پزشك متخصص به مجموعه همكاران ما در دانشگاه علوم 
پزشكي زاهدان اضافه ش��ده اند.  وي اظهار كرد: كاهش هزينه درماني در 
بيمارستان ها و گسترش زيرساخت هاي بخش بهداشت و درمان تنها بخشي 
از اين حمايت هاست.  اين مس��ئول ادامه داد: با ارتقاي وضعيت بهداشت و 
درمان سيستان و بلوچستان اين دانشگاه در بس��ياري از شاخص ها رشد 
داشته است.  وي گفت: هوشمندي و توانمندي هاي شناختي مديران بايد 
در خدمت توسعه سلامت مردم باشد.  ميري افزود: با توجه به تغيير چهره 
بيماري ها لازم است تا با ترويج رفتارهاي محافظت كننده اي مانند ورزش و 

تغذيه سالم، ميزان بروز بيماري هاي مزمن غير واگير را كاهش داد. 

پرداخت7ميلياردوامكارگشايي
بهمددجويانآذربايجانغربي

معاون حمايت و سلامت خانواده كميته      آذربايجان غربي
امداد آذربايجان غربي گفت: در ش�ش 
ماهه اول سال جاري7 ميليارد تومان وام كارگشايي به مددجويان 

تحت پوشش اين كميته پرداخت شده است. 
 مهدي س��هيلي افزود: وام هاي كارگش��ايي كه از س��وي اين كميته به 
مددجويان تحت پوشش اين كميته پرداخت مي ش��ود يكي از اقدامات 
اصلي اين كميته در راستاي توانمند سازي افراد است.   وي با بيان اينكه 
بخش حمايت و سلامت خانواده كميته امداد 30 نوع خدمات مختلف به 
مددجويان اين كميته ارائه مي هد كه 11مورد آن به عنوان خدمات اصلي 
محسوب مي شود گفت: حدود 60درصد از اعتبارات كميته امداد در حوزه 
سلامت هزينه مي شود.  سهيلي با بيان اينكه عمده هدف اصلي كميته امداد 
آذربايجان غربي توانمند سازي خانواده ها است گفت: پرداخت وام كارگشايي 
يكي از راه هاي توانمند سازي خانواده هاي تحت پوشش كميته امداد است.  
وي افزود: پرداخت كمك هزينه ه��اي درماني يكي ديگر از خدمات مهم 
كميته امداد در حوزه سلامت و حمايت از خانواده كميته امداد است اين 
كميته به عنوان يك بيمه پايه به مددجويان خود انواع بيمه هاي درماني را 
ارائه مي دهد.  سهيلی به پرداخت وام خوداشتغالي به مددجويان اين كميته 

اشاره كرد و گفت: سقف اين وام 20ميليون تومان است.

مدير آب وخاك و امور فني مهندسي سازمان 
جهاد كشاورزي استان سمنان از اجراي طرح 
احيا، مرمت و لايروبي قنوات استان سمنان با 
همكاري بسيج س�ازندگي اين استان در سه 
شهرستان ميامي، شاهرود و دامغان خبر داد. 
 حسين شاهيني گفت: در اين طرح 28 رشته قنات 
به همت سازمان جهادكشاورزي و بسيج سازندگي 
احيا و مرمت مي شود.  وي با بيان اينكه نخستين بار 

اس��ت كه با همكاري اين دو دس��تگاه طرح احيا و 
مرمت قنوات صورت مي گي��رد تصريح كرد: براي 
اجراي اين طرح 50 درصد اعتبارات از سوي سازمان 
جهاد كش��اورزي و 50 درصد نيز از س��وي بسيج 
سازندگي تأمين مي ش��ود.  مدير آب وخاك و امور 
فني مهندسي س��ازمان جهادكش��اورزي استان 
س��منان گفت: اعتبار لازم براي اج��راي اين طرح 
يك ميليارد و 900 ميليون تومان است.  شاهيني به 

اهداف اجراي اين طرح نيز اشاره كرد و گفت: هدف 
از مرمت و احياي قنوات استان سمنان افزايش دبي 
آب، بهبود سطح زير كش��ت، همچنين استحكام 
قنوات است.  مسئول قنوات سازمان جهاد كشاورزي 
استان سمنان نيز گفت: طرح احيا، مرمت و لايروبي 
قنوات در مناطق محروم شهرستان هاي شاهرود، 
ميام��ي و دامغان در حال انجام اس��ت.  س��يدرضا 
ش��عني با بيان اينكه در اين طرح 28 رشته قنات 

استان سمنان احيا  و مرمت مي شود به مناطق محل 
اجراي اين طرح اشاره كرد و گفت: احياي قنوات در 
شهرستان شاهرود و در مناطق خار توران و طرود در 
دهستان قهاب رستاق شهرستان دامغان و منطقه 
فرومد ميام��ي در حال انجام اس��ت.  وي به ميزان 
پيشرفت فيزيكي اجراي اين طرح نيز اشاره كرد و 
گفت: تاكنون 35 تا 40 درصد اين طرح انجام  شده و 

مابقي نيز در حال انجام است. 

28رشته قنات سمنان احيا مي شود 
   سمنان
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