
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85237  1439 صف��ر   25  |  1396 آب��ان   23 سه  ش��نبه 

   همه كتاب مي خوانند، همه!
فكر كردم دارم خواب مي بينم. چند بار چشم هايم 
را ماليدم و چند نيشگون بزرگ - از آنهايي كه يك 
هفته كبودي اش روي پوستت مي ماند - از خودم 
گرفتم. يك لحظه فكر كردم شايد فصل امتحانات 
است اما به اين فكر احمقانه خودم خنديدم چون 
نمي شود كه همه ش��هر همزمان امتحان داشته 
باشند. اگر اينطور باشد شهر كاملًا به اغما مي رود، 
حواس همه مي رود پيش امتحان و ش��هر به هم 
مي ري��زد، در حالي كه مردم جراح��ي دارند، نان 
مي خواهند، زباله هايش��ان زمين مان��ده و كلي 
كارهاي ديگر كه همه تان مي دانيد. پس اين وسط 
آدم هايي بايد باشند كه استرس امتحان نداشته 
باشند و بتوانند شهر را اداره كنند. در بين آدم هايي 
كه در قطار بودند چند نفر هم داش��تند روزنامه 
مي خواندند، تيتر يك روزنامه را خواندم؛ روزنامه به 
اعتصاب احتمالي كارمندان و كارگران اختصاص 
داشت. آنها تهديد كرده بودند اگر ساعات كاريشان 
پايين نيايد دست به اعتصاب خواهند زد، مطابق 
با آن چيزي كه روزنامه نوش��ته ب��ود، كارگران و 
كارمندان گفته اند افزايش ساعات كاري باعث شده 
از ميزان مطالعات آنها در روز كاسته شود و دچار 

بيماري هاي اعصاب و روان شوند. 
صفحه ديگر روزنامه را نگاه مي كنم. گزارشگر يك 
رسانه خارجي ميان مردم رفته و از آنها پرسيده چرا 
در اين شهر كسي اسم فوتباليست هاي مشهور را 
نمي داند و مردم گفته اند چه ضرورتي دارد كه ما 
اسم فوتباليست هاي مشهور را بدانيم. گزارشگر 
به آنها گفته ولي اين خنده دار است كه آدم بازي 
بارس��لونا و رئال مادريد را نگاه نكند و آدم هاي آن 
شهر به او گفته اند اتفاقاً خنده دار است آدم بازي 

بارسلونا و رئال مادريد را نگاه كند. 
  شعب متعدد شبانه روزي كتابفروشي ها 

و كتابخانه ها
كم كم واقعي��ت دور و بر خ��ودم را مي پذيرم و با 
آن كنار مي آيم. در ش��هر كه ق��دم بزني متوجه 
مي شوي برج هاي بزرگ متعلق به كتابخانه ها و 
كتابفروش هاست. آنها آسمانخراش هاي شهر را در 
اختيار گرفته اند، در عوض كثيف ترين، زشت ترين 

و عقب مانده ترين بخش شهر متعلق به بانك هاست، 
بانك ها از دور توسري خور به نظر مي رسند، معلوم 
است مردم شهر زياد در بانك ها رفت و آمدي ندارند 
اما كتابفروشي ها و كتابخانه ها هر لحظه پر و خالي 
مي شوند، شعب متعدد شبانه روزي كتابفروشي ها و 
كتابخانه ها در نقاط شهر برقرار است و به مخاطبان 

خدمات ارائه مي كنند. 
  مهماني داري�م با يك نوع غ�ذا و ۱۰ نوع 

كتاب
امروز ما مهماني داريم، با ي��ك نوع غذا و 10 نوع 
كتاب. قرار ما براي همه مهماني هايمان اينطور 
است. غذاي س��اده اي تهيه مي ش��ود كه تهيه و 
خوردنش زمان زيادي نمي برد. آن وقت دور هم 
مي نشينيم و كتاب هايي كه آورده ايم را مي خوانيم. 
هر كسي پنج دقيقه فرصت دارد خلاصه كتابي را 
كه خوانده براي جمع بگويد و در آخر رأي گيري 
مي كنيم و اعضا رأي مي دهند ك��ه كدام يك از 
كتاب ها در جلسه مورد نقد و بررسي قرار بگيرد. 

اين روش افراد را تش��ويق مي كند كه كتاب ها را 
دقيق بخوانن��د و بتوانند در ي��ك زمان محدود، 

معرفي حرفه اي تري از آن كتاب داشته باشند. 
  تلويزيون ها و تلفن ه�اي همراه وارداتي 

آب نشد
امس��ال دولت تصمي��م گرفت به خاطر فش��ار 
واردكننده ها، دستگاه هاي تلويزيون و دستگاه هاي 
تلفن همراه بيشتري وارد كشور كند. آنها با اقساط 
درازمدت و با قيمت هاي بسيار مناسب در اختيار 
خريداران قرار گرفتند اما كسي از تلويزيون هاي 
بزرگ يا همان سينماي خانگي و تلفن هاي همراه 
استقبال چنداني انجام نداد و واردكننده ها حالا 
دنبال راهي براي صادرات كالايي هستند كه وارد 
شهر كرده اند. مردم در پاسخ به اين عدم استقبال 
گفته اند:»هنوز كتاب هاي زيادي هست كه بايد 
بخرند و بخوانند و پول اضافي براي خريد سينماي 

خانگي و تلفن همراه ندارند .«
  بخشي از كتاب هايش�ان را گذاشته اند 

فريزر يخچال
چن��د روز پي��ش يك��ي از همس��ايه هايمان 
اسباب كشي داش��ت. اولين و آخرين چيزي كه 
به خانه شان بردند كتابخانه هايش��ان بود. البته 
در كنار كتابخانه دو سه قلم وس��يله آشپزخانه 
و خواب هم بود. ي��ك يخچال هم ت��ازه خريده 
بودند، اما چون مزاحم كتاب هايش��ان بود، آنها 
بخشي از قفسه كتابخانه هايشان را در آشپزخانه 
گذاش��ته اند، چون ديده اند يخچال خانه ممكن 
است به مطالعات آنها آسيب بزند و جاي كلمات 
را بگيرد، فرداي آن روز يخچ��ال را بردند و پس 
دادند و يك يخچال كوچك تر خريدند. با اين حال 
بخشي از كتاب هايشان را چون داخل خانه جا نبود 
مجبور شدند در فريزر يخچال جا بدهد. خودشان 
مي گفتند ايده احمقانه اي است، چون نيم ساعت 
طول مي كشد يخ كتاب آب شود و دوباره بتواني 

كتاب را ورق بزني اما چاره اي نيست. 
  ش�هر به خاطر يك كتاب ب�ه هم ريخته 

است
ام��روز كت��اب نويس��نده مع��روف ش��هر در 
كتابفروشي ها عرضه مي شود. صف هاي طويلي 

جلوي كتابفروشي ها تشكيل شده است و آشكارا 
گره هاي ترافيكي را در نقاطي كه كتابفروشي ها 
هستند ايجاد كرده اس��ت. با وجود آنكه ناشران 
پيش تر از مخاطبان خواس��ته بودن��د كتاب را از 
طريق اينترنت س��فارش بدهند و دريافت كنند 
اما هنوز بس��ياري ترجيح داده اند ب��ا حضور در 
كتابفروشي هاي ش��هر، كتاب را دريافت كنند. 
شعبه مركزي ناشر هم بزرگ ترين گره ترافيكي 
شهر را رقم  زده است چون هزاران نفر براي ديدار 
با آقاي نويسنده به شعبه مركزي هجوم آورده  و 
مي خواسته اند كتاب را با امضاي آقاي نويسنده 

دريافت كنند. 
  س�خت اس�ت اما بايد باور كن�ي خواب 

ديده اي
آدم گاهي خواب هاي عجي��ب و غريب مي بيند، 
خواب هايي كه در آن نس��بت ها به هم مي ريزد و 
روابط و اجزاي پديده ها با هم تغيير مي كند. آنچه 
زير است رو مي آيد و آنچه رو هست به زير مي رود. 
سفيد، سياه مي شود و رنگ ها به سمت طيف هاي 
متضاد خود مي روند. در خواب ها گاهي آرزوهاي 
ما صورت عيني و واقعي به خود مي گيرد، چنانكه 
گاه خود هم ش��گفت زده مي ش��ويم از اينكه آن 
چيزي كه باورپذي��ر نمي يافتيم اينك مجبوريم 
باور كنيم اما مثل هر خواب و خيالي سرانجام زمان 
آن مي رسد كه از خواب بيدار شوي، با چه؟ با هر 
چيزي كه ممكن است قطار تصاوير خواب هاي تو 
را متوقف كند. چه فرق مي كند؟ با صداي پيام هاي 
تلفن همراهت وقتي فراموش كرده اي كه تلفن 
را در حالت س��ايلنت قرار دهي يا صداي كشيده 
شدن سيفون دستشويي همسايه، اين صداها به 
تو مي گويند آنجايي كه همين چند لحظه پيش 
حضور داشتي با همه ش��يريني هايي كه داشت 

وجود خارجي ندارد. 

   محمد مهر
اگر از من بپرسند در يك جمله بگو چرا ما كتاب نمي خوانيم من مي گويم 

به خاطر اينكه زندگي را جدي نگرفته ايم. 
چند س�ال بود كه وقت نمي كردم كتاب بخوانم. نگاه مي كردم به قفسه 
كتاب هاي�م و غصه ام مي گرفت. اي�ن اواخر موضوع از غصه و حس�رت 
هم گذش�ته بود. انگار تك تك آن كتاب هايي ك�ه نخوانده بودم وقتي 
مرا مي ديدند ش�روع مي كردند به آه و ناله و اعتراض و تهديد. حق هم 
داشتند. من آنها را از كتابفروش�ي ها بيرون آورده بودم و آنها اميدوار 
بودند خوانده شوند اما من هر روز كه مي گذشت آنها را نااميدتر مي كردم. 
احتمالاً شما هم مثل من اعتقاد داريد همه موجودات از بي جان تا جاندار 
مي توانند خوش اقبال و بداقبال باش�ند. يك وق�ت گربه اي را مي بيني 
كه پاپيون و خدمتكار مخصوص دارد و ماه�ي 3ميليون تومان برايش 
خرج مي كنند، آن وقت برادر همان گربه كه از يك پدر و مادر تني متولد 

ش�ده  ، به صورت ولگردي به حيات خود ادامه مي دهد و هر روز در در و 
ديوار خانه ها مورد اصابت دمپايي و اش�ياي نوك تيز قرار مي گيرد. اين 
سرنوشت درباره كتاب ها هم صدق مي كند. آنها هم در دام اين تبعيض و 
نابرابري مي افتند. يك وقت يك كتاب سر از خانه يك كتاب خور - بالاتر 
از كتابخوان - حرفه اي درمي آورد و هنوز از كتابفروشي خارج نشده در 
ماش�ين و خيابان و خانه زمين گذاشته نمي شود و وقت و بي وقت به آن 
رجوع مي شود، خب طبيعي است كه آن كتاب احساس تشخص كند و 
آرزوي طول عمر اما حالا همان كتاب دقيقاً با همان محتوا و كلمات سر 
از خانه كس�ي درمي آورد كه يك وجود متناقض دارد. او بيشتر از آنكه 
بخواهد كتاب بخواند مي خواهد پز كتاب هايش را بدهد و ژست فرهنگي 
بگيرد. در نهايت مي بينيد همان كتاب چند س�ال است كه در كتابخانه 
فرد مورد نظر خاك مي خورد و آرزوي مرگ مي كند اما نهايتاً هيچ وقت 
هم خوانده نمي شود، به ش�هادت آن دو سه برگي كه وسط كتاب به هم 

چسبيده اند و هنوز دستي نبوده كه آن دو سه صفحه چسبانده شده به 
هم را جدا كند. در اينجا به شما توصيه مي شود اگر كتابي را حتي براي 
پ�ز دادن خريده ايد براي حفظ آبرويتان هم كه ش�ده زحمت بكش�يد 
برگ هايش را چند بار چك كنيد و احياناً اگر نياز به مداخله وجود دارد 
مداخله كنيد و برگ هاي به هم چسبيده را جدا كنيد تا اسباب آبروريزي 

نشود.  
آن روزها كتاب ه�اي بيچ�اره ام زل زده بودند به م�ن و تمناي خواندن 
داش�تند، بنابراين براي اينكه از عذاب وجدان رها ش�وم دست به يك 
عمليات انتحاري زدم و تمام كتابخانه را يك جا جمع كردم و كتاب هايم را 
گذاشتم در كارتن ها و از آنجا بردم انباري، يعني با دست خودم كتاب هايم 
را زنده به گور كردم. دوس�تان زيادي را هم مي شناسم كه همين كار را 
كرده اند و كتاب هاي خودشان را زنده به گور كرده اند. استدلال هايشان 

هم عموماً يكسان بوده است: جايمان كوچك است!

 شاخ درآوردم
 همه در مترو كتاب مي خواندند!

سبك كتابخوانی

  براي همه چيز جا داريم جز كتاب
ما در آپارتمان هاي 50 متري براي يك يخچال سايد باي 
س��ايد كه فقط با جرثقيل قابل حمل است بالاخره جايي 
باز مي كنيم تا اين موج��ود عظيم الجثه 70 درصد فضاي 
خانه را اشغال كند. ما در اين آپارتمان هاي 50 متري براي 
مبلماني كه مناسب يك آپارتمان 400 متري است، جايي 
دس��ت و پا مي كنيم. ما در اي��ن آپارتمان هاي 50 متري 
مي توانيم مدام براي اشيايي كه هر 50 سال يك بار ممكن 
است به آنها نياز داشته باشيم جا پيدا مي كنيم اما كتابخانه 
كوچك يك وصله ناجور است و همان بهتر كه پرت شود 

گوشه انباري و ديده نشود. 
   براي همه كار وقت داريم جز مطالعه

حالا ش��ما همين مثال را به زمان هاي م��ا تعميم بدهيد. 
اگر به كسي بگوييد ببخشيد شما چرا كتاب نمي خوانيد؟ 
مي گويد حق من نيست كه روزي      8 – 6 ساعت در روز 
بخوابم؟ به او مي گوييم نوش جانت بله حق شماست كه 
ش��بانه روز اين س��اعت ها را بخوابي. خب بقيه؟ مي گويد 
حق من است كه روزي 12 – 8 س��اعت در روز كار كنم؟ 
مي گوييم بله واقعاً براي گذران معيشت نياز داري هر روز 
كاري كني. مي گوييم خب تا اينجا ش��د 14 تا 20 ساعت 
از روز ش��ما با اين 10 – 4 س��اعت چه مي كني. مي گويد 
كلي از اين وقت ها در ترافيك هدر مي رود. مي گوييم حق 
داريد همينطور است. بالاخره بايد در خانه با زن و بچه هم 
حرف بزني، نمي شود كه آدم در خانه لام تا كام حرف نزند، 
مي گوييم راست مي گويي تس��ليم! اصلًا دست هاي ما تا 
ابرها بالاي بالا، شما هيچ زماني براي خواندن كتاب نداري 

و حق كاملًا با شماست. 
اما حالا اجازه بدهيد كمي دست هايمان را پايين بياوريم و 
وارد زندگي اين آدم شويم. مي بينيد همان آدم روزي سه 
ساعت در تلگرام دارد متن و فيلم و عكس فوروارد مي كند. 
مي بينيد همان آدم در محل كارش ساعت هاي زيادي دارد 
كه مي تواند در آن س��اعت ها كتاب بخواند اما نمي خواند. 
مي بينيم همان آدم 30 دقيقه در مترو روي يك صندلي 

نشسته و مي تواند كتاب بخواند اما نمي خواند. 
  به هر بهانه اي دور همي داريم جز كتابخواني

ما قرارهاي��ي در زندگي مان به بهانه ه��اي مختلف داريم. 
مثلًا فلاني مي خواهد مهاجرت كند برايش گودباي پارتي 
مي گيري��م يعني مهاج��رت يك فرد بهانه ي��ك مهماني 
مي ش��ود. يكي تولدش است به مناس��بت تولد او در يك 
پارك يا خانه يا جايي ديگر دور هم جمع مي شويم. يكي 
خانه خريده است يكي به تازگي از بيمارستان مرخص شده 
است، يكي نوزادش به دنيا آمده است، ما بهانه هاي مختلفي 
در طول سال براي دور هم نشستن داريم اما چقدر كتاب 
را بهانه دور هم نشس��تن مي كنيم. مثلًا آدم ها يك كتاب 
ارزشمند را بهانه دور هم نشس��تن كنند و براي دورهمي 
خود محور و مدار قرار دهند. يكي ك��ه كتاب را عميق تر 
خوانده يا به تخصص او نزديك تر است بحث درباره كتاب 
را آغاز و هدايت كند و ديگراني كه كتاب را خوانده اند وارد 
بحث شوند و چه بس��ا از خلال اين مباحث و گفت وگوها 

نكته هاي بسيار ارزشمندي بيرون بيايد. 
  در ميهماني ها همه چي�ز مي خوريم جز خوراك 

معنا
من گاهي از خود مي پرسم چرا علاقه زيادي براي حضور در 
مهماني ها و تجمع هاي فاميلي ندارم؟ من چه مرگم شده 

است؟ بخش��ي از اين بي تمايلي به حضور در مهماني ها را 
شايد بتوانم به افسردگي خودم ربط بدهم اما بخش ديگر 
آن را ربط مي دهم به اينكه هيچ تبادل فرهنگي و معنايي 
در اين مهماني ص��ورت نمي گيرد. آدم ه��ا دور هم جمع 
مي شوند در حالي كه مشتي حرف هاي تكراري و حوصله بر 
رد و بدل مي شود، ناهاري يا شامي سنگين خورده مي شود 
و بعد هم چاي و ميوه و شيريني و مهماني تمام مي شود و 
هر كس دوباره به خانه خود برمي گردد در حالي كه روح ها 
و ذهن ها و روان هاي ما همچنان گرسنه است و آدم حس 
نمي كند چيزي بر او افزوده شده است. در چنين وضعيتي 
اگر ميزبان ترازويي دم در خانه بگذارد و وزن ميهمانان قبل 
و بعد از ورود به خانه را اندازه بگيرد متوجه مي شود به وزن 
ميهمانانش از يك و دو كيلو بگيريد تا بيشتر اضافه شده 
است اما وزن معرفتي ثابت مانده و حتي گاهي به واسطه 
شوخي هاي سبك و حرف هاي بي س��ند پسرفت داشته 
اس��ت، بنابراين ما كه انسان هس��تيم و فقط اين گوشت 
و پوست و استخوان نيس��تيم وقتي از آن مهماني بيرون 
مي آييم در اعماق وجود خودمان همچنان گرسنه ايم، در 
حالي كه شما ممكن اس��ت به ضيافتي و جايي و به ديدار 
عزيزي برويد و وقتي از آنجا بيرون مي آييد افق تازه اي به 
سمت شما گشوده شده باشد و به تمام معنا احساس بسيار 
خوبي داشته باشيد چون فربهي حقيقي براي انسان زماني 
پديد مي آيد كه گرس��نگي جان و روحش برطرف ش��ده 
باشد وگرنه مهماني كه فقط وزن گوشت و پوست انسان 

را زياد می كند. 
ترديد ندارم كه اص��ل ضيافت و مهماني براي انس��ان از 
جنس معناست. هيچ ترديد نكنيد اگر شما جايي مي رويد 
و به شما خوش مي گذرد نه به واسطه اطعمه ها و اشربه ها 
و خوردني هاست، ش��ايد حتي در نگاه اول اينطور به نظر 
برسد اما شك نكنيد روي باز ميزبان بوده كه باعث شده به 
شما خوش بگذرد وگرنه شما جايي برويد پر از خوردني و 
نوشيدني اما ميزبان شما عبوس و عصبي باشد آدم حس 
مي كند كه اضافي اس��ت، آن لقمه ها گلوگير مي شود هر 
اندازه هم كه خوب و خوش��مزه باشند. به خاطر اين است 
كه خداوند اسم ماه رمضان را كه خوردني اي در آن نيست 
ضيافت مي گذارد چون براي انسان ضيافتي جز معنا برپا 
نشده است بنابراين چقدر خوب خواهد بود كه ضيافت هاي 

ما به سمت ضيافت هاي معنايي س��وق پيدا كند و وقتي 
ميهمانان از در خانه بيرون مي روند فقط بر وزن جسم و تن 
آنها اضافه و افزوده نشود بلكه وزن آگاهي و معرفت آنها بالا 
برود و در اين ميان ايج��اد گعده ها و دوره هاي كتابخواني 
مي تواند چنين هدفي را تأمين كند و ضيافت هاي معنايي 

را برپا كند. 
  بهانه ها را كن�ار بگذاري�م و خودم�ان را فريب 

ندهيم
اما پرسش اين است كه چه چالش هايي در اين ميان اجازه 
نمي دهند كه ما كتاب را به شكل جدي تري وارد مناسبات 
فرهنگي و اجتماعي خود كنيم. به نظر مي رسد بسياري 
از چالش هايي كه امروز گاه از زبان آدم ها مي ش��نويم در 
نهايت از جنس بهانه و خودفريبي باشد. برخي مي گويند 
كتاب گران است، برخي مي گويند سه شيفت كار مي كنيم، 
برخي مي گويند كتاب ها سانس��ور مي ش��وند و هر وقت 
كتاب ها سانسور نشدند ما هم ش��روع مي كنيم به كتاب 
خواندن ام��ا اگر كمي با خود صادق و روراس��ت باش��يم 
مي بينيم كه هيچ كدام از اين دلايل نمي تواند براي كتاب 
خواندن موجه باشد. آنچه به نظر مي رسد در اين باره نقش 
مهمي ايفا مي كن��د و اجازه نمي دهد م��ا ايراني ها كتاب 
بخوانيم اين است كه ما هنوز زندگي را جدي نگرفته ايم. 
كسي كه زندگي را جدي بگيرد به اين نكته پي خواهد برد 
كه دانش، تجربه و آگاهي او براي يك زندگي ارزش��مند 
كافي نيس��ت. من هر اندازه هم كه ب��ه خاطر ژن خوب يا 
خانواده اصيل يا مدرسه يا مدرك يا دانشگاهم در معرض 
آگاهي قرار گرفته باشم اما ش��عاع آگاهي من با توجه به 

س��احت هاي گوناگون زندگي اندك است و من نياز دارم 
از چش��م ديگران به اين زندگي نگاه كنم و ببينم آنها چه 
زاويه هاي��ي را ديده اند. به عبارت ديگر اگر س��احت هاي 
زندگي را يك س��اختمان عظيم الجثه و بس��يار بزرگ يا 
شهري وسيع با خانه ها و خيابان ها و كوچه پس كوچه هاي 
فراوان در نظر بگيريد، من نمي توانم در آن واحد در همه 
اضلاع حضور داش��ته باش��م. مثل اين مي ماند كه باران 
وسيعي گرفته باش��د. من نمي توانم در آن واحد در همه 
نقاط بارش حضور داشته باش��م. من صرفاً جايي به اندازه 
خود باران را پوشش خواهم داد. اين اتفاق درباره حوزه هاي 
معرفتي، فكري و فرهنگي هم روي مي دهد. زندگي من، 
حوادث و فراز و نش��يب زندگي من، خانواده اي كه در آن 
حضور داش��ته ام و روابطي كه در آن قرار گرفته ام محدود 
هستند اما كتاب و خواندن به من اجازه مي دهد زاويه ها و 

وجه هاي ديگري از اين زندگي را ببينم. 
اما چرا ما تمايلي نداريم كه اين اتفاق درباره ما روي دهد؟ 
شايد يكي از ريشه اي ترين دلايل، وهم داناي كل است كه 
گاه ما را اسير خود مي كند. اينكه ما تصور كنيم همه چيز 
را مي دانيم و نه تنها همه چيز را مي دانيم بلكه عميق هم 
مي دانيم، در آن صورت نيازي به خواندن، مطالعه و كتاب 
نخواهيم داشت. ممكن اس��ت البته در لايه هاي ظاهري 
روابطمان به بيس��وادي خودمان اعت��راف كنيم اما وقتي 
عميق تر مي شويم مي بينيم آن وهمِ بي نيازي به دانستن 

است كه ما را اسير خود مي كند. 
چقدر اين حس ها مي تواند ويرانگر باشد. شما اگر امروز از 
يك تپه 400 متري بالا برويد احتمالاً به خودتان افتخار 
خواهيد كرد اگر تصور كني��د در دنيا ارتفاعي بالاتر از اين 
تپه وجود ندارد اما اگر چشم تان به قله ها بيفتد آن حالت 
وهم گونه اي كه ش��ما را در بر گرفته و اجازه نمي دهد كه 
به ارتفاعات بالات��ر برويد از بين خواهد رف��ت. اين اتفاق 
زمان��ي روي مي دهد كه ش��ما در حوزه تاريخ، فلس��فه، 
داستان، شعر، جامعه شناسي و روانشناسي مطالعه عميق 
مي كنيد و مي بينيد آنچه به ذهن شما خطور كرده نكته 
بديع و تازه اي نيست و پيش تر مطرح شده است بنابراين 
آن اوهامي كه در ذهن شما وجود دارد زدوده مي شود و با 
زدايش آن اوهام جا براي يك زندگي اصيل تر باز مي شود. 
ما وقتي كتاب مي خوانيم به واقع دنياي خودمان را وسيع تر 
مي كنيم. احتمالاً ديده ايد وقتي كتابي را مي خوانيد چقدر 
احساس هاي متفاوت را تجربه مي كنيد. گاهي ايده اي به 
واسطه خواندن سطري يا پاراگرافي در شما بيدار مي شود، 
انگار كه آن كتاب مثل يك طناب يا رس��ن و سطل به ما 
كمك كرده كه به آن س��فره هاي زيرزميني روح و ذهن 
خودمان دسترس��ي داشته باشيم و اس��تخراجي از خود 
صورت دهيم، اما اگر آن كتاب نبود احتمالاً ما هرگز به آن 
طناب و سطل و رسن دسترسي نداشتيم كه از آن چاه روح 

آب بيرون بكشيم و سيراب شويم. 
اگر ما زندگي را جدي بگيريم ترديد نكنيد كه به س��مت 
خواندن و آگاهي خواهيم رفت چون كسي كه زندگي خود 
را جدي مي گيرد مي داند كه طي طريق در اين زندگي تا 
چه اندازه همراه با دش��واري و ظرافت و مخاطرات است و 
بنابراين از آنها كه اين راه را رفته اند و مي روند پرس و جو 
خواهد كرد و كتاب همان پرس و جويي اس��ت كه ما در 
خلوت خودمان درب��اره راه ها و راهروه��ا و راهبرها طرح 

مي كنيم. 

سبك مطالعه

آنچه به نظر مي رس�د در اي�ن باره نقش 
مهمي ايف�ا مي كند و اج�ازه نمي دهد ما 
ايراني ه�ا كت�اب بخوانيم اين اس�ت كه 
ما هن�وز زندگ�ي را ج�دي نگرفته ايم. 
كس�ي كه زندگي را جدي بگي�رد به اين 
نكته پي خواه�د برد كه دان�ش، تجربه 
و آگاه�ي او براي يك زندگي ارزش�مند 
كافي نيست. من هر اندازه هم كه به خاطر 
ژن خوب يا خانواده اصيل يا مدرس�ه يا 
مدرك يا دانش�گاهم در مع�رض آگاهي 
ق�رار گرفت�ه باش�م ام�ا ش�عاع آگاهي 
من با توج�ه ب�ه س�احت هاي گوناگون 
زندگي اندك اس�ت و م�ن ني�از دارم از 
چش�م ديگران به اين زندگ�ي نگاه كنم 
و ببينم آنه�ا چه زاويه هاي�ي را ديده اند

كتابنميخوانيمچونزندگيراجدينگرفتهايم
نگاهي به يك چالش عميق و كهنه فرهنگي در حيات جمعي ما ايرانيان

م�ا بهانه ه�اي مختلفي در طول س�ال 
براي دور هم نشس�تن داريم اما چقدر 
كتاب را بهانه دور هم نشستن مي كنيم. 
مث�اً آدم ه�ا يك كت�اب ارزش�مند را 
بهان�ه دور هم نشس�تن كنن�د و براي 
دورهمي خود مح�ور و مدار قرار دهند

آدم گاه�ي خواب ه�اي عجي�ب و 
غري�ب مي بين�د، خواب هاي�ي كه 
در آن نس�بت ها به ه�م مي ريزد و 
روابط و اجزاي پديده ها با هم تغيير 
مي كند. آنچه زير است رو مي آيد و 
آنچه رو هست به زير مي رود. سفيد، 
س�ياه مي ش�ود و رنگ ها به سمت 
طيف هاي متضاد خود مي روند. در 
خواب ها گاهي آرزوهاي ما صورت 
عين�ي و واقع�ي به خ�ود مي گيرد

  آيدين تبريزي
وارد قطار مترو شدم، همه كتاب دست ش�ان گرفته بودند. آدم درجه عاقه اش به يك 
كتاب را از نحوه به دس�ت گرفتن همان كتاب فاش مي كند، آن آدمي كه از دور نگاهت 
مي كند مي فهمد تو واقعاً آن كتاب را مي خواني يا ن�ه وقتت را تلف مي كني. آنها چنان 
كتاب مي خواندند كه انگار مسئله مرگ و زندگي است، از تعجب شاخ درآورده بودم و 
وقتي قطار به تونل رفت توانستم براي لحظاتي شاخ هايم را روي شيشه واگن ببينم. آنها 
مثل كسي كتاب را مي خواندند كه انگار جدول مرگ زير دستش باشد، جدولي كه اگر 

نتواني حل كني سرت را به باد بدهد... . 


