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  مهرباني كردن تا سرحد ايثار جان
شايد تصور شود در دنياي پر هياهوي امروزي 
كه هر شخصي گرفتار روزمرگي خود است، 
ديگ��ر همانند گذش��ته مه��ر و محبت معنا 
نداشته و از ميان رفته باشد اما با وجود تمام 
س��ختي هاي اين دوران هنوز ه��م مي توان 
مهرباني را در قلب و دست هاي پر مهر بسياري 
از افراد به راحتي مش��اهده ك��رد، از افرادي 
كه با انتخاب ش��غلي خطرناك، جان خود را 
در دس��ت مي گيرند تا از آس��يب افراد ديگر 
جلوگيري كنند گرفته تا افرادي كه با انتخاب 
سفر به سرزمين هاي محروم و فقرزده و دور 
از هر گونه امكانات و با فرهنگي بسيار پايين، 
سعي در نجات افراد از چنگال فقر و بيماري 
و بي عدالتي و بالا بردن سطح فرهنگ دارند، 
حتي به قيمت به سختي و به خطر انداختن 
زندگي و جان خود، تمامي اينها نمونه هايي از 

مهرباني به همنوعان است.
در واقع مهرباني را مي توان در اعمال و رفتاري 
همچون دوست داشتن، احترام گذاشتن به 
ديگ��ري و طبيعت، قدرشناس��ي، فداكاري، 
ايثار و از خود گذشتگي معنا كرد. البته اينها 
تنها برخي از موارد تعريف و معناي مهرباني 
هس��تند. مهرباني را مي ت��وان در يك نگاه با 
محبت و عشق به اولاد، والدين و ديگر افرادي 
كه همه روزه از كنارش��ان ب��ه راحتي عبور 
مي كنيم، ديدن زيبايي ه��اي جهاني كه در 
آن زندگي مي كنيم، خنداندن و ش��اد كردن 
كودكان و ديدار از افراد سالمند نيز يافت. سر 
منشأ اصلي بس��ياري از اعمال و رفتار همين 

مهرباني است.

  آثار وجود مهرباني در فرد و جامعه 
يكي از آثار و نتيجه هاي بس��يار مهم مهربان 
بودن و مهرباني كردن در جامعه، تأثيري است 
كه بر س��امت عمومي بدن افراد مي گذارد. 
تحقيقات بي شماري در افراد بسياري صورت 
گرفته است كه نتيجه همگي اين تحقيقات 
بدون استثنا بر وجود رابطه اي مستقيم ميان 
مهرباني كردن و سامت عمومي بدن صحه 
مي گذارد. در اين تحقيقات مش��خص شده 
كه مهربان بودن و مهرباني كردن از ش��دت 
بيماري هاي جس��مي و ذهني و دغدغه هاي 
فكري افراد مي كاهد و موجب بهبود سامت 
جس��ماني و روح��ي و رواني فرد مي ش��ود. 
مهرباني كردن از شدت اضطراب و نگراني و 
حتي افسردگي مي كاهد به نحوي كه يكي از 
روش هاي كاربردي در درمان اين بيماري هاي 
روحي به خصوص افرادي كه دچار افسردگي 
شده اند اين است كه در طول روز سعي كنند 
يك نفر را شاد كنند، اين عمل نتيجه اي بسيار 

مثبت هم براي فرد افس��رده دارد و هم براي 
اطرافيان و افرادي كه به نحوي با اين فرد در 
ارتباط هس��تند. مهرباني و محبت از انزواي 
افراد خواهد كاست و موجب جدا شدن افراد 
از انزواطلبي مي شود و فرد را دوباره به آغوش 
گرم و پر مهر و عشق جامعه باز خواهد گرداند. 
مهر و محبت افراد را از بسياري بيماري هاي 
جس��ماني ديگر همچون پرخوري در نتيجه 
افسردگي و انزوا، زخم معده، تنگي تنفس و 
حتي ابتا به آسم در امان نگاه خواهد داشت.

  چگونه با ديگران مهربان باشيم؟
بايد به ياد داش��ته باش��يم ما در يك زنجيره 
از ارتباط��ات ق��رار گرفته اي��م، ه��ر عملي 
عكس العملي برايمان به همراه خواهد داشت، 
بنابراين نتيجه ابراز مهرباني و محبت كردن به 
ديگران در نهايت به خود ما باز خواهد گشت. 
گاهي اوقات بهترين شيوه براي ابراز مهرباني 
اين است كه در اولين قدم بايد با آن شخص 
احس��اس همدردي و همدلي بدون قضاوت 
داشته باشيم و خود را در آن لحظه جاي آن 
افراد ق��رار دهيم تا بتوانيم بهتر احساس��ات 
آنها را دريابيم و به درك عميق تري نس��بت 
به آنها برسيم. به ياد داش��ته باشيم كه هيچ 
شخصي بدون عيب و خطا نيست، حتي خود 
ما نيز امكان اشتباه داريم، پس مهر و محبت 
خود را بدون هيچ قيد و شرطي نثار اطرافيان 
كنيم. نكته بس��يار مهم و با اهميتي كه بايد 
آن را مورد توج��ه قرار دهيم اين اس��ت كه 
مهرباني و محبت بيش��تر از هر گونه تنبيهي 
اثربخش اس��ت. مي توان به جاي تنبيه فرد 
با مهرباني كردن، فرد را به اش��تباه خود آگاه 

س��اخت و منتظر نتيجه مثب��ت مهرباني در 
وجود فرد بود.

  راه هايي براي مهرباني كردن
براي نش��ان دادن مهرباني خود الزاماً نياز به 
اين نيس��ت كه مهرباني خود را با زبان بيان 
كنيم. گاهي اوقات مي تواني��م اين گنجينه 
وجودي خ��ود را با زب��ان ب��دن و اعمالي كه 
مي توانيم انجام دهيم به ديگران نشان دهيم 
و به اثبات برسانيم. مي توانيم با انجام برخي 
كارهاي ساده مهر و محبت خود را به خوبي 
نشان دهيم همچون رعايت ادب و احترام به 
ديگران، رعايت حقوق افراد، استفاده نكردن 
از الفاظ ناپس��ند و ناس��زا نگفتن، تعريف از 
نقاط قوت و مثبت ديگران و حمايت عاطفي 
و لفظ��ي از آنه��ا، البته تا حدي ك��ه اغراق و 
چاپلوس��ي و تملق گويي نش��ود. اگر فردي 
دست نياز به سوي ما دراز مي كند با گرفتن 
دستش و كمك كردن به او در حد توان خود 
مي توانيم به خوب��ي حس مهربان��ي را به او 
انتقال دهيم و وجود آن فرد را نيز سرش��ار از 
محبت و مهرباني كنيم، حتي اگر اين ياري و 
كمك فقط در حد بيان چن��د جمله آرامش 
بخش و اميدواركنن��ده در لحظه اي تنش زا 
باش��د. به اطرافيان با لبخند جواب دهيم، در 
واقع لبخند زدن دريچه اي براي رس��يدن به 
مهرباني محسوب مي ش��ود. مهرباني كردن 
نيز همانند بسياري از اعمال و رفتار نيك ديگر 
كه در اديان به انجام آنها سفارش شده است 
موجب پيوند مجدد قلب انسان ها به يكديگر 
مي شود و حتي نتيجه آن در اين راستا از هر 
عملي سازنده تر است. با ابراز مهرباني و محبت 
كردن به يكديگر و به طبيعتي كه در آن رشد و 
نمو يافته ايم مي توانيم اميد به جامعه اي سالم 
و شاد داشته باش��يم كه در آن فرزندانمان از 
رشدي سالم برخوردار خواهند بود و آينده اي 

روشن برايمان رقم خواهد خورد.

نگاهي به آثار فردي و اجتماعي مهر و محبت

مهرباني كنيم تا سالم بمانيم

سبك محبت

   مهدي ارجمند
چه�ره ه�ادي را خ�وب ي�ادم هس�ت، ج�وان 
دوستداش�تني كه پاي ثابت هيئ�ت بود. هادي 
حالا در بين ما نيست. او  مرداد 1384 در درگيري 
با اشرار به شهادت رسيد. با اينكه سال هاي سال 
اس�ت او را نديدم اما هنوز چهره دوستداشتني 
هادي را يادم هست. تمام هم و غمش حل و رفع 
مش�كلات مردم بود. يكي از كس�اني بود كه به 
كمك چند نفر از دوستانش يك هيئت مذهبي در 
جنوب شهر تشكيل داده بودند و اين هيئت حالا 
يكي از فعال ترين هيئت ها در سطح شهر است 
و در همي�ن هيئت افرادي تربيت مي ش�وند كه 
پشت سر هر كدامشان مي توان نماز خواند. هادي 
ش�بانه روز فعاليت مي كرد. درس مي خواند،كار 
مي كرد، كارهاي هيئت را انجام مي داد، مداحي 
مي كرد، به وضعيت مسجد سروسامان مي داد، 
سعي مي كرد هر طور شده مشكلات مردم را حل 
و رفع كند و در آخر هم به آرزويش كه ش�هادت 

بود، رسيد.
آن زمان يك روحاني ميانس�ال به ن�ام حاج آقا 
مسلمي هم در هيئت ما بود كه حالا مدتي است 
به شهر ديگري نقل مكان كرده است. او هادي را 
دوست داشت مثل بقيه بچه ها كه هادي را واقعاً 
دوست داشتند. خوب يادم هست يك روز وقتي 
صحبت از خوبي هاي هادي بين بچه ها شده بود 
همان روحاني ميانس�ال جمل�ه اي جالب توجه 
درباره ه�ادي بيان كرد كه هن�وز در ذهنم باقي 
مانده است. او گفت: »هادي خودش را وقف كرده 
اس�ت.«  اين صحبت حاج آقاي مسلمي را هيچ 
وقت فراموش نم�ي كنم:»هادي خودش را وقف 

كرده است...«..
      

  چرا بايد واقف باشيم؟
فلسفه تأس��يس و ترويج نهاد وقف در اسام پر كردن 
خل أها و برطرف كردن نيازهاي فرهنگي- اجتماعي و 
اقتصادي در جامعه اسامي است. از صدر اسام تا كنون 
به دنبال بروز مشكلي در زندگي اجتماعي و اقتصادي، 
انسان هاي خيّر و نيكوكار با ايجاد موقوفات و قرار دادن 

درآمدهاي آن در جهت رفع مشكل اقدام كرده اند.
با مروري بر اس��ناد وقف و تاريخچ��ه اوقاف ماحظه 
مي ش��ود واقفي��ن ب��ا دورانديش��ي و بلن��د نظ��ري 
وصف ناپذيري حتي براي رفع نيازهاي به ظاهر كوچك 
و كم اهمي��ت اقدام به وق��ف كرده اند ك��ه مطالعه آن 
موجبات شگفتي و تحس��ين هر خواننده اي را فراهم 

مي سازد.
يكي از مهم ترين جنبه و اساسي ترين بعد در بحث وقف 
و نقش وقف در توسعه فرهنگ و تمدن اسامي، نقش 
وقف در تكامل و توسعه ارزش هاي الهي و معنوي است.
رشد ارزش هاي مادي و معنوي در يك جامعه به مثابه 
رشد، توسعه فرهنگ آن جامعه تلقي مي شود و زوال 
ارزش هاي مادي و معنوي در يك جامعه به مثابه زوال 

فرهنگ و تمدن آن جامعه، ارزيابي مي گردد.
مهم ترين نقشي كه وقف در توس��عه فرهنگ و تمدن 
ايفا مي كند توسعه معنوي جامعه است. توسعه معنوي 
جامعه بدين مفهوم است كه جامعه در بعد الهي، ديني 
و ارزش هاي معنوي خويش بيشتر از ابعاد مادي رشد 
مي كند؛ زيرا اگ��ر وقف را از ديدگاه انس��اني و معنوي 
آن نگاه كنيم، وقف، عبارت است از به خدمت گرفتن 
ارزش ها و امكانات مادي به نفع ارزش هاي معنوي، به 
عبارت ديگر جامعه زماني از لحاظ معنوي بيشتر رشد 
مي كند كه ارزش هاي م��ادي و امكانات مادي اش در 

خدمت امكانات و ارزش هاي معنوي اش باشد.
در ع��وض ارزش هاي معن��وي زمان��ي در يك جامعه 
مي ميرد كه ارزش هاي معن��وي در خدمت امكانات و 
ارزش هاي مادي بوده و توانمندي هاي انس��اني، الهي 
و معنوي جامع��ه قرباني اهداف مادي، غير انس��اني و 
غير الهي گ��ردد. روي همين جهت اس��ت كه ابتذال، 
پوچي، فرهنگ مصرف، ماديت و بي ديني در جامعه اي 
رش��د پيدا مي كن��د و همگاني مي گردد ك��ه همواره 
ارزش هاي الهي و معنو ي در آن به نفع ارزش هاي مادي 

قرباني مي شوند.
از س��وي ديگر جامعه اي كه در آن ارزش هاي معنوي 
حاكم اس��ت، ارزش ه��اي مادي هميش��ه در خدمت 

ارزش هاي معنوي است.
از سويي با توس��عه وقف ثروت و س��رمايه هاي مادي 
جامعه به صورت عادلانه در ميان همه اقش��ار جامعه 
توزيع مي گردد.با گسترش فرهنگ وقف و انفاق، مدام از 
تراكم و انباشتگي ثروت به دست عده، قشر يا طبقه اي 

خاص جلوگيري به عمل مي آيد.
وقف از ديدگاه انس��اني به مفهوم پيروزي ارزش هاي 
معنوي در وجود انسان و گس��ترش فرهنگ وقف در 
يك جامعه به معناي س��يطره ارزش ه��اي معنوي بر 

ارزش هاي مادي است.
   از وقف هاي قديم تا وقف هاي جديد

نوجوان كه بودم فكر مي كردم وقف كردن يعني اينكه 
حتماً يك ملك  يا يك بنا  يا اثري مثل چاه آب، قنات، 
زمين كشاورزي، كتابخانه، مس��جد، مدرسه و ... بايد 
باش��د تا انس��ان بتواند آن را وقف كند اما اين روزها با 
گس��ترش روزافزون ش��كل هاي جديد از وقف به نام 
وقف هاي اجتماعي و فرهنگي شاهد هستيم كه افراد 
با كارهاي خيري كه انجام مي دهند هر كدام مي توانند 

واقف باشند.
وقف بارزترين و عيني ترين نمونه كار خير است و كار 
خير در ذات انسان است و فطرت انسان ها به نيكويي 
سرشته است و بر همين اساس هر فرد خيرخواه با انجام 
كارهاي خيرخواهانه خود مي توان��د يك وقف كننده 

باشد.
وقف، ريشه اي ديرينه در سبك زندگي ايراني- اسامي 
دارد و در دين مبين اس��ام در اين خصوص تأكيدات 

فراواني شده است.
براي ماندگار ش��دن هر كار  يا هر اثري مي توان آن را 
وقف كرد. وقف مي تواند باعث تقويت س��بك زندگي 
ايراني- اس��امي  ش��ود و با توجه به اينك��ه نيكويي و 
خيرخواهي در ذات ايرانيان و مس��لمانان است، وقف 
مي تواند مورد توجه هر فرد مس��لماني قرار گيرد و به 

عنوان يك كار خيرخواهانه و ماندگار دنبال شود.
اين روزها خوشبختانه ش��اهد گسترش نوع جديدي 
از وقف به نام وقف هاي اجتماعي و فرهنگي هس��تيم 
كه در اين نوع از وقف ها افراد با انجام كارهاي ساده اما 
خيرخواهانه مي توانند تأثيرگذاري ماندگاري داشته 
باشند و با انجام اين كارهاي خيرخواهانه نام خود را به 

عنوان يك وقف كننده ثبت كنند.
وقف در حوزه ه��اي اجتماعي و فرهنگ��ي مانند وقف 

براي ترويج كتابخواني  يا وقف براي كمك به مسافران 
سفرهاي زيارتي و... تنها نمونه هاي ساده اي از وقف هاي 
فرهنگي و اجتماعي اس��ت كه افراد با همكاري اداره 
اوقاف و امور خيري��ه وارد جرگه وقف و واقف ش��دن 
شده اند و بر اساس ذات و فطرت نيكوي خود دست به 

اقدمات خيرخواهانه مي زنند.
  وقف هاي اجتماعي صدقه جاريه است

بنا بر  آنچه گفته ش��د، وقف هاي اجتماعي و فرهنگي 
وقف هايي هستند كه اگرچه جديد هستند اما به خوبي 
توانس��ته اند جاي خود را در جامعه ب��از كنند و مورد 

استقبال افراد نيكوكار و خير قرار گرفته اند.
حميد عس��كري س��وادجاني مديركل بقاع متبركه و 
اماكن مذهبي سازمان اوقاف و كارشناس ارشد حوزه 
وقف در اين باره مي گويد: تا همين چند س��ال پيش 
تصور بر اين بود كه اگر كسي قرار است وقف كننده باشد 
حتماً بايد پول و ملك و اماك و دارايي و مس��تغات 
داشته باش��د تا بتواند آنها را وقف كند اما خوشبختانه 
با گس��ترش فرهنگ وقف هاي اجتماع��ي و فرهنگي 
امروزه شاهد اين هس��تيم كه افراد بسياري در جامعه 
حتي از قشر متوسط و ضعيف در حوزه وقف وارد شده 

و توانسته اند وقف كننده باشند.
او مي افزايد: گس��ترش اين نوع از فرهنگ وقف باعث 
ش��ده اس��ت افراد با بضاعت كم و توانايي مالي اندك 
نيز وقف كننده باش��ند و در واقع وقف هاي فرهنگي و 
اجتماعي مانند س��اير وقف ها يك ن��وع صدقه جاريه 
اس��ت كه براي وقف كننده مي مان��د و حتي مي تواند 
اثرات بيش��تري از يك بن��ا و اثر ملموس وقف ش��ده 

داشته باشد.
عس��كري س��وادجاني به انواع وقف هاي اجتماعي و 
فرهنگي اشاره مي كند و مي گويد: به عنوان مثال وقف 
براي رونق و گسترش فرهنگ كتابخواني نوع جديدي از 
وقف است كه در بين اهالي علم و فرهنگ و عاقه مندان 
به اين حوزه جا افتاده اس��ت و امروز افرادي كه شايد 

تمكن مالي زيادي هم نداشته باشند و احياناً دانشجو يا 
معلم و استاد هستند نيز به جرگه واقفين پيوستند و در 

حوزه وقف فعاليت مي كنند.
مديركل بقاع متبركه و اماكن مذهبي سازمان اوقاف 
و امور خيري��ه مي افزايد: وق��ف در خصوص كمك به 
تحصيل بازماندگان از تحصي��ل و نيازمندان نيز يكي 
ديگر از انواع وقف هاي فرهنگي و اجتماعي اس��ت كه 
به تازگي رونق خاصي گرفته است و اكنون با همكاري 

اداره اوقاف مراحل بسيار خوبي را طي مي كند.
به گفت��ه عس��كري س��وادجاني، در اين ط��رح افراد 
عاقه مند به مش��اركت در اين امر خيرخواهانه قبل از 
شروع سال تحصيلي جديد بسته هاي لوازم التحرير را 
تهيه مي كنند و در قالب اجراي طرح امين نياز واقفين، 
با همكاري اوقاف اين بسته ها را در بين بازماندگان از 
تحصيل توزيع مي كنند كه اين طرح در طول سال نيز 

ادامه دارد.
اين كارشناس حوزه وقف در ادامه مي افزايد: وقف براي 
اسكان دانشجويان و وقف براي ايجاد اشتغال جوانان 
يا كمك ب��ه ازدواج آنها يكي ديگر از ان��واع وقف هاي 
فرهنگي و اجتماعي است كه تداوم اين نوع از وقف ها 
مي تواند به تبيين و گسترش س��بك زندگي ايراني- 

اسامي كمك كند.
او با بيان اينكه وقف، هر اثر و كاري را ماندگار مي كند، 
مي افزايد: بدون شك هر نوع وقفي صدقه جاريه است 
و وقف بارزتري��ن نمون��ه كار خير اس��ت و كار خير و 
نيكوكاري در فطرت هر انسان است. از اين رو وقف در 

بين افراد جامعه جايگاه ويژه و ممتازي دارد.
عسكري سوادجاني در ادامه صحبت هاي خود مي گويد: 
كار نيكو و كمك ك��ردن به ديگ��ران و انجام كارهاي 
خيرخواهانه كه نوعي صدقه جاريه محسوب مي شود 
در دين مبين اس��ام نيز تأكيد شده اس��ت. بنابراين 
وقف به عنوان نمونه عيني كاره��اي خيرخواهانه كه 
ريشه در فطرت انساني دارد مورد  استقبال افراد قرار 
گرفته است و در اين ميان سازمان اوقاف و امور خيريه 
نيز با تدوين برنامه ه��ا و طرح ها و راهكارهاي مختلف 
به توس��عه وقف هاي فرهنگي و اجتماع��ي در جامعه 

كمك مي كند.
او خاطرنش��ان مي كند: براي واقف ش��دن دل بزرگ 
لازم است نه داشتن مال و ثروت و تمكن و دارايي. هر 
فردي كه در خودش توانايي كمك كردن به ديگران را 
داشته باشد با اجراي طرح هاي مختلف مي تواند يك 

وقف كننده باشد.
   وقف سايبري، نمونه اي از وقف هاي جديد

همانگونه كه ذكر شد وقف هاي جديدي اين روزها در 
جامعه رواج يافته است كه ش��امل حوزه هاي مختلف 

فرهنگي و اجتماعي مي شود.
شايد جالب باشد بدانيد كه اگر تا ديروز فردي با وقف 
چاه آب و قنات  يا ساخت مسجد يا مدرسه و وقف آن 
اسم خود را به عنوان يك وقف كننده و خير ثبت مي كرد 
اين روزها اما با فعاليت در حوزه هاي مختلف از جمله 
حوزه سايبر نيز مي توان به عنوان يك وقف كننده اسم 

خودمان را ثبت كنيم.
يكي از جالب ترين وقف هاي مبتكرانه س��ال گذشته 
وقف مجازي يا وقف سايبري است كه براي نخستين 
بار مرتضي ميرس��راجي متولد سال 1358 انجام داده 

است.
درآمد اين موقوفه، جوايز، هداي��ا، حمايت هاي مالي 
و غيره به برگزيدگان وب س��ايت ك��ه منتخب هيئت 
داوري هس��تند اختص��اص داده مي ش��ود. اين وقف 
منفعتي و عام است و نخس��تين وقف سايبري جهان 

لقب گرفته است.
در وب سايت »الخيرات« سعي بر اين است تا كارهايي 
كه عيار 24 دارند و »ترين« و خوب محسوب مي شوند 
به مردم معرفي ش��وند. در حال حاضر حدود 75 وقف 
جالب، از نظر نوع و عوايد، براي معرفي در اين وب سايت 

قرار گرفته است.
اين تنها ي��ك نمون��ه از وقف هاي ح��وزه اجتماعي و 
فرهنگي است كه شروع بسيار خوبي براي ورود به حوزه 
وقف هاي جديد اس��ت، وقف هاي جديد كه آينده اي 

روشن را به ما نشان مي دهد.

سبك نيكوكاري

تا همين چند سال پيش تصور بر اين بود 
كه اگر كسي قرار است وقف كننده باشد 
حتماً بايد پول و مل�ك و املاك و دارايي 
و مستغلات داشته باشد تا بتواند آنها را 
وقف كند اما با گسترش فرهنگ وقف هاي 
اجتماعي و فرهنگي امروزه شاهد  هستيم 
كه افراد بسياري در جامعه حتي از قشر 
متوس�ط و ضعي�ف در حوزه وق�ف وارد 
ش�ده و توانس�ته اند وقف كننده باشند

وقف ها به روز شده اند 
از وقف زمين و ملك تا وقف سايبري؛  اين روزها همه مي توانند واقف باشند 

اي�ن روزه�ا ب�ا گس�ترش روزاف�زون 
شكل هاي جديد از وقف به نام وقف هاي 
اجتماع�ي و فرهنگي ش�اهد هس�تيم 
كه افراد ب�ا كاره�اي خيري ك�ه انجام 
مي دهند هر كدام مي توانند واقف باشند

بايد به ياد داش�ته باشيم ما در يك 
زنجيره از ارتباطات قرار گرفته ايم، 
هر عمل�ي عكس العمل�ي برايمان 
به هم�راه خواهد داش�ت، بنابراين 
نتيج�ه اب�راز مهربان�ي و محب�ت 
كردن به ديگران در نهايت به خود 
ما ب�از خواهد گش�ت. گاهي اوقات 
بهترين ش�يوه براي ابراز مهرباني 
اين اس�ت كه در اولين ق�دم بايد با 
آن ش�خص احس�اس هم�دردي و 
همدلي بدون قضاوت داشته باشيم

  مريم يوسفيان
در جهاني كه در آن زندگي مي كنيم يكي از عوامل مهم رشد تمامي موجودات، مهرباني 
و محبت بوده و هس�ت. مهرباني درماني معجزه گر براي هر دردي است. اين معجون 
ش�گفت انگيز در وجود تمامي موجودات وجود دارد. مهر و محبت است كه بعد از به 
دنيا آمدن طفل، موجب مي شود والدين به خصوص مادر از فرزند تازه متولد شده خود 
مراقب كنند و پدر با از خود گذش�تي  تكيه گاه خانواده شود. مهرباني كردن و محبت 
به همديگر چنان با اهميت و با ارزش اس�ت كه در تمامي ادي�ان مختلف به آن تأكيد 
ويژه اي شده است. ابراز مهرباني و محبت به همنوعان چنان قوي است كه آثار آن در 
رشد  شخصيت افراد نسبت به خشم و كينه ورزي و تنبيه، بيشتر قابل مشاهده است، 

با مهرباني مي توان ناآرام ترين موجودات هستي را از پاي درآورد و رام كرد.


