
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85220  1439 صف��ر   4  |  1396 آب��ان   2 سه  ش��نبه 

  ما زير بمباران پيشنهادهاي متنوع لذت 
هستيم

او در بخش��ي از مقاله به تشتت و س��رگرداني اي 
كه دنياي مدرن در ما ايجاد مي كند اش��اره كرده 
و مي نويس��د: »م��ا در مع��رض بمبارانِ م��داومِ 
پيشنهادهايي هس��تيم دربارۀ كارهايي كه خوب 
اس��ت انجام دهيم )برويم جت اس��كي، در كلرادو 
تحصيل كنيم، س��فر كنيم به جزاير مالديو، يا به 
تماش��اي اهرام ثلاثه برويم(. دائم��اً خبر كارهاي 
جذابي كه دوس��تانمان انجام داده اند يا قرار است 
انجام دهند به گوشمان مي رسد: »يك كافۀ خيلي 
خوبي بود كه دست جمعي رفتيم...«؛ »فلاني قرار 
است در بهَمان كليساي كوچك شهر با من ازدواج 
كند و بعدش مي رويم ماه  عس��ل...«؛ »خورش��يد 
داش��ت بر فراز بندر س��يدني مي درخش��يد...«. 
بي نهاي��ت چيز دركارند تا وسوس��ه ش��ويم جاي 
ديگري زندگي كنيم: رفتن به رستوران باصفايي 
در بروكلين؛ خواندن رماني جنايي كه ماجرايش در 
شهر ترئيست اتفاق مي افتد؛ ايستادن در برابر تابلوي 

خروجِ فرودگاه، با فهرستي در دست كه تا مسكو، 
بانكوك يا آديس آبابا فقط به اندازۀ يك نشس��ت  و 
برخاست هواپيما فاصله وجود دارد. دنياي مدرن 
كاري مي كند كه هميش��ه حواسمان به اين باشد 
كه چقدر فرصت از دست مي دهيم، و اين فرهنگي 
است كه در آن از حجم دردناك و انبوهي از »ترس 
فقدان« نسبتاً گريزي نداريم. دنياي مدرن كاري 
مي كند كه هميشه حواسمان به اين باشد كه چقدر 

فرصت از دست مي دهيم.«
  اي�ن خي�الات كاري با ش�ما مي كنند كه 

مي خواهيد بلندبلند گريه كنيد
در واقع اين حس محروميت به واس��طه غوطه ور 
شدن در عكس هاي كاربران است كه در ما تزريق 
مي ش��ود و آثار و تبعات خ��اص خ��ود را بر جاي 
مي گذارد. نويسنده اسم زندگي هايي كه امروز در 
اينستاگرام در جريان است را زندگي هاي رمانتيك 
مي گذارد، آدم هايي كه حتي اگر در دنياي واقعي 
رمانتيك و عاشقانه زندگي نمي كنند. اين حس ها 
را در محيط هاي لاكچري بازس��ازي مي كنند و به 
خورد من و تو مي دهند. آدم هايي كه نمي توانند از 
لذت هاي كوچك رايج بهره ببرند چون اين لذت ها 
قابليت توليد عك��س و فيلم ندارن��د اما در عوض 
سفر به يك س��احل رؤيايي در فلان منطقه از دنيا 
مي تواند مثل يك معدن طلا براي گرفتن عكس ها 
و فيلم ها باشد و تصويري رمانتيك و رؤيايي از لذت 
توليد كند. رستوران هاي شيك و مجلل و غذاهايي 
كه به ط��رز ماهران��ه اي ديزاين ش��ده اند و رنگ و 
لعاب هايي دارند كه مي توانند پيج شخصي ما را در 
اينستاگرام رنگين كماني كنند بهترين سوژه هستند 
تا مثلًا خوردن غذا در يك رستوران يا دكه كوچك 
خياباني: »ما مي توانيم به دو شيوۀ بنيادي ببينيم: 
يكي رويكرد رمانتيك و ديگري رويكرد كلاسيك. 
براي خلق  و خوي رمانتيك، فقدان رنج انبوهي آورَد. 
در نقطۀ ديگري از زمين، افراد ش��ريف، باشكوه و 
پرجاذبه دارند دقيقاً زندگي اي را تجربه مي كنند كه 
مي بايست از آنِ شما مي بود. شما نيز به همان اندازه 
سعادتمند بوديد اگر مي توانستيد جاي آنها باشيد، 
مثلًا در مهماني با ديگران خوش بگذرانيد، در ادارۀ 
واشنگتن اسكوئر كار كنيد يا در كلبه اي در يوتلند 

تعطيلات را سپري كنيد. گاهي اوقات، اين خيالاتْ 
كاري با شما مي كنند كه مي خواهيد بلندبلند گريه 
كنيد. آدم هاي رمانتيك فكر مي كنند مركز معيني 
وجود دارد كه در آن مركز، اتفاقات هيجان انگيزي 
در حال رخ دادن است. زماني اين مركز، نيويورك 
بود، چند سال بعد به برلين رفت، بعد هم نوبت لندن 
شد. هم اينك نيز شايد سن فرانسيسكو باشد و شايد، 

پنج سال آينده، به اوكلند يا ريودوژانيرو برود.«
  چگونه خوشبختي هاي آدم هاي اصيل را 

بدبختي مي بينيد؟
در واقع از منظر نگاه اين محقق كه به درستي بيان 
مي شود ارائه وجه رمانتيك از زندگي در شبكه هاي 
اجتماعي به ويژه در اينستاگرام باعث مي شود شما 
از لذت هاي بسيار پايدار و عميق زندگي تان محروم 
شويد و حتي آن لذت ها را به چشم يك درد ببينيد، 
مثلًا از اينكه ببينيد پدرت��ان با گلدان هايش حال 
مي كند و در لذت تماش��اي يك گل غرق شده او 
را يك بدبخت بدانيد كه نمي داند در دنيا چه خبر 
اس��ت و چه تفريح ها و لذت هاي بزرگ تري وجود 

دارد، در حالي كه همه ما به لحاظ رواني مي دانيم 
كه گران و لاكچري بودن لذت به اين معنا نيست 
كه حتماً توليد لذت بيشتري كند. در واقع اتيكت 
لذت در دنياي درون م��ا با آنچه در بي��رون رواج 
دارد كاملًا متفاوت اس��ت. من ممكن است با يك 
لباس غيرمارك به احساس لذت بيشتري برسم تا 
كسي كه لباس مارك پوشيده و به تن كرده است 
اما فريبي كه در شبكه هاي اجتماعي رخ مي دهد 
و به تدريج مثل س��يلي آدم ها را با خودش مي برد 
القاي اين حس به آدم هاست كه لذت فقط زماني 
ميسر است كه توليد رنگ هاي بيشتري كند و به 
اندازه كافي در دس��ترس همگان نباشد و همگان 
نتوانند به راحتي به آن پايه لذت برسند. به تعبير 
نويسنده: »گاهي مادرتان ش��ما را كلافه مي كند: 
زندگي اش بس��يار ملال آور است. چگونه مي تواند 
اين شرايط را بپذيرد؟ چرا بي تاب اين نيست كه به 
خليج سن فرانسيسكو سفر كند؟ دائم در گوشتان 
مي خواند كه كاري در بيرمنگام پيدا كنيد يا اينكه 
شما را، روز تعطيل، به پياده روي در ليك لند دعوت 
مي كند. گاهي هم حرمتش را نگه نمي داريد. از افراد 
مشخصي دوري مي كنيد، همان طور كه از طاعون 
فراري هس��تيد. مثلًا رفيق مدرسه اي تنبلتان كه 
دائم با اضافه وزنش كلنجار مي رود؛ هم خانه تان كه 
مهندس مخابرات است و مي خواهد از سياست هاي 
منطقه اي سر دربياورد. وقت گذراندن با آدم هايي 
كه بي حال و كوتاه همت اند واقع��اً مي تواند حس 
نابودي به شما بدهد. آدم هايي كه ذهنيتي كلاسيك 
دارند اذعان مي كنند كه اگرچ��ه در دنيا اتفاقات 
حقيقتاً ش��گفت آوري رخ مي دهد ولي شك دارند 
كه نش��انه هاي آش��كار زرق  و برقِ دنيا راهنماي 
خوبي براي يافتن آن اتفاقات ش��گفت انگيز باشد. 
بهترين رمان دنيا، در نظر آنها، آن رماني نيس��ت 
كه جايزه ها را ببرد و فهرستِ پرفروش هاي كتاب 
را درنوردد. ممكن است زن بيماري، كه در شهرك 
بي روح لاتوينِ ليپايا زندگي مي كند، دارد آن را در 
همين لحظه مي نويس��د. افراد كلاسيك عميقاً از 
اين امر آگاهند كه چيزهاي خوب ب��ا برخي افرادِ 
به شدت عادي همزيس��تي دارند. همه چيز درهم 

و برهم است.«

   حسن فرامرزي
زندگي چيست؟ امروز اين سؤال سخت و دردناكي است كه همه ما در 
برابر آن قرار گرفته ايم و از وقتي كه رسانه هاي شخصي و شبكه هاي 
اجتماعي گسترش يافته، اين سؤال خودنمايي مي كند و جلوه بيشتري 
يافته اس�ت. حتماً تا به ح�ال بارها درباره حاش�يه هاي ش�بكه هاي 
اجتماعي چيزهايي شنيده ايد يا خود در معرض آن قرار گرفته ايد. مثلًا 
اين خبر را شنيده ايد كه فلاني كه رفته بوده با يك آبشار زيبا عكس 
سلفي بگيرد و بگذارد در اينستاگرامش، پايش ليز خورده و با كله روي 
سنگ هاي اطراف آن آبشار فرود آمده و جانش را از دست داده است. 
يا فلاني كه مي خواس�ته با ريل هاي راه آهن در يك پيچ عكس سلفي 
بگيرد آن قدر مشغول زاويه هاي هنري اين سلفي بوده كه متوجه ورود 
قطار نشده و جان خود را از دست داده است، يا كسي ديگر رفته بالاي 

يك آس�مانخراش و كس�ي ديگر... حالا اگر از اين حاشيه هاي بسيار 
دردناك و دلخراش بگذريم همه ما در معرض يك اتفاق عجيب هستيم. 
مثلًا هنوز به رس�توران نرفته مثل يك كارگردان كه به دنبال بهترين 
دكوپاژ و چينش صحنه است، مي خواهيم عكس هاي متعددي از ميز 
غذايمان تهيه كنيم و  في المجلس براي دوس�تان مان در اينستاگرام 
ارس�ال كنيم. يك وقت هايي مي بينيد كه غذا از دهن مي افتد و سرد 
مي ش�ود اما هنوز ما به آن زاوي�ه مطلوب مان نرس�يده ايم تا احتمالاً 
صفحه مان در اينستاگرام جذابيت بيشتري پيدا كند. اينجا اين سؤال 
پيش مي آيد كه اساساً ما براي چه مثلًا به رستوران مي رويم؟ تا همين 
چند س�ال پيش آدم ها به رس�توران مي رفتند كه بنش�ينند غذايي 
بخورند و دور هم باش�ند اما امروز ما براي چيزه�اي ديگري جز غذا 
خوردن به رستوران مي رويم. در واقع اهداف ديگري جلو آمده اند كه 

آن هدف اوليه را به حاشيه رانده است. حالا ما مي خواهيم براي دايره 
وسيع دوستان مجازي مان زندگي كنيم، در حالي كه آدم هايي در دنياي 
واقعي ما را دوره كرده اند اما حواس ما به دوستان مجازي مان است. مثل 
وقتي كه در رستوران نشسته ايم و مرتب داريم گوشي تلفن همراه مان 
را چك مي كنيم تا از تعداد لايك ها و كامنت ها اطلاع دقيق تري داشته 
باشيم. در واقع حس خرسندي و لذت ما با آمدن شبكه هاي اجتماعي 
دچار اعوجاجات و تغييرات بسياري شده است. ما بيشتر از آن كه از 
حضور در يك رستوران و حلقه خانواده به لذت برسيم از بازخوردهاي 
حضورمان در رس�توران در پيج ش�خصي مان در اينس�تاگرام لذت 
مي بريم. در واقع ما يك اسباب كشي گسترده در شبكه هاي اجتماعي 
انجام داده ايم و احساس�ات، عواطف و ادراك و انگيزش هاي ما به اين 

سمت كوچ كرده است. 

انزوا، حسرت و افسردگي در اينستاگرام
 لذت هاي اصيل زندگي

 جايي در اين شبكه ندارد

نگاه

   30 ه�زار عك�س و فيل�م از كودك 2 س�اله مان 
گرفته ام

من گاهي در زندگي شخصي خودم دچار اين دوگانگي ها 
مي شوم. مثلًا فرض كنيد پيش خودم مي گويم كه در زمان 
ما دوربين عكسبرداري يا فيلمبرداري در دسترس نبود. كل 
عكس هاي كودكي تا 30 س��الگي مرا جمع كنيد روي هم 
20، 30 عكس نمي شود. اين يعني كه من به طور متوسط 
براي هر س��ال يك عكس بيش��تر ندارم اما اگر عكس ها و 
فيلم هايي كه از كودك دو س��اله مان تا ب��ه حال گرفته ايم 
روي هم حساب كنيد احتمالاً تا به حال بالغ بر 20، 30 هزار 
فريم عكس و فيلم از كودك مان گرفته ام. اين يك وسواس 
افراطي است كه ذهن مرا درگير كرده كه مي خواهم جزء 
به جزء زندگ��ي كودك مان را ثبت كن��م. مثلًا كودك مان 
در خانه چطور اخم مي ك��رد؟ كودك مان چطور راه رفت؟ 
اولين لحظه راه رفتش چط��ور بود؟ اولين كلمه هايش چه 
بود؟ اولين نقاشي ناشيانه اش چه شكلي بود؟ چطور زمين 
مي خورد؟ چطور در بيرون به آدم ها واكنش نشان مي داد؟ 
چطور با ما كه پدر و مادرش باشيم كوه مي رفت و چطور در 
رستوران رفتار مي كرد. در واقع من آرزوها و حسرت هاي 
خودم را در 20، 30هزار فريم فيلم و عكس براي كودك مان 
به ثبت رسانده ام در حالي كه گاهي از خود مي پرسم واقعاً 
نيازي به اين كارها هس��ت؟ آيا اصلًا كودك م��ا در آينده 
فرصت خواهد كرد اين همه عكس و فيلم را تماش��ا كند؟ 
بالفرض كه فرصت كند و اين هم��ه را ببيند خب كه چه؟ 
آيا اين همه عكس و فيلم نشانه خودشيفتگي نيست؟ آيا ما 
كارهاي مهم تري نداريم كه صبح تا شب بنشينيم و ريزترين 
و بي اهميت ترين اتفاقات زندگي مان را ثبت و ضبط كنيم؟ 
اتفاقاتي كه در آنها نه جايزه اي گرفته ايم، نه مدال افتخاري، 
نه در رقابتي برنده شده ايم و نه تجليلي از ما شده است اما به 
خاطر اينكه ابزارهاي ثبت تصوير به وفور در اختيار ما قرار 
گرفته با خودمان مي گوييم حالا كه اين ابزارها در دسترس 
ماست چرا نبايد از آنها استفاده كنيم؟ نتيجه اين مي شود 
كه ما ساعات بسيار و روزهاي متوالي پشت لنز يك گوشي 
تلفن همراه يا دوربين هاي ديجيتالي مي مانيم و مدام عكس 
و فيلم تهيه مي كنيم و از آن س��و گاهي از خودم مي پرسم 
اين كار من چقدر از چشم يك پدر آينده نگر براي فرزندش 
مفيد است؟ آيا فرزند من با مشاهده اين همه عكس و فيلم 
با خود نخواه��د گفت من چه اعجوبه اي ب��وده ام كه از من 
اين همه عكس و فيلم تهيه شده اس��ت؟ و همين اتفاقات 
و رخدادهايي از اين دس��ت او را در معرض خودخواهي و 
خودش��يفتگي قرار نخواهد داد كه گمان كن��د او از دماغ 

فيل افتاده است؟
   از ح�ال بي نصي�ب مي مان�م چ�ون مي خواه�م 

موميايي اش كنم
دوگانگي اي كه مرا در اين ميان رنج مي دهد اين است كه 
عملًا گاهي به خاطر همين ابزارهاي فناوري و ارتباطي از 
لذت هاي حال بي نصيب مي ماني��م. در واقع همه انرژي ما 
صرف موميايي كردن زمان مي ش��ود، در حالي كه همين 
موميايي كردن اج��ازه نمي دهد ما در هم��ان زمان حال 
زندگي كنيم. به اين فكر كنيد كه شما در جاده اي حركت و 

در آن جاده با اطرافيان خود صحبت مي كنيد و باد موهايتان 
را نوازش مي ده��د و حضور ابر و ب��اران را حس مي كنيد و 
عميقاً در آن مكان حضور داريد اما به محض اينكه پاي يك 
ابزار ارتباطي و ثبت خاطره به ميان كشيده مي شود در واقع 
شما آن خلوص حضور در لحظه و حال را از دست مي دهيد. 
حالا ديگر شما تبديل به يك ثبت كننده و موميايي كننده 
زمان مي ش��ويد و نمي توانيد با تمام وج��ود در زمان حال 
حضور داشته باشيد، حتي سبك حرف زدن شما و مخاطب 
قرار دادن همسر و فرزندتان متفاوت با زماني خواهد بود كه 
پش��ت آن لنز موميايي كننده زمان نيستيد و بي واسطه با 

طبيعت و خانواده تان مواجه مي شويد. 
   وقتي زندگي م�ان را با فيلتر ب�ه ديگران عرضه 

مي كنيم
حاش��يه ديگري كه در اين باره روي مي دهد يك حاشيه 
جدي و فلج كننده رواني اس��ت كه عمدتاً م��ا مبتلا به آن 
مي شويم. فرض كنيد به يك مسافرت تفريحي در داخل يا 
خارج كش��ور رفته ايد و عكس و فيلم هايي از اين مسافرت 
را آپلود و در پيج شخصي تان در اينس��تاگرام گذاشته ايد. 
عكس هايي انتخاب كرده ايد ك��ه در آن لبخند مي زنيد و 
قبراق و بشاش هس��تيد. عكس هايي كه سطح انرژي شما 
در آن تصويرها و فيلم ها بالاس��ت و نشان مي دهد حسابي 
به ش��ما خوش مي گذرد. وهمي كه بسياري از ما دچارش 
مي شويم و طبيعي هم اس��ت اين است كه تصور مي كنيم 
شما ديگر در آن حالت پرانرژي و بشاش بودن فريز شده ايد 
يا اينكه در تمام طول س��فر اين بش��اش بودن يا قبراق و 
پرانرژي بودن را داشته ايد در حالي كه اين يك دروغ است. 
شما وقتي از خانه تان راه افتاده ايد كه برويد مسافرت كلي 
استرس داشته ايد كه آيا به موقع به فرودگاه خواهيد رسيد 
يا نه؟ يك بار از وسط راه برگش��ته ايد تا وسيله مهمي كه 
در خانه جا گذاش��ته ايد را برداريد و همين موضوع به يك 
جدال و كشمكش بين ش��ما و همسرتان ختم شده است، 
اما هيچ تصوير يا فيلمي از اين جدال و بگو مگو در صفحه 

اينس��تاگرام تان وجود ندارد. ش��ما با كلي تشويش ناشي 
از ماندن در ترافيك بالاخره به فرودگاه رس��يده ايد و تازه 
متوجه شده ايد كه پرواز شما تأخير دارد. بعد از سه ساعت 
تأخير در پرواز و پشت سر گذاشتن فوبياي ارتفاع و ترس 
از س��قوط هواپيما بالاخره پروازتان به سلامت در فرودگاه 
مقصد به زمين نشسته و در طول سفر هم كلي رخدادها و 
حاشيه هاي كوچك و بزرگ را تجربه كرده ايد اما همه آنها 
فيلتر ش��ده و اجازه نداده ايد ديگران از آن رخدادها بويي 
ببرند و فقط آن لحظات اوج اين رخصت را يافته كه در پيج 
اينستاگرام شما بنشيند. از آن سو شما از آن سفر برگشته ايد 
و دوباره وارد جريان پرش��تاب زندگي و جفت و جور شدن 
اقساط و اجاره خانه و هزينه هاي زندگي شده ايد اما دوستان 
شما در اينستاگرام همچنان وقتي به پيج شخصي شما سر 
مي زنند مي بينند شما در حال لبخند زدن و كيفور شدن از 
مسافرت تان هستيد و حسابي به شما خوش مي گذرد. اين 
توهمي است كه بسياري از ما ممكن است دچارش شويم. 
از آن سو فيلتر كردن ناخوشي ها و برجسته كردن خوشي ها 
ممكن است وهم ديگري را هم رقم بزند و آن حالت حسرت 
و اندوهي است كه گاه ما به واسطه ديدن خوشگذراني هاي 
زندگي هاي دوس��تان و اطرافيان خود دچارش مي شويم. 
مثلًا اين حس سراغ ما مي آيد كه زندگي ما به اندازه كافي 
خوب، پرنشاط و زيبا نيس��ت. در زندگي ما به اندازه كافي 
خوشي و تفريح وجود ندارد. ما كه زندگي نمي كنيم، مردم 
دارند زندگي و عش��ق مي كنند. آسمان زندگي ما هميشه 
ابري اس��ت اما آس��مان زندگي ديگران را نگاه كن و ببين 

چقدر آفتابي است. 
   همه مي خواهند سلبريتي شوند

نكته مهم ديگر اين اس��ت ك��ه امروز تح��ت تأثير فضاي 
س��لبريتي زدگي و س��تاره بودن، فرهنگ »م��ن هم يك 
ستاره ام و مهم هستم« در ميان جامعه ما در جريان است. 
سلبريتي ها و ستارگان دنياي هنر به ويژه سينما و موسيقي 
اين تحليل را با خود دارند كه بي اهميت ترين گوش��ه هاي 

زندگي آنها براي طرفداران شان بسيار مهم و كليدي است، 
مثل اينكه طرف��داران آنها ببينند كه اين س��تاره در فلان 
رستوران شام خورده يا مثلًا از فلان فروشگاه لباس خريده 
يا در حال قدم زدن در فلان پارك اس��ت. سال هاست كه 
سلبريتي ها چنان فرهنگي را در جامعه بازتاب مي دهند اما 
با گسترش شبكه هاي اجتماعي و در دسترس بودن رسانه ها 
براي عامه آدم ها حالا شبه ستاره ها يا ستاره هاي كوچكي 
هم ظاهر شده اند كه مي خواهند شانس و اقبال خودشان 
را در اين فضا به محك بگذارند و با جمع كردن فالوئرهاي 
بيشتر هر روز عكس ها و فيلم هاي بيش��تري از زاويه هاي 

زندگي شان در اينستاگرام به نمايش بگذارند. 
   براي ستاره شدن انگشت جمع نكن، بدرخش

به نظر مي رسد ما راه ستاره شدن را در اينستاگرام معكوس 
طي مي كنيم و بدون درخش��ش واقع��ي مي خواهيم آن 
نيازي كه به جاودانه ش��دن داري��م را از راه بيراهه اي طي 
كنيم. همه م��ا در زندگي اي��ن حس را داري��م كه چيزي 
باارزش، مانا و نپوسيدني از حيات و زندگي ما باقي بماند و 
از وراي اين همه جنب و جوش و تقلا و خوردن و گشتن و 
كار كردن و تفريح و سرگرمي گوهر درخشاني در لايه هاي 
تو در توي زندگي ما جلوه گر ش��ود. اين حس اتفاقاً حس 
بد و ويرانگري نيس��ت، اما آنچه ويرانگر است اين كه ما در 
اين راه جاودانگي س��ر خودمان كلاه بگذاريم و بخواهيم با 
القاي حس خوش��بختي، رنج هاي زندگي مان را پشت آن 
ژس��ت هاي تقلبي پنهان كنيم. اين پنهان كاري و آن قايم 
كردن چيزهاي ناراحت كننده زير فرشي كه اينستاگرام زير 
پاي ما پهن كرده اگرچه شايد در آغاز هيجان و دلخوشي 
به همراه داشته باشد اما عميقاً به لحاظ رواني ما را تأمين 
نمي كند و آن حفره اي كه در قل��ب و ذهن ما وجود دارد را 

پر نخواهد كرد. 
هوادار و هواخواه و طرف��دار و فالوئر واقعي آن زمان اتفاق 
مي افتد كه انس��ان بتواند توليد باارزش��ي داش��ته باشد، 
همچنان كه شما در طول تاريخ مي بينيد كه انسان هاي 
صالح، اولي��ا و معصومي��ن و پيامبران به واس��طه عرضه 
خوبي ها و نيكي ها و بدون آن ك��ه بخواهند زندگي خود 
را صرف س��اختن طرفدار و هواخواه و دكان بازي براي آن 
كنند هوادار و پيرو و فالوئر داشته اند آن هم در زمانه اي كه 
نه شبكه اجتماعي بوده و نه اينستاگرام. همچنان كه شما 
مي بينيد در طول تاريخ افراد غيرصالح و پيروان شيطان 
نيز توانس��ته اند با س��حر و دغل بازي و تطميع و تهديد، 
افرادي را گرد خود جمع كنند و هواخواه و طرفدار و فالوئر 
داشته باشند و آن وجه ستارگي را به زندگي خود بياورند 
اما به مرور زمان آن ه��واداران و هواخواهان از اطراف آنها 
پراكنده شده اند چون همه آن چيزهايي كه توانسته بوده 
آن آدم ها را گرداگرد اين افراد جمع كند از ميان رفته است 
و با مرگ اين افراد راه و روش آنها هم در تاريخ گم ش��ده 
است، بنابراين من اگر مي خواهم ستاره شوم و انگشت ها 
مرا نش��ان دهند اول از همه بايد بدرخش��م نه اينكه اول 
بروم سراغ جمع كردن انگش��ت هايي از اين سو و آن سو 
تا آن ها مرا نش��ان دهند و من حس كنم كه در زندگي ام 

يك ستاره شده ام.

سبك ارتباط

با گس�ترش ش�بكه هاي اجتماعي و در 
دسترس بودن رسانه ها براي عامه آدم ها 
حالا شبه ستاره ها يا ستاره هاي كوچكي 
هم ظاهر شده اند كه مي خواهند شانس 
و اقبال خودشان را در اين فضا به محك 
بگذارن�د و ب�ا جم�ع ك�ردن فالوئرهاي 
بيش�تر ه�ر روز عكس ه�ا و فيلم ه�اي 
بيش�تري از زاويه ه�اي زندگي ش�ان 
در اينس�تاگرام ب�ه نماي�ش بگذارن�د

اينستاگرام،شعبدهبازي
كهزندگيواقعيراغيبميكند

تصويرهاي تحريف شده زندگي در شبكه هاي اجتماعي

  محمد مهر
رس�انه ها چند وقت پيش از طبقه بندي پنج ش�بكه اجتماعي محبوب ميان كاربران و 
تأثيرات ذهني و رواني اين ش�بكه ها بر افراد خبر دادند كه از س�وي انجمن سلطنتي 
بهداشت عمومي بريتانيا صورت گرفته بود. به گفته رسانه ها: »اين تحقيق بر روي 1479 
كاربر در فاصله س�ني 14 تا 24 سال انجام ش�ده و جنبه هاي مثبت و منفي شبكه هاي 
اجتماعي در آن در نظر گرفته شده است. جنبه هاي مثبت شامل مواردي مانند آگاهي 
از تجربيات ديگران، حمايت هاي احساسي و روحي، بيان نظرات و هويت خود در بين 
ديگران مي شود. جنبه هاي منفي اما ش�امل مواردي مانند تنهايي، افسردگي، مسائل 
مربوط به تصاوير بدني، ترس از دس�ت رفت�ن، كيفيت خواب و آزار و اذيت س�ايبري 
مي ش�ود.« در اين طبقه بندي مشخص شده كه اينس�تاگرام بدترين شبكه اجتماعي 
محبوب در ميان كاربران است. چرا اما اين گونه است؟ چرا اينستاگرام بدترين شبكه 
اجتماعي اس�ت؟ به خاطر اينكه دايره تنهايي و افسردگي انسان ها را توسعه مي دهد.  
چندي پيش مجله اينترنت�ي »ترجمان« به نقل از »لس آنجلس ريوي�و آو بوكز« مقاله 
قابل توجهي از آلن دوباتن درباره نابود ش�دن حس هاي واقعي زندگي در اينستاگرام 
منتشر كرده بود. در بخش�ي از اين مقاله مي خوانيم: »خيلي هايمان مي دانيم زندگي 
آدم ها به شادي و طراوتِ صفحه هاي اينستاگرام شان نيست. با اين حال، مگر مي شود 
جلوي آرزوها را گرفت؟ مگر بهتر نيست كه به جاي صبح تا شب كار كردن، دور دنيا سفر 
كنيم و خوش بگذرانيم؟ شايد مسئله همين است. اينكه لذت ها را كجا بايد پيدا كرد؟ 
در همراهي با چه كساني؟ در تقليد از كدام نوع سبك زندگي؟ شايد اين لذت هايي كه 

دنبالشان مي گرديم، در همين تجربه هاي معمولي پنهان شده باشند.«


