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آرایشگاه هاي زنانه یا محفل تخلفات بزك شده؟!
دادستان تهران: تعداد آرایشگاه های غیرمجاز بیشتر از آرایشگاه های مجاز است!

وارد محوطه آرایشگاه كه مي شوي با چهره هاي 
نقاشي ش�ده اي مواجه مي ش�وي كه به چهره 
س�اده ات نگاهي عاقل اندر س�فیه مي كنند. 
آرایشگري كه طبق قرار به س�راغت مي آید 
س�ر تا پایت را ورانداز مي كند و مي گوید: »با 
این اضافه وزنت تو مهموني ها معذب نیستي؟ 
اصلًا لباس اندازه ات پیدا میشه؟«  كمي خودت 
را جمع و جور مي كني و درب�اره رژیم غذایي 
یا ورزش�ي كه انجام مي ده�ي برایش توضیح 
مي دهي ك�ه ابرو ب�الا مي ان�دازد و مي گوید: 
»اینطوري كه یه عمر طول میكش�ه به نتیجه 
برس�ي. اگه بخواي ما اینجا داروهایي لاغري 
داریم ك�ه خیلي خوب و عالي ج�واب میده.« 
سیگارش را از جاسیگاري برمي دارد و پكي به 
آن زده و دودش را بیرون مي دهد و با اشاره اي 
به خودش مي گوید: »خود من از همین داروها 
خ�وردم 15 كیلو لاغر ش�دم« و تو وسوس�ه 
مي شوي تا براي باربي شدن به برهوت شیشه اي 
كه آرایشگر نشانت مي دهد وارد شوي. این اما 
همه ماجراي تخلفات آرایش�گاه ها نیس�ت. 

  
از هر قشر و سن و سالي مش��تري دارند و هرقدر 
سبك زندگي تغيير مي كند و ظاهر بر باطن و فرم 
بر محتوا ارجح تر مي شود، مشتريان آرايشگاه ها 
هم بيشتر مي ش��ود. با اين همه مشتري اما چند 
سالي هس��ت كه كاركرد آرايش��گاه هاي زنانه از 
نامشان فاصله گرفته است؛ درست شبيه قديم تر ها 
كه دلاكان حمام همه كاره بودند و حتي در نقش 
دندانپزش��ك ظاهر مي ش��دند و دندان هايي كه 
درد مي ك��رد را از جا مي كندند، ح��الا هم چند 
سالي هست كه آرايشگاه هاي زنانه در نقش هاي 
مختلفي ظاهر مي شوند و براي خودشان كلينيك 
تخصصي زيبايي،  پوس��ت،  ليزر،  چاقي و لاغري 
راه انداخته اند و در تمام امور تخصصي پزش��كي 

دخالت مي كنند. بگذريم از تخلفات ديگري كه 
در دل برخي از اين آرايشگاه هاي اغلب زيرزميني 
رخ مي دهد. خلاصه اينكه حالا آرايشگاه هاي زنانه 
به جز آنكه در كنار ماهواره و باشگاه هاي بدنسازي 
يكي از س��ه ضلع مثلث م��رگ و افزايش اعتياد 
هستند، با ورود به عرصه هاي تخصصي پزشكي 
نظير ليزر و س��ولاريوم با سلامت و جان افراد هم 

بازي مي كنند. 
تا پايان شهريور سال جاري تعداد آرايشگاه هاي 
زنانه داراي مجوز صنفي در تهران 1373 آرايشگاه 
اعلام ش��ده در حالي كه آرايشگاه هاي غيرمجاز  
1542 م��ورد اس��ت! وضعيت تخلف��ات در اين 
واحدهاي صنفي ب��ه گونه اي اضطراري اس��ت 
كه دادس��تان تهران وضعيت آرايشگاه هاي شهر 
ته��ران را به عنوان يكي از مصاديق آس��يب هاي 
اجتماعي مورد توجه قرار داده و مستند به گزارش 
اخير پليس در اين راس��تا گفته است: به پليس 

دستور داده شد روي وضعيت آرايشگاه هاي زنانه 
متمركز شود كه نتيجه آن ارائه گزارشي از وضعيت 

نامطلوب آرايشگاه هاي زنانه بود.  
آنطور كه عباس جعفري دولت آبادي دادس��تان 
تهران گفته اس��ت از جمله اقدام��ات غيرقانوني 
آرايش��گاه هاي زنانه، برگزاري تورهاي آموزشي 
به خارج از كشور است؛ به اين ترتيب كه به ويژه 

در ماه ه��اي محرم و صف��ر، زنان آرايش��گر را در 
قالب تورهاي آموزش��ي بدون مج��وز به برخي 
كش��ورهاي همس��ايه و منطقه برده و دوره هاي 
آموزش آرايشگري برگزار مي نمايند و اين اقدامات 
مجرمان��ه در فضاي مج��ازي و حت��ي در برخي 
سايت هاي داخلي تبليغ مي ش��ود. فيلم برداري 
به نحو پنهاني و غيرمج��از از زنان مراجعه كننده 
به آرايشگاه ها و انتشار آن در فضاي مجازي، جرم 
ديگري اس��ت كه برخي از اين واحدهاي صنفي 

مرتكب مي شوند. 
وي درباره چرايي رشد قارچ گونه اين آرايشگاه هاي 
متخلف تأكيد كرده اس��ت:  تعداد آرايشگاه هاي 
غيرمجاز بي��ش از واحدهاي داراي مجوز اس��ت 
و بدين ترتيب پلي��س فرصتي ب��راي نظارت بر 
آرايشگاه هاي داراي مجوز ندارد.  شهربانو عابدي، 
نايب رئيس اتحاديه آرايشگرهاي زنانه هم درباره 
نظارت بر اي��ن واحدهاي صنف��ي مي گويد: در 
بسياري موارد واحدهاي غيرمجاز به فعاليت در 
مراكز مسكوني مي پردازند، به همين خاطر ورود 
به اين اماكن با دشواري هاي متعدد همراه است. 
اما از سال گذش��ته تاكنون بيش از 15۰۰ واحد 

صنفي غيرمجاز را شناسايي كرده ايم. 
 آنطور كه عابدي توضيح مي ده��د به تازگي نيز 
تعدادي واح��د غيرمجاز كه در س��الن هاي خود 
از دوربين هاي مداربس��ته اس��تفاده كرده  بودند 
با همكاري بازرس��ي اصناف و اداره اماكن تهران 

شناسايي و پلمب شدند. 
 وي درباره تبليغاتي كه از سوي برخي واحدهاي 
آرايشگاهي در فضاي مجازي صورت گرفته و به 
واسطه آن فيلم و عكس مشتريان منتشر مي شود 
هم معتقد اس��ت: مراكزي كه غيرمجاز هستند، 
چنين اقدامي را انجام مي دهند اما به هر صورت 
مردم بايد توجه داش��ته باش��ند و اج��ازه چنين 

سوء استفاده هايي را ندهند. 

کبری فرشچی
  گزارش  2

بس��ياري از زنان و دخت��ران جه��ان در ماراتني 
سخت براي رسيدن به ظاهري شبيه به بازيگران 
هاليوود تلاش مي كنند و در اين مسير بسياري از 
كمپاني هاي توليد كننده لوازم آرايشی، داروهاي 
لاغري، همچنين وس��ايل ورزش��ي و بدنسازي و 
صنعت فش��ن در لباس و در انواع و اقس��ام عطر و 
ادوكلن و زيورآلات با تكيه بر ب��ازار مصرفي كه از 
طريق نمايش زيبايي و خوش��بختي اين بازيگران 
ايجاد ش��ده به س��ودهاي كلان دس��ت مي يابند. 
براي اين بازيگراني كه به الهه هايي دست نيافتني 
براي بس��ياري از زن��ان و دختران جه��ان تبديل 
شده اند اما ساده ترين مسائل يعني آرامش و امنيت 
دس��ت نيافتني است. افشا ش��دن پشت پرده هاي 
تازه اي از مسائل غيراخلاقي و اس��تفاده ابزاري از 
زنان در هاليوود با اعت��راف آنجلينا جولي، بازيگر 
سرشناس درباره آزار جنس��ي اش از سوي هاروي 
واينستين، مشهورترين تهيه كننده هاليوود، اين 
كمپاني بزرگ فيلمسازي و ساير افراد و سازمان هاي 
وابسته به آن، آنچنان چالش برانگيز شده كه براي 
جمع كردن اين آبروريزي تلاش گسترده اي آغاز 
شده است. اين ماجرا اما تنها بخش رسانه اي شده 
نگاه كالامحور به زنان و استفاده ابزاري از آنهاست. 

  افشاگري هاي زنان هالیوودي 
ماجراي افش��اگري آنجلين��ا جولي درب��اره آزار 

جنسي اش توس��ط تهيه كننده سينماي هاليوود 
بازتاب گسترده اي در رس��انه هاي غربي داشته و 

جنجال زيادي را ايجاد كرده است. 
»هاروي واينستين« تهيه كننده مشهور هاليوود 
فردي است كه آنجلينا جولي و ديگر بازيگر هاليوود 
به نام گوئيت پالترو را مورد آزار جنسي و تعرض قرار 
داده است. فيلم هاي »هاروي واينستين« در طول 
دوران فعاليتش به عن��وان تهيه كننده در مجموع 
341 بار نامزد جايزه اسكار و ۸1 بار نيز برنده اسكار 
بوده اند. وي براي تهيه كنندگي فيلم »شكس��پير 
عاشق« در سال 1۹۹۸ موفق به كسب جايزه اسكار 
شد و همچنين براي تهيه كنندگي تعداد زيادي از 

نمايش ها هفت بار برنده جايزه توني شده است. 
گوئيت پالت��رو و آنجلين��ا جولي اع��لام كردند از 
ش��اهدان رفتار غيراخلاق��ي واينس��تين بودند. 
پالترو اعلام كرد وقتي 22 سال داشت با پيشنهاد 
غيراخلاقي واينس��تين روبه رو ش��ده تا بتواند در 

فيلمي بازي كند و تن به اين كار نداده است. 
آنجلينا جولي كه بازيگر »بازي با قلب« در س��ال 
1۹۹۸ براي كمپان��ي ميراماكس بود نيز به گفتن 
اين اكتفا كرد كه تجربه بدي از واينستين در جواني 
داشته و در نتيجه ديگر هرگز با وي همكاري نكرده 
و به ديگران نيز در اين باره هش��دار داده است. وي 
تأكيد كرد چنين رفتاري با زنان در هيچ شرايطي 

پذيرفتني نيست. جين فوندا، هنرپيشه هاليوود هم 
در مصاحبه خود با بي بي سي جهاني تأكيد كرد كه 
حدود يك سال پيش در جريان آزار و اذيت جنسي 
و تعرض از سوي هاروي واينس��تين بوده اما براي 
جلوگيري از فاش شدن نام يكي از قربانيان سكوت 
اختيار كرده است. به اعتقاد خانم فوندا، صاحب دو 
جايزه اسكار، اگر قربانيان درباره تعرضي كه برآنها 
شده صحبتي نكرده اند به خاطر قدرتمند بودن اين 
تهيه كننده سرشناس بوده و آنها با داشتن موضعي 
ضعيف نگران از بين رفت��ن زندگي حرفه اي خود 
بوده اند. اما تامپس��ون، هنرپيشه انگليسي اعتقاد 
دارد سكوت افراد مورد تعرض قرار گرفته موجب 
شده هاروي واينستين تعداد زيادي از زنان را هدف 
اقدامات خود قرار دهد. تامپسون در مصاحبه خود با 
بي بي سي 2 گفت: »اين موارد مرا شگفت زده نكرده، 
زيرا جزئی از اين سيستم شده است. نمي توان وي 
را معتاد به داشتن روابط جنسي دانست بلكه او يك 
شكارچي درنده بوده اس��ت. او در رأس سيستمي 
قرار دارد كه بر مبناي آزاد جنسي استوار است. اين 

جزئی از دنياي زنان شده است.«
تاكنون بيش از 2۰ زن بازيگر از جمله آنجلينا جولي 
مواردي از آزار جنسي اين غول سينماي هاليوود 
در طول ساليان گذشته را افشا كرده اند. همزمان 
با افزايش شمار شاكيان اين پرونده، رز مك گوآن، 

يكي ديگر از ستارگان سينما مدعي شده كه هاروي 
در اتاق هتلي به او تجاوز كرده است. 

واينس��تين تاكنون همه اتهام هاي مربوط به آزار 
جنس��ي زنان بازيگر را رد كرده و گفته اس��ت كه 
رفتارهاي او نه آزار جنس��ي يا تج��اوز، بلكه رابطه 

جنسي با رضايت شاكيان بوده است. 
  اخراج از آكادمي اسكار

چند شركت بزرگ فيلمسازي طرف قرارداد هاروي 
واينستين به دليل رفتارهاي غيراخلاقي افشا شده، 
قراردادهاي خود را با او لغو كرده اند، به طوري كه 
بيم وارد ش��دن ضربه به اقتص��اد هاليوود مي رود. 
آكادمي اس��كار هم تهيه كننده ب��زرگ هاليوود را 
به دليل آزارهاي جنسي اخراج كرد. اين تصميم با 
رأي مثبت دست كم دو سوم اعضاي آكادمي علوم 
و هنرهاي س��ينمايي امريكا كه مسئول برگزاري 
جوايز اسكار هستند، گرفته شده و در قالب بيانيه اي 

منتشر شد. 
 گروهي از زنان و مردان از سراسر جهان با استفاده 
از هش��تگ »من نيز«)MeToo(  در شبكه هاي 
اجتماع��ي قصد دارند وس��عت اذي��ت و آزارهاي 
جنسي در جهان را نشان دهند. كاربران شبكه هاي 
اجتماعي با اين هشتگ اعلام مي كنند كه آنها نيز 
قرباني اذيت و آزار جنس��ي بوده ان��د. اين حركت 
اجتماعي در حالي به جريان افتاده است كه اتهامات 
ديگري مبني بر تجاوز جنسي هاروي واينستين، 
تهيه كننده هاليوودي مطرح شده است. ليدي گاگا، 
خواننده امريكايي نيز با هشتگ »من نيز« از اذيت و 

آزار جنسي خود خبر داده است. 
  واكنش سیاستمداران 

 اين رسوايي سياستمداران را هم وادار به واكنش 
كرده تا ش��ايد بتوانند قدري از ب��ار منفي چنين 
فجايعي كم كنند. هيلاري كلينتون كه در انتخابات 
اخير از حمايت وس��يع مالي واينستين برخوردار 
شده بود، اعلام كرد از اين رفتارها اطلاعي نداشته و 
آنها را محكوم كرد.  اوباما و همسرش نيز در نامه اي 
اعلام كردند اصلًا خبري از اين رفتارها نداشته اند و 
افزوده اند چنين فردي نياز به درمان دارد، اما ترامپ 
پيشتر گفته بود از شنيدن اين خبر تعجب نكرده 
است. رئيس جمهور فرانسه هم اعلام كرده كه اين 
كشور احتمالاً نشان شواليه را از »هاروي واينستين« 

تهيه كننده بدنام امريكايي پس خواهد گرفت. 
»واينستين« در س��ال 2۰12 نشان شواليه كشور 
فرانس��ه را به پاس كمك به دريافت اس��كار براي 
فيلم »هنرمند« از س��وي »نيكلاس ساركوزي« 

رئيس جمهور وقت فرانسه دريافت كرده بود. 
تلاش هاي سياس��تمداران در محكوميت چنين 
رخ��دادي به دس��ت و پا زدن��ي براي ف��رار از اين 
رس��وايي مي ماند، اما س��بك زندگ��ي هاليوودي 
همچنان از ميان زنان و دختران جواني كه از چنين 

پشت پرده هايي بي خبرند قرباني مي گيرد. 

رسوایی بزرگ ترین كمپانی فیلمسازی دنیا در سوء  استفاده از زنان

زهرا چيذري 
  گزارش  یک

 اجراي گام به گام سند 2030 
و گزارش به نهاد زنان سازمان ملل

پس از آن كه دولت اعلام كرد بر اساس رهنمودها و تذكرات صريح 
رهبر معظم انقلاب، به س��ند 2۰3۰ در كش��ور عمل نخواهد ش��د، 
تصور خيلي ها به س��مت حذف امضا و تعهد دولت به س��ازمان ملل 
در مورد اجراي س��ند توسعه هزاره و س��ند 2۰3۰ منعطف شد، اما 
شواهد متعددي نشانگر اجرايي شدن س��ند 2۰3۰ و مهم تر از آن، 
گزارش  دهي به نهاد زنان سازمان ملل است. سؤال اينجاست كه اگر 
اجراي سند متوقف شده است، چرا پيگيري ها براي موضوعات برابري 

جنسيتي از طرف نهادهاي موظف، همچنان در حال انجام است؟ 
يكي از ش��اخص هاي مهم اهداف توس��عه پايدار، مقابل��ه با ازدواج 
زودهنگام است كه با توجه به تأكيد همزمان بر منع ازدواج دختران 
زير 1۸ سال در سند توسعه و آموزش جنسيتي از مهدكودك ها آغاز 
مي شود و درمدارس ادامه مي يابد، همينطور فراهم كردن دسترسي 
نوجوانان به همه اطلاعات و خدمات جنس��ي و باروري. طبق اسناد 
امضا ش��ده با اجراي آنها ش��اهد وضعيتي خواهيم بود كه بيشترين 
آسيب را در اين حوزه ش��امل حال دختران خواهد كرد؛ چراكه اين 
اسناد از سويي ازدواج را براي دختران نوجوان ممنوع اعلام كرده و 
از سوي ديگر با پذيرش روابط آزاد جنسي و دادن حق به اين گروه از 
دختران براي برقراري روابط، خواه��ان ارائه اطلاعات در اين زمينه 
هس��تند. تصويب طرح اصلاح ماده 1۰41 قانون مدني، هم آخرين 
مرحله پيش بيني شده اين طرح است كه علاوه بر متوقف نشدن، در 
هفته جاري طي جلسه اي كه فراكس��يون زنان مجلس برگزار كرد، 
حداقل س��ن ازدواج را با يك عقب نشيني، از 13 س��ال به 15 سال 
افزايش داده و همچنان در حال پيگيري موضوع موردنظر هستند. 

 در چارچوب ش��اخص هاي جهاني ذيل هدف 4 از سند 2۰3۰ ذكر 
شده است: تضمين دسترس��ي همه دختران و پس��ران به آموزش 
پيش دبس��تاني و مراقبت و رش��د كيفي در اوان كودكي به منظور 
آماده س��ازي آنها براي آموزش ابتدايي. آموزش در راستاي اهداف 
سند مذكور، در مهدكودك ها و مدارس در حال اجراست، چنان كه 
آموزش جنسيتي به بهانه مبتلا نشدن فرزندان به ايدز در مدارس از 
سال گذشته آغاز شده و همچنان در حال برگزاري است با اين تفاوت 
كه در ماه جاري گام اول هدف 4 در مدارس با آموزش والدين و القا 
كردن لزوم آموزش جنسيتي، شروع به كار كرد. طبق آنچه در سند 
ذكر شده است، گام اول، ايجاد فهم مشترك در سطح ملي كشوري، 
ايجاد فهم مش��ترك از الگوي 2۰3۰ در ميان همه افراد و نهادهاي 
ذيربط به منزله پيش شرط لازم و ضروري جهت ترجمه و گنجاندن 
تعهدات مندرج در ه��دف 4 در برنامه ها و اقدامات آموزش��ي ملي 
است. اين فهم مشترك زمينه ساز مشاركت و حضور تمامي اشخاص 
حقيقي و حقوقي فعال در حوزه آموزش��ي در كش��ور خواهد ش��د. 
هدف 5 از اهداف توسعه پايدار با موضوع »تحقق برابري جنسيتي و 
توانمند سازي همه دختران و زنان« موضوعات گسترده اي در قلمرو 
اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و سياسي را شامل مي شود و به عنوان 
يك راهبرد و استراتژي كلي براي تحقق تمامي اهداف توسعه پايدار 
مورد توجه است. اما اهميت اين موضوع در نظام جمهوري اسلامي 
ايران با توجه به وجود اسناد بالادستي متعدد و متكثر در حوزه زنان 
و خانواده با محتواي غني و بر اس��اس موازين اس��لامي، دوچندان 
اس��ت و اينكه مواجهه دولت در چارچوب قوانين و مقررات داخلي و 
سياست ها و راهبردهاي كلان نظام، با اين سند چگونه خواهد بود، 

مورد سؤال است. 
نهاد زنان ملل متحد در تفسير هدف 5 و اهداف فرعي آن در گزارشي 
با عنوان »نظارت و ارزيابي برابري جنسيتي و توانمند سازي زنان و 
دختران در الگوي توسعه پايدار، فرصت ها و چالش ها« به نكات قابل 
تأملي اش��اره نموده اس��ت. همچنين در گام بعد، از تعيين و تعريف 
اهداف اصلي و فرعي، شاخص ها يا معيارهايي براي نظارت در عملكرد 
دولت در راستاي تحقق اهداف مذكور ارائه شده است تا به طور عيني 
و دقيق ميزان پيش��رفت حاصله در تحقق اهداف مورد اشاره توسط 
نهادهاي بين المللي مورد ارزيابي ق��رار گيرد. نكته قابل تأمل اينكه 
در اين گزارش، در رابطه با ارزيابي و نظارت بر اجراي هر ش��اخص، 
نهاد ناظر آن تعيين شده كه از منظر كش��ورها داراي اهميت است. 
به طور مثال در رابطه با هدف 1- 5 كميته منع تبعيض عليه زنان به 
عنوان نهاد ناظر معرفي شده است. قطعاً در مورد كشورهاي غير عضو 
كنوانسيون، محو اشكال تبعيض عليه زنان )به تعريف سازمان ملل(، 

محل تأمل جدي است. 
در دس��تيابي به براب��ري جنس��يتي نق��ش كميته من��ع تبعيض 
CEDAW در ارائ��ه ملاك ها و معيارهاي ارزياب��ي و نظارت مورد 
تأكيد است و اين امر با توجه به عدم عضويت جمهوري اسلامي ايران 
در كنوانسيون، جاي بحث دارد. حضور زنان در ورزشگاه هاي مردانه 
نيز با عنوان رفع تبعيض عليه زنان و برابري جنسيتي، از موضوعات 

مورد پيگيري براي گزارش دهي به نهاد زنان سازمان ملل است. 
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يگانه شريعت

تا پایان شهریور س�ال جاري تعداد 
آرایش�گاه هاي زنان�ه داراي مجوز 
صنفي در تهران 1373 آرایش�گاه 
اعلام شده در حالي كه آرایشگاه هاي 
اس�ت!  1542 م�ورد  غیرمج�از 

اشك  پنهان در پشت لبخند هاليوودي
لبخند هالیوودي، پیكرتراشي، انواع و اقسام 
داروهاي لاغري، تزریق ژل و بوتاكس و حتي 
مد و لباس و مانكنیسم همه و همه در راستاي 
ش�باهت بیش�تر به بازیگران هالیوودي، بازار بزرگي را براي بس�یاري از 
كمپاني ها در سراس�ر جه�ان به وجود آورده اس�ت. قهرمان�ان فیلم هاي 
هالی�وودي كه هر چن�د وقت روي پ�رده نقره اي ق�رار مي گیرن�د الگوي 
تمام عی�اري از زیبایي، توانمندي و خوش�بختي اند كه هم�ه را مجذوب و 
مسحور خود مي كنند اما وقتي تنها كمي از پرده نقره اي فاصله مي گیرید و به 

دنیاي واقعي این افراد وارد مي شوید با ماجراي رقت انگیزي مواجه خواهید 
شد و تازه مي فهمید در پشت ماسك هایي كه زنان هالیوودي به چهره زده اند 
و فراتر از لبخندهایي كه تصاویرش به عنوان نماد زیبایي در تبلیغات اغلب 
كلینیك هاي دندانپزشكي و زیبایي به تصویر كشیده مي شود چه اشك هاي 
فرو خورده اي وجود دارد و زیربناي بیماري هاي روحي ، رواني این بازیگران 
چیست؛  ماجرایي كه حالا با اعتراف آنجلینا جولي درباره آزارش توسط یكي 
از سرشناس ترین تهیه كنندگان هالیوودي بخش كوچكي از این پشت پرده 
را افشا كرده و موجب به راه افتادن جنبشي اجتماعي در این حوزه شده است. 

 ما كه به شكستن بيني  
و دست  به پايه ميكروفن شدن راضي نيستيم!

  متین زاهدی
فك�ر مي كنم هن�وز شكس�تن بین�ي مأمور پلی�س ف�رودگاه با 
ضربه س�ر نماینده بیجار در مجلس ش�وراي اس�لامي ب�ه دلیل 
ممانع�ت از ورود بدون مجوز ب�ه گیت مخصوص ف�رودگاه التیام 
پی�دا نكرده باش�د كه خبر حمل�ه یك نماین�ده دیگر ب�ه معاون 
سیاس�ي - اجتماع�ی اس�تاندار خراس�ان رضوي حاشیه س�از 
ش�د. از قض�اي روزگار ای�ن نماینده حماسه س�از یك بانوس�ت!

ماجرا از اين قرار اس��ت كه چندي پيش، معاون سياس��ي - اجتماعي 
استاندار خراس��ان رضوي، حين س��خنراني خود در تالار شهيد عابد 
فرمانداري نيشابور در مراسم افتتاحيه پارلمان جديد بانوان، در ميانه 
سخنانش به اش��تباه از عبارتي نادرست اس��تفاده كرد و گفت: »طي 
روزهاي گذشته در سفر به خراسان غربي، پارلمان بانوان شهرستان هاي 

آن منطقه را افتتاح كرده ايم.«
البته آقاي معاون استاندار با تذكر خبرنگاران در همان جلسه از به كار 
گرفتن چنين واژه اي عذرخواهي كرد و گفت: »ببخش��يد اگر گفتم، 
اشتباه كردم؛ منظور من غرب خراس��ان رضوي و غربي ترين شهر اين 
استان بود.« اين ماجرا اما با عذرخواهي حسيني به پايان نرسيد و هاجر 
چناراني، نماينده مردم نيشابور در اختتاميه همايش ملي »زن، خانواده 
و س��لامت« با اعتراض به مسئولان برگزاري همايش��ي در نيشابور با 
فرياد گفت: »مسئولاني كه وي را به اين برنامه دعوت نموده اند خيانت 
كرده اند؛ وي ]معاون استاندار[ بايد در خصوص ادعايي كه پيش از اين 

كرده، از مردم شهر عذرخواهي كند.« 
در نتيجه اين مناقشات، مسئولان با حلقه زدن پيرامون اين نماينده، 
سعي در آرام كردن وي داش��تند، اما چناراني آنچنان از كوره در رفت 
كه با پايه ميكروفن به سخنران جلسه حمله كرد البته ماجرا با دخالت 
خانم هاي حاضر در روي س��ن ختم به خير ش��د و معاون استاندار به 
سلامت از اين جلسه بيرون آمد. مسلماً اگر نمايندگان مجلس درباره 
حقوق و قواني��ن روي زمين مانده هم همين قدر حساس��يت نش��ان 
مي دادن��د امروز مصوبه هايي همچ��ون بيمه زنان خان��ه دار و افزايش 
مرخصي زايمان و ده ها و حتي صدها قانون و مصوبه بر زمين مانده ديگر 
از حصار كاغذي بيرون مي آمد. البته ما راضي به خشونت آن هم در اين 
حد و حدود نيستيم. همين كه گاهي اوقات هم ميكروفن مجلس براي 
ملت نه براي دفاع از همسر و پدر روشن شود و گاهي وقت ها نمايندگان 
براي پيگيري مطالبات مردمي حركتي كنند براي همه كافي است. خدا 
مي داند انتظار شكستن بيني و دست به پايه ميكروفن شدن را نداريم!

گروهي از زن�ان و مردان از 
سراسر جهان با استفاده از 
  )MeToo(»هشتگ »من نیز
در ش�بكه هاي اجتماع�ي 
قصد دارند وس�عت اذیت و 
آزارهاي جنس�ي در جهان 
را نش�ان دهن�د. كارب�ران 
شبكه هاي اجتماعي با این 
هش�تگ اع�لام مي كنن�د 
كه آنها نی�ز قربان�ي اذیت 
و آزار جنس�ي بوده ان�د

ستايش مهرباني به جاي زيبايي 
در برابر آينه كه قرار مي گيرد حس خوبي ندارد؛  احساس مي كند زيبا 
نيست. احساس مي كند كس��ي به او توجهي ندارد و احساس مي كند 
نمي تواند درجامعه پذيرفته شود. خودش را ورانداز مي كند. به نظرش 
اضافه وزن زيادي دارد و چاق اس��ت. كمي از آينه دور مي شود تا بهتر 

خودش را ببيند. 
همچنان از خودش راضي نيست. با خود فكر مي كند اگر كمي لاغرتر 
شود،  پوستش روشن تر باشد و چش��مانش رنگي كمي بهتر مي شود. 
البته نه؛  بهتر است فكري براي دماغش بكند كه به قول برادرش حسابي 
در آفسايد است. تازه مادرش هم معتقد است موهاي وزوزي اش اصلًا 

جذاب نيست. 
قدش هم كه آنقدر كوتاه اس��ت كه بدون كفش پاش��نه بلند رويش 
نمي شود از خانه بيرون بيايد. خلاصه كلام همه چيز دست به دست هم 
داده تا او خودش را، خود واقعي اش را،  درست همان چيزي را كه در آينه 
در برابرش قرار گرفته و به چشمان سياهش زل زده، قبول نداشته باشد 
و بخواهد چهره ديگري داشته باشد؛  به همين خاطر هم دست به كار 
مي شود و هر چه لوازم آرايشی دم دستش است را با مهارت يك نقاش 
زبردست به چهره اش مي مالد تا بتواند خودش را دوست داشته باشد. 
كارش تمام ش��ده، كمي عقب مي رود تا از دور خودش را ورانداز كند. 
انگار دختري كه در آينه مي بيند را نمي شناسد. جلوتر مي آيد و به آينه 
زل مي زند. حس خوبي ندارد اما وقتي به ياد حرف هاي ديگران مي افتد 

حس مي كند حالا ديگران او را بهتر دوست دارند و مي پسندند. 
***

كم نيستند آدم هايي كه معيار و ملاكشان براي پذيرفتن يا نپذيرفتن 
خود برداشتي اس��ت كه تصور مي كنند ديگران درباره آنها دارند. اين 
مس��ئله درباره خانم ها و به خصوص درباره دختران به شكلي جدي تر 
مطرح مي شود. دختراني كه قرار است مادران آينده باشند و در صورتي 
كه تصوير واضحي از خود و از هويت خود نداش��ته باش��ند بي ترديد 
نمي توانند مادران خوبي باش��ند و به فرزندان خود هويتي مستقل و 
ش��خصيتي باثبات هديه كنند. همچنانكه مادراني كه امروز توانايي 
برقراري ارتباط درست و مناسب با فرزندان خود به خصوص دختران 
خود كه از روحيه حس��اس تري برخوردارند را ندارند، دس��ت پرورده 
خانواده هايي هستند كه نتوانس��ته اند به خوبي اعتماد به نفس را در 

آنها تقويت كنند. 
ش��ايد برايتان جالب باش��د بدانيد نخستين خش��ت هاي اعتماد به 
نفس يا فقدان اعتماد به نفس در افراد در همان دوران كودكي شكل 

مي گيرد. 
وقتي اسباب بازي دختر بچه هايمان پرنسس ها و عروسك هاي باربي و 
ديگر اسباب بازي هاي مشابه هستند يعني الگوي خاصي از زيبايي را 
به آنها معرفي مي كنيم كه اين مي تواند تأثير منفي در اعتماد به نفس 

و حس احترام به خود داشته باشد. 
همچنانكه وقتي قرار اس��ت دخترانمان را مورد توجه قرار دهيم يا به 
دليلي آنها را ستايش كنيم مي گوييم: » چه دختر نازي«،  »چه دختر 
قشنگي«  و به گونه اي كودك يا لباس و كفش و زيورآلاتي نظير گل سر 
وي را ستايش مي كنيم و به گونه اي از همان دوران كودكي به بچه ها 
تلقين مي كنيم آنچه قابل ستايش اس��ت و حسن محسوب مي شود 
زيبايي است در حالي كه مي توان با جايگزين كردن واژه هايي همچون 
مهربان،  دوست داشتني، خوب و تأييد ويژگي هاي اخلاقي و رفتاري 
بچه ها به ويژه دختران به جاي ويژگي ظاهري با تأكيد بر صفات خوب، 
كودك را به سمت اين صفات سوق داد و همچنين اعتماد به نفس وي 
را بالا برد چراكه بچه ياد مي گيرد فراتر از ظاهرش قضاوت مي شود و او 

هم بايد فراتر از ظواهر رفتار و قضاوت كند. 
اگر امروز آمار جراحي هاي زيبايي و مصرف لوازم آرايشی در كشور در 
حد ركوردداري بالاست، بديهي است به دليل تربيت نادرستي است كه 
بسياري از پدر و مادرها اجرايي مي كنند در حالي كه از همان كودكي 

بايد به افراد فرصت داد خودشان را دوست داشته باشند. 

بزرگ ترين قاتل زنان ايراني !
يك س��ؤال مهم: به نظر ش��ما مهم ترين عامل م��رگ در زنان ايراني 
چيست؟ شايد هر كدام از شما پاسخي براي اين سؤال داشته باشيد؛ 
 از افرادي مثل ش��وهر ي��ا خانواده ش��وهر گرفته)!( تا انواع و اقس��ام 
بيماري هايي همچون س��رطان و ح��رص خوردن و... ام��ا آنطور كه 
طاهره س��ماوات، متخصص قلب و عروق مي گويد امروزه بزرگ ترين 
قاتل زنان، بيماري قلبي و عروقي به ويژه بيماري هاي مرتبط با عروق 

كرونر است. 
اين متخصص در ارتباط با مشكلات قلب و عروق در زنان اظهار تأكيد 
مي كند: در گذشته همه تصور مي كردند كه سرطان سينه اولين عامل 
مرگ زنان در جهان است، ولي امروزه مشخص شده بزرگ ترين قاتل 
زنان، بيم��اري قلبي و عروقي ب��ه ويژه بيماري ه��اي مرتبط با عروق 

كرونر است. 
وي با اشاره به اينكه سكته قلبي و مغزي از جمله بيماري هاي مرتبط با 
عروق كرونر به شمار مي رود، مي افزايد: بيماري هاي قلبي و عروقي 43 
درصد از كل مرگ ها و در حدود نصفي از مرگ ها را به خود اختصاص 
مي دهد كه زنان بخش عمده اي از آن را شامل مي شوند و در واقع مرگ 

زنان در اين زمينه با مردان تفاوتي ندارد. 
بنا به تأكيد اين متخصص قلب و عروق، ابتلاي زنان به مشكلات قلبي و 
عروقي همچون مردان است، البته زنان كمتر در سن قبل از 5۰ سالگي 
دچار مشكلات قلبي و عروقي مي شوند و اصولاً بعد از سن يائسگي با 

اين مسئله مواجه هستند. 
سماوات افزايش سن، ابتلا به ديابت، چاقي، اضافه وزن، فشار خون بالا، 
تغذيه نامناسب و استفاده نكردن از انواع سبزي و ميوه ها و همچنين 
استعمال دخانيات را از عوامل خطر در بروز بيماري هاي قلبي و عروقي 
برمي شمرد. به گفته وي در گذشته زنان غربي نسبت به زنان شرقي 
بيشتر اس��تعمال دخانيات داش��تند، ولي امروزه اين قضيه برعكس 

شده است. 
كارشناس مس��ئول بيماري هاي قلب و عروق وزارت بهداشت نسبت 
به استعمال دخانيات ميان زنان ايراني هشدار مي دهد و مي افزايد: از 
آنجايي كه زنان محور خانواده هس��تند، علاوه بر اينكه آسيب به آنها 
سبب از هم پاشيده شدن خانواده مي شود، تقليد و الگوپذيري از آنها 
نيز زياد است، بنابراين زنان بايد جهت پيشگيري از اين مسائل، الگوي 

خوبي براي اعضاي خانواده باشند. 


