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  فريده رئيسي
در هر ش�رايطي و در هر زماني كه سخن از 
اعتياد مي ش�ود همه اعتي�اد را صرفاً يك 
معضل اجتماعي مي دانند اما روانشناسان 
اجتماع�ي س�عي دارند ب�ه ريش�ه يابي و 
شناس�ايي عل�ل ف�ردي و اجتماع�ي آن 
بپردازند. بسياري از افراد، مواد مخدر را براي 
تعادل رواني و رفتاري مص�رف مي كنند و 
حتي گاهي مصرف كردن كافئين و مشروبات 
الكلي و دود كردن س�يگار براي آنها عادي 
اس�ت، ه�ر چند اي�ن تص�ور غلط اس�ت. 
در خانواده هاي�ي ك�ه رابط�ه بي�ن پ�در و 
فرزند ضعيف اس�ت ي�ا فرزن�دان از وجود 
پدر محرومند يا رابطه آنها با پدر خش�ك 
اس�ت فرزندان به س�وي گروه همس�الان 
و دوس�تان ناب�اب روي مي آورن�د ك�ه 
خ�ود موجب گراي�ش به اعتياد مي ش�ود. 
خانواده اولين واحد اجتماعي است كه فرد 
در آن رشد مي كند. فرد راه زندگي كردن را 
در خانواده مي آموزد و عواملي مانند مرگ و 
مير و طلاق والدين، خانواده از هم گسيخته، 
خان�واده س�هل انگار، خانواده س�ختگير، 
خان�واده منفع�ل و از هم�ه مهم ت�ر وجود 
خانواده معتاد موجب اعتياد فرد خواهد شد. 

      
  اعتياد و ارتباط آن با انواع خانواده 

خانواده هاي ناهنجار زمينه را براي بروز اعتياد 
فراهم و تسهيل مي كنند و نتيجه رفتار غلط 
اين خانواده ها فرزنداني دودي مي شود. برخي 

از مهم ترين اين نوع خانواده ها عبارتند از:
خانواده از هم گسيخته: افرادي كه والدين 
آنها مرده اند يا طلاق گرفته اند. اين جدايي از 
والدين در هر صورت كه باش��د باعث مي شود 
فرد براي رهايي از غم ناشي از تنهايي و ناامني 

به مواد مخدر روي بياورد. 
خانواده سهل انگار: افرادي كه در اين گونه 
خانواده ها تربيت مي شوند آزادي زيادي دارند 
و هر كاري كه بخواهند انجام مي دهند و والدين 
نس��بت به آنها بي تفاوتند. اين كودكان چون 
ناراحتي نديده اند و هميشه تمام نيازهايشان 
فوراً برآورده ش��ده، هر گاه با مشكلي روبه رو 
مي شوند براي رها ش��دن از آن به سمت مواد  

مخدر روي مي آورند. 
خانواده س�ختگير: در خانواده س��ختگير 
نيازهاي افراد در نظر گرفته نمي شود و خانواده 
مدام فرزند خود را تحقير و سرزنش مي كند و 
فرد، منزوي شده و باعث كاهش اعتماد به نفس 
و عزت نفس او مي شود و در نتيجه اين عوامل 

زمينه را براي ابتلا به اعتياد فراهم مي كند. 
خانواده معتاد: افرادي هس��تند كه حداقل 
يكي از اعضاي خانواده اعتي��اد دارند و آنها به 

معتاد ش��دن فرزندان خود كمك مي كنند و 
زمينه را براي اعتياد آنها فراهم مي سازند. 

خان�واده منفع�ل: در اين گون��ه خانواده ها 
والدين براي فرار از مش��كلات به راه حل هاي 
خارجي رو مي آورند و فرزن��دان وقتي با يك 
دوست معتاد آشنا مي شوند به او وابسته شده و 
به راحتي در دام اعتياد مي افتند. طبق آماري 
كه از مراكز مختلف درمان س��وء مصرف مواد 
مخدر  به دست آمده اولين انگيزه جوانان براي 
مصرف مواد، همنشيني با همسالان و دوستان 
ناباب و كنجكاوي آنها است كه اين انگيزه ابتدا 
از طرد ش��دن جوان از محيط خانه و خانواده 
ناشي مي شود و جوان، گرفتار اعتياد شده و در 
نهايت با يك بار مصرف آغاز شده و زندگي خود 

و خانواده و يك نسل را دربر مي گيرد. 
  چند توصيه به والدين براي پيشگيري 

از اعتياد فرزندان 
پدر و مادرها بايد با فرزندان خود دوست و رفيق 
باش��ند. فرزندان خود را م��دام در هر موردي 
سؤال پيچ نكنند، بلكه از دور مراقب رفتار آنها 
باشند. سؤالات فرزندان خود را پاسخگو باشند 
و آنها را بي جواب نگذارند تا جواب سؤالاتشان 

را به غلط از دوستان ناباب نگيرند. 
دوس��تان فرزندانمان را بشناسيم و با خانواده 
آنها آشنا شويم. تفريحاتي را بر حسب علاقه 
فرزندانمان ترتيب دهيم ت��ا انرژي و هيجان 
آنها در مسير صحيح از جمله ورزش و... تخليه 
شود.  با فرزندانمان خوشرو باشيم و اگر عمل 
ناشايس��تي را بر خلاف قوانين در منزل انجام 

دادند آنها را تنبيه فيزيكي نكنيم بلكه تربيت 
صحيح اين اس��ت كه تقويت مثبت او را براي 
مدتي حذف كنيم. مثلًا تا يك هفته به تمرين 
فوتبال ن��رود يا ت��ا دو روز اجازه ن��دارد بازي 

رايانه اي انجام دهد. 
والدين بايد مهارت هاي زندگي از جمله توانايي 
نه گفتن، مهارت تصميم گيري و مهارت حل 
مشكل، مهارت دوس��ت يابي و... را به فرزندان 
خود آموزش دهند.  به فرزن��دان خود در هر 
سني كه هس��تند محبت كنيم. كافي نيست 
فقط آنها را دوس��ت داشته باش��يم بلكه بايد 
محبت خود را با در آغوش كش��يدن و كلمات 

محبت آميز نشان دهيم و ابراز كنيم. 
به عنوان پدر يا مادر بايد سعي كنيم از تبعيض 
بين فرزندان جلوگيري ش��ود چون در نتيجه 
اين كار، فرزند احس��اس حقارت و حس��ادت 
مي كند و باعث سرخوردگي از محيط خانواده 
مي شود و فرد براي جبران اين حس حقارت به 
گروه هاي دوستان ناباب گرايش پيدا مي كند. 
در محيط خانه و خانواده س��عي كنيم نظرات 
فرزندان را جويا ش��ويم  و به آنها مس��ئوليت 

دهيم تا مسئوليت پذير شوند.

  زهرا غفاري آثار
انسان ها طي حيات خود ممكن است دچار انواع و 
اقسام بيماري ها شوند. واژه بيماري نه فقط براي 
نواقص و حالات ناخوشايند جسماني، بلكه براي 
حالات روحي انس��ان نيز به كار برده مي ش��ود. 
در همين راس��تا مس��يرهاي بهبودي بسياري 
وجود دارد. مي دانيم كه بس��ياري از بيماري ها 
و مشكلات جس��مي و ضعف در عملكرد جسم 
انسان از روح، روان و تفكر او نشئت مي گيرد. در 
اصل آموزش ها و مهارت هاي زندگي به صورت 
كامل، شامل حال همه انس��ان ها نشده و طبعاً 
هيچ انساني نيز كامل نخواهد بود. اعتياد ناشي 
از خلأهايي است مرتبط با تفكر نادرست انسان، 
مثل اينكه مش��كلات فراموش مي شوند يا براي 
س��اعاتي حالت مثبت خواهند داشت، آخر سر 
هم به استفاده از مواد مخدر ختم مي شود. اعتياد 
آسيب هاي مخرب و گاه جبران ناشدني به خانواده 
و بعد به جامعه مي زند. هنگامي كه خانواده ها با 
رفتارهاي نامناسب، ناخواس��ته با بيماران خود 
رفتار مي كنند آنها هر روز بيشتر از روز قبل غرق 
در اين مش��كل مي ش��وند از اين رو درمان هاي 
گروه��ي در كن��ار درمان هاي فردي پيش��نهاد 
مي شود. براي نخستين بار شماري از گروه هاي 
خانوادگي در اي��الات متحده امريكا ش��روع به 

فعاليت هايي ب��راي مقابله با اعتياد و الكليس��م 
كردند. آنها مراكزي را مختص پرداختن به اين 
موضوع ترتيب دادند و خانواده ها با حضور در اين 
مراكز و شركت در جلس��ات »الانان« به موضوع 
پيش��گيري و درمان و نحوه برخورد با مس��ئله 
پرداختند. »الانان« متشكل از مثلثي با يك دايره 
داخل آن »مخصوص موضوع خوشامدگويي در 
برنامه« و سه ضلع مثلث با س��ه مبحث قدم ها، 
س��نت ها و مفاهي��م دوازده گانه اس��ت. آنان بر 
اين موضوع واقف ش��دند كه از 100 درصد اين 
بيماري، فقط 3 درصد مرتبط با نوع مواد مصرفي 
ف��رد مصرف كننده اس��ت و 97 درص��د مابقي، 
نواقص رفتاري انسان هاس��ت كه بر اين مسئله 
دامن مي زند چراكه زندگي كردن با اثرات الكل 
و اعتياد مي توان��د ويرانگر باش��د. بنابراين بايد 
مهارت هاي س��الم را در زندگي پي��اده كرد. بر 
اساس پياده نكردن مهارت هاي سالم زندگي در 
خانواده ها، ناآش��نا بودن با جامعه و خطرات آن، 
دوستان ناباب و... گاه افراد راه هاي مختلفي براي 
فرار از مشكلات مي يابند يا براي ارضاي نيازهاي 
خود يا براي پركردن خلأه��اي روحي و رواني و 
گاه نيز بي علت )كه بر اثر نداشتن اطلاعات كافي 
است( دست به شيوه هايي مي زنند بس ناكارآمد 

كه منجر به مشكلاتي همچون اعتياد مي شود.

   مهدی  ارجمند
سن زيادي ندارد، شايد 16 يا 17 سال، رفتن به كافه و كشيدن قليان 
يكي از تفريحات هميشگي او با دوس�تانش است. هر وقت فرصتي 
پيدا مي كند با دوس�تانش به كافه مي آيد و به قول خودش براي رفع 

خستگي و تفريح، قليان مي كشد. 
امش�ب هم يكي از همان شب هاست و مسعود پس�ربچه نوجوان و 
كم سن و سال به اتفاق چند نفر از دوس�تانش به كافه آمده اند. براي 
تهيه گزارش به اين كافه آمده ام. قرار اس�ت با صاحب كافه صحبت 

كنم. درباره اينكه بيشتر مشتري هايش از چه قشري هستند اما وقتي 
سرگرم صحبت با صاحب كافه هستم چشمم به اين نوجوان كم سن و 
سال مي افتد كه به گفته صاحب كافه او و دوستانش مشتري يك شب 

در ميان اين كافه هستند. 
صاحب كافه او را مس�عود صدا مي زند و با هم س�لام و عليك گرمي 
مي كند. اين نوجوان و دوستان كم سن و سالش مشتري هاي دائمي 
اين كافه هس�تند. يك گوش�ه اي از كافه روي يك�ي از تخت ها ولو 
مي شوند و چند دقيقه بعد يكي از كارگران كافه با يك قليان ميوه اي 

سر ميز آنها حاضر مي شود. دوستانش قليان را مي گيرند و اولين پك 
به قليان را مسعود مي زند. در حالي كه به پشتي روي تخت تكيه داده 
پك محكمي به قليان مي زند، نفسش را در سينه حبس مي كند و دود 

سفيد قليان را از دهان و سوراخ هاي بيني اش بيرون مي دهد. 
چهره مسعود در هاله اي از دود سفيد قليان پنهان مي شود. چند ثانيه 
بعد دوباره پك محكمي به قليان مي زند. اين بار سرش را بالا مي گيرد 
و به نقطه اي از كافه خيره مي شود. دود سفيد قليان صورت مسعود 

را دوباره پنهان مي كند. 

نقش پررنگ خانواده در اعتياد فرزندان
تربيت دودي!

سبك تربيت

نگاه

  قليان بدترين دخانيات
شايد مسعود كم سن و سال نمي داند قليان بدترين نوع 
دخانيات است وگرنه توجيهي مثل رفع خستگي و تفريح 
كنار دوستان براي اين دخانيات خطرناك نداشت. او يك 
شب ديگر را هم با دوستانش در كافه گذراند و ريه هاي 
سالم و جوانش را به دود خطرناك قليان آلوده و سمومي 
را وارد بدنش كرد كه اثرات خطرناك آن در س��ال هاي 

آينده خود را در بدن اين نوجوان نشان خواهد داد. 
حكايت مسعود شايد حكايت برخي ديگر از نوجوانان و 
جوانان زير پوست اين شهر باشد كه خواسته يا ناخواسته 
به مصرف سيگار و قليان عادت كرده اند و با استنشاق دود 
ناشي از سيگار و قليان آسيب هاي جدي به ريه هاي خود 
وارد مي كنند.  نكته نگران كننده اين است كه بيشترين 
مش��تري هاي كافه ه��ا را نوجوانان و جوانان تش��كيل 
مي دهند. اين را وقتي با صاح��ب كافه صحبت مي كنم 
تأييد مي كند و مي گويد: »واقعيت اين است كه بيشتر 
مشتري هاي ما در اين كافه را نوجوانان و جوانان تشكيل 
مي دهند و هر شب در اين كافه نوجوانان و جوانان زيادي 
تنها يا به اتفاق ساير دوستان خود براي استعمال قليان 
مي آيند«.  او مي گويد: »راس��تش را بخواهيد من هم از 
مصرف سيگار توس��ط نوجوانان كم سن و سال ناراحت 
هستم. واقعيت اين است كه من هم قبول دارم استفاده 
از قليان و س��يگار ضرر دارد اما خب اين كار من است و 
من كه نمي توانم به مشتري هايم بگويم به كافه نيايند. 
من از اين راه كاسبي مي كنم اما راستش خودم هم گاهي 
اوقات ناراحت مي شوم. حتي چند بار تصيم گرفتم شغلم 
را تغيير دهم اما واقعيت اين است كه شغل ديگري سراغ 
ندارم و سال هاي سال اس��ت در اين كار هستم و تغيير 

دادنش برايم سخت است«. 
  دختران، مشتري هاي جديد كافه ها

او در ادامه صحبت هاي خود مي گويد: »علاوه بر مصرف 
سيگار توسط نوجوانان كم سن و سال چيزي كه بيشتر 
آزاردهنده است مصرف قليان توس��ط دختر خانم ها و 
بانوان است. ما اينجا مشتري هايي داريم كه تقريباً دائمي 
هستند و هر ش��ب به اين كافه مي آيند و قليان مصرف 
مي كنن��د«.  او مي افزايد: »اين دخت��ر خانم ها گاه تنها 
هستند و گاه با دوستان ش��ان به كافه مي آيند. ساعتي 
را در كاف��ه مي نش��ينند و انواع قليان مي��وه اي مصرف 
مي كنند«.  واقعيت اين است كه مصرف دخانيات اعم از 
سيگار و قليان شايد تنها سوژه گزارشي باشد كه تكرار در 
نوشتنش خيلي نياز به ذكر دلايل متعدد نداشته باشد اما 
گرايش نوجوانان كم سن و سال، افزايش ميزان قليان و 
سيگار در ميان دختران و نيز ورود انواع دخانيات جديد 
به شيوه هاي متعدد و با هدف تشويق نوجوانان و جوانان 
براي استعمال آنها باعث شده تا گزارش هاي مطبوعاتي 
با موض��وع قليان و س��يگار، همراه با تذكرات پزش��كي 
و هش��دارهاي اجتماعي باش��د.  قليان كه متأسفانه به 
مراتب بدتر از سيگار اس��ت اين روزها خيلي راحت تر از 
هر دخانيات ديگري در دس��ترس عموم مردم خصوصاً 
نوجوانان و جوانان اس��ت و درج عبارات��ي همچون »از 
ورود اف��راد زير 18 س��اله معذوريم« بر س��ردر كافه ها 
شوخي اي بيش نيس��ت و در كافه هاي شمال تا جنوب 
تهران در كنار افراد مختلف، نوجوانان و جوانان كم سن 
و سال و نيز دختراني را مي بينيم كه بدون هيچ نگراني 
از آثار زيانبار و خطرناك مصرف دخانيات، به استعمال 

قليان مي پردازند. 
  قليان جيبي، خطر جديد بيخ گوش جوانان

اين همه در حالي است كه پزشكان و كارشناسان سلامت 
تاكنون درباره اثرات زيانبار و بس��يار خطرناك مصرف 

دخانيات اعم از س��يگار و قليان خصوصاً مصرف مداوم 
آن هشدار داده اند. 

با اين ح��ال برخي نوجوان��ان و جوانان ب��دون توجه به 
هشدارهاي پزشكان و فعالان سلامت به مصرف قليان و 
استعمال سيگار مي پردازند كه بدون شك براي سلامتي 
آنها بسيار خطرناك است، كما اينكه به اعتقاد پزشكان 
و بنا بر هشدارهاي آنها يك پك قليان برابر با مصرف 70 
نخ سيگار است.  در اين ميان اما شاهد ورود ترفندهاي 
جديد براي افزايش علاقه و انگي��زه نوجوانان و جوانان 
براي مصرف سيگار و قليان هستيم كه ورود قليان هاي 
جيبي و س��يگارهاي الكترونيكي نمونه اي جديد از اين 

ترفند ها است. 
قليان جيبي شگرد تازه اي است كه براي افزايش انگيزه 
افراد خصوص��اً نوجوانان و جوانان براي مصرف س��يگار 
و قليان به كار مي رود. بر اس��اس برخي ادعاهاي مطرح 
ش��ده، مصرف قليان جيبي و س��يگارهاي الكترونيكي 
ضرري ندارد و حتي راهكاري براي ترك مصرف دخانيات 
است اما به اعتقاد پزشكان و كارشناسان حوزه بهداشت 
و درمان، اس��تفاده از اين وس��يله جديد نه تنها راهكار 
مناسبي براي ترك دخانيات نيست بلكه ضررهاي بسيار 
زياد و جبران ناپذيري دارد.  با اين حال اين نوع وس��يله 
جديد كه از آن به عنوان يك ترفند از سوي شركت هاي 
مختلف با هدف كسب سود نام مي برند، راهي بازار شده 
تا با دلايل غيرعلمي راهكاري براي ترك سيگار، بيشتر 
از هر وقت ديگري نوجوانان و جوانان را براي اس��تعمال 

سيگار و قليان تشويق كنند. 
اين موضوع را دكتر بيژن احمدزاده پزش��ك عمومي و 
مسئول كلينيك ترك اعتياد نيز تأييد مي كند و مي گويد: 
متأسفانه اين روزها شاهد تبليغات و فروش قليان هاي 
جيبي و س��يگارهاي الكترونيكي هس��تيم كه در واقع 
شعارش��ان راهكاري مؤثر براي ترك يا كاهش مصرف 
سيگار است، اما واقعيت اين است كه اين وسيله نه تنها 
راهكاري براي ترك يا كاهش مصرف دخانيات نيس��ت 
بلكه مي تواند عاملي براي افزاي��ش علاقه و انگيزه افراد 

براي مصرف دخانيات باشد. 
سيگار الكترونيكي وسيله اي است كه استعمال دخانيات 
را شبيه س��ازي مي كند. اين وس��يله كه ظاهري شبيه 
سيگار دارد، به واسطه توليد بخاراتي كه بو و طعم شبيه 
سيگار دارند، حس كشيدن سيگار را به مصرف كننده القا 
مي كند. در كشورهاي مختلف، قوانين متفاوتي درباره 
مصرف سيگار الكترونيكي وجود دارد و با افزايش ارزش 

بازار آن تا مرز 3 ميليارد دلار، بس��ياري از شركت هاي 
بزرگ توليد س��يگار، ب��ه س��رمايه گذاري در اين حوزه 
پرداخته اند. در تبليغات آنها براي جذب مش��تري قيد 
مي شود بدون بو، بدون سياهي دندان و خيلي چيز هاي 
ديگر. همچنين با آمدن قليان جيبي كار مصرف كنندگان 
قليان راحت شده و همه جا قليانشان را همراهشان دارند.  
دكتر احمدزاده ورود اين وسيله ها را ترفندهايي از سوي 
برخي شركت ها و كمپاني هاي بزرگ تجاري به منظور 
كسب سود عنوان مي كند و مي گويد: مصرف دخانيات 
در دنيا ميلياردها دلار گردش مالي دارد و در اين ميان 
كمپاني هاي بزرگ دنيا براي كس��ب سود بيشتر دست 
به هر كاري مي زنند كه نمونه آن توليد و عرضه س��يگار 

الكترونيكي و قليان هاي جيبي است. 
او مي افزايد: واقعيت اين اس��ت كه اين وس��ايل خود به 
خود به افزايش علاقه مندي براي مصرف سيگار و قليان 
كمك مي كنند چراكه با اين وسيله استفاده از دخانياتي 
مثل قليان ساده تر، همگاني تر و همه مكاني و همه زماني 
مي شود و فرد براي اس��تعمال قليان نيازي به حضور در 
كافه يا مكان ه��اي ديگري مثل منزل ن��دارد بلكه با در 
دست داشتن اين وسيله حتي در س��فر و پشت فرمان 

اتومبيل هم مي تواند قليان مصرف كند. 
صحبت هاي اين پزشك و كارشناس ترك اعتياد در حالي 
است كه خبرگزاري ايرنا نيز چندي پيش در گزارشي به 

تأثيرات منفي و مضرات سيگار الكترونيكي پرداخت. 
به گزارش ايرنا به نقل از گاردين، مطالعه روي نمونه هاي 
حيواني نش��ان مي دهد كه قرار گرفتن در معرض بخار 
سيگار الكترونيكي، سبب آسيب ريه و منجر به عفونت 
مي شود. بخار e- cigarettes حاوي راديكال هاي آزاد 
)اتم ها و مولكول هايي كه براي سلول ها سمي هستند( 

است و به ريه آسيب مي زند. 
س��طح ماكروفاژهاي ريه افرادي كه سيگار الكترونيكي 
مي كشند، بيش��تر از حد نرمال است. ماكروفاژ يك نوع 
سلول  س��فيد خون است كه س��لول هاي آسيب ديده و 
مرده را حذف مي كند.  مدل هاي حيواني نشان مي دهد 
كه اين عارضه در صورت بروز آنفلوآنزا و ذات الريه جدي تر 
مي ش��ود.  برخي افراد س��يگار الكترونيكي را جايگزين 
سالمي براي س��يگار مي دانند در حالي كه سازمان غذا 
و داروي امري��كا )FDA(، س��ازمان بهداش��ت جهاني 
)WHO( و انجمن تنفس اروپا، به هيچ عنوان اين ادعا 
را قبول ندارند و سيگار الكترونيكي را جايگزين مطمئن 

سيگار نمي دانند. 

سازمان بهداشت جهاني چندي پيش خواستار تصويب 
قواني��ن جدي ت��ر و ممنوعيت هاي بيش��تري در مورد 
استعمال سيگار الكترونيكي به ويژه در محيط هاي بسته 

و فروش آن به كودكان و نوجوانان شد. 
اين س��ازمان گزينه ه��اي قانون��ي مختلف��ي از جمله 
ممنوعيت نصب دستگاه هاي فروش خودكار سيگار در 
اماكن عمومي، توقف فروش تنباكوي شيرين و طعم دار و 
همچنين ممنوعيت تبليغات در خصوص منافع استفاده 
از س��يگارهاي الكترونيكي )از جمله كاربرد آن در ترك 

سيگار( را پيشنهاد كرد. 
بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، دود حاصل از 
سيگارهاي الكترونيكي صرفاً بخار آب نيست، بلكه حاوي 
نيكوتين و ذرات معلقي است كه انتشار آن در محيط هاي 

بسته مي تواند به سلامت افراد آسيب وارد كند. 
نيكوتين مايع موجود در س��يگار الكترونيكي از طريق 
چشم و پوست كودكان جذب مي شود و عوارض جانبي 
مانند اس��تفراغ، حالت ته��وع، بيش فعالي، احس��اس 
گرگرفتگي، سرگيجه، تپش قلب و سوزش چشم در اين 

كودكان مشاهده شده است. 
در ادامه اين گزارش آمده اس��ت كه سيگار الكترونيكي 
 هرگز ب��ه ترك س��يگار كم��ك نمي كند و ب��اور اينكه

 e- cigarette باع��ث كاه��ش تمايل مغز به س��يگار 
مي شود كاملًا غلط است. 

  هشدار دوباره براي بيداري از خواب خرگوشي
اين همه در حالي است كه تحقيقات انجام شده بارها و 
بارها رابطه مستقيم بين مصرف سيگار و قليان و سرطان 
را تأييد كرده است. بر اساس تحقيقات، استعمال سه تا 
پنج سال قليان مي تواند موجب سرطان خون شود و پس 
از 15 سال قليان كشيدن مداوم، ابتلا به سرطان ناشي از 
بنزن )ماده شيميايي( مانند سرطان خون قطعي است. 

پزشكان درباره مضرات اس��تفاده از قليان هاي جيبي و 
س��يگارهاي الكترونيكي اعتقاد دارند قليان هاي جيبي 
 USB يا الكترونيكي كه توسط باتري ليتيومي و درگاه
 ايجاد حرارت مي كنند، در ابتدا با هدف ترك سيگار توليد 
و عرضه شدند، هم اكنون بسياري از جوانان به استعمال 

اين قليان ها معتاد شده اند. 
به عقيده پزش��كان، در اين قليان ها از تنباكوي معس��ل 
استفاده مي شود و در قليان هاي جيبي عصاره تنباكوي 
معسل به صورت مايع درآمده و استفاده مي شود كه همه 
آس��يب هاي قليان را دربر مي گي��رد و همچنين به علت 
حمل آسان و دسترسي راحت احتمال استفاده آن از قليان 
بيشتر است. قليان هاي جيبي به علت تركيب شدن مواد 
با فلزات سنگين، مي تواند برخي از بيماري ها مانند انواع 
سرطان و بيماري هاي قلبي، فشار خون يا تنفسي را ايجاد 
كند.  با اين حال با ترفندي جديد شاهد ورود قليان هاي 
جيبي و سيگارهاي الكترونيكي در بازار هستيم كه افراد 
مختلف علاقه مندي و انگيزه بيشتري براي مصرف قليان 
و س��يگار پيدا مي كنند.  حالا بايد منتظر ماند و ديد آيا با 
وجود هشدارهاي فراوان درباره مضرات و تأثيرات منفي 
استفاده از وسايلي مانند سيگار الكترونيكي و قليان هاي 
جيبي، متوليان امر ب��راي جلوگي��ري از عرضه اين نوع 
وسايل كه تبليغاتي دروغين دارد و تأثيرات منفي از خود 
به جاي مي گذارد چه تصميم��ي خواهند گرفت؟ آيا اين 
موضوع در سايه خوش خيالي و خواب خرگوشي متوليان 
به فراموشي سپرده مي ش��ود يا اين بار اقدامي جامع در 
خصوص جلوگيري از عرضه اين وسايل صورت مي گيرد تا 
تأثيرات مخرب و زيان هاي مصرف دخانيات اعم از قليان 
و س��يگار، حداقل در همان حد قبلي خ��ود باقي بماند و 

بيشتر نشود.

سبك مراقبت

بر اس�اس برخي ادعاهاي مطرح ش�ده، 
مص�رف قلي�ان جيب�ي و س�يگارهاي 
الكترونيك�ي ض�رري ن�دارد و حت�ي 
راهكاري ب�راي ترك مص�رف دخانيات 
است اما به اعتقاد پزشكان و كارشناسان 
حوزه بهداش�ت و درمان، استفاده از اين 
وس�يله جديد نه تنها راهكار مناس�بي 
براي ترك دخانيات نيست بلكه ضررهاي 
بس�يار زي�اد و جبران ناپذي�ري دارد

اعتيادي كه از جيب بيرون آمده است! 
آسيب ها و خطرات گرايش به قليان جيبي و سيگار الكترونيكي 

يادگيري مهارت هاي زندگي براي گريز از اعتياد
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