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   انرژيروانيوذهنيخودراحراجنكنيد

واقعيت آن اس��ت كه م��ا آدم ها انرژي ذهن��ي و رواني 
محدودي داريم. اين را مي توانيد در تغييرات و نوسانات 
انرژي تان در طول روز ببينيد. مثلًا وقتي از خواب بيدار 
مي شويد س��طح انرژي بالايي داريد و قبراق و سرحال 
هستيد اما وقتي به ظهر و عصر مي رسيد اين انرژي آرام 
آرام در شما تحليل مي رود و عاقبت به ساعاتي مي رسيد 
كه ديگر راهي جز خوابيدن براي ترميم دوباره انرژي هاي 
از دست رفته نمي ماند. اين يك واقعيت محتوم در وجود 
ماس��ت، بنابراين هرگونه ولخرجي درب��اره انرژي هاي 
رواني و ذهني در نهايت به ضرر ما تمام خواهد شد. وقتي 
به راحتي به ديگران اجازه مي دهي��د كه در همان اول 
صبح انرژي رواني تان را از ش��ما بدزدند معلوم است كه 
يك روز شما ممكن است با همان پيشامد تباه شود. اول 
صبح از خانه بيرون رفته ايد و كسي جلوي شما مي پيچد 
مي توانيد با كمي خويشتنداري از كنار اين حادثه عبور 
كنيد. فرض كنيد كسي كه جلوي ش��ما پيچيده تازه 
طلبكار هم هس��ت يا مثلًا ورود ممن��وع مي آيد و تازه 
مدام به شما چراغ مي دهد كه كنار بكشيد و شما پيش 
خودتان مي گوييد اين آدم چقدر وقيح و پرروست. حق 
با شماست: او نه تنها ورود ممنوع آمده بلكه تازه به شما 
چراغ نور بالا هم مي دهد كه كنار بكشيد بنابراين خون 
شما به جوش مي آيد و از ماش��ين پياده مي شويد يا از 
همان خودرو دس��تتان را بيرون مي بريد و نزاع شروع 
مي شود. كمترين آسيب در اين ميان اين است كه شما 
بعد از آن س��ه چهار پنج دقيقه اي كه س��پري مي شود 
احساس مي كنيد آن آدم 10 دقيقه پيش با سطح انرژي 
بالا نيستيد و بعد از آن نزاع احساس آدمي را داريد كه 
كتك مفصلي خورده است، آدمي كه احساس مي كند 
روح و روان و ذهنش كوفته شده است، لاي در مانده يا 

ضربه بدي خورده است. 
   چ�راعيس�ي)ع(ازدس�تاحم�قب�هكوه

گريخت؟
وقتي آن روز من آن داس��تان پيرمرد روش��ن ضمير را 
مي خواندم كه چگونه از بحثي بي س��ر و ته مي گريزد و 
اجازه نمي دهد كه به بازي بحث هاي پوچ كشيده شود 
ياد حكايت زيبايي افتادم ك��ه مولانا در مثنوي معنوي 
طرح مي كند: »عيس��ي مريم به كوه��ي مي گريخت / 
شيرگويي خون او مي خواس��ت ريخت / آن يكي در پي 
دويد و گفت خير / در پيت كس نيست چه گريزي چو 
طير / با شتاب او آنچنان مي تاخت جفت / كز شتاب خود 
جواب او نگفت / يك دو ميدان در پي عيسي براند / پس 
بجد جد عيسي را بخواند / كز پي مرضات حق يك لحظه 
بيست / كه مرا اندر گريزت مشكليست / از كي اين سو 

مي گريزي  اي كريم / نه پيت ش��ير و نه خصم و خوف و 
بيم / گفت از احمق گريزانم ب��رو / مي رهانم خويش را 

بندم مشو.«
مولانا در اين حكايت مي گويد حضرت عيسي )ع( داشت 
چنان به س��مت كوهي مي گريخت، انگار كه ش��يري 
دنبالش مي كند و خطر عظيمي در پي اوست. كسي او 
را ديد و او هم متأثر از آن وحش��ت در پي عيسي دويد 
اما ديد كه از پي او حيوان درنده اي نمي آيد بنابراين از 
عيسي )ع( پرس��يد كه به خاطر خدا يك لحظه بايست 
چون من واقعاً نمي دانم تو چرا بايد اين طور هراس��ان 
بدوي چ��ون هرچه ن��گاه مي كنم چيزي در پش��ت تو 
نمي بينم؛ نه شيري و نه دشمني و نه اثري از خوف. آن 
وقت عيسي )ع( در پاس��خ به آن مرد گفت من از دست 

احمق مي گريزم. 
وقتي حكايت به اين جا مي رسد آن مرد مي گويد: »گفت 
آخر آن مسيحا نه توي / كه شود كور و كر از تو مستوي 
/ گفت آري گفت آن ش��ه نيس��تي / كه فسون غيب را 
ماويستي / چون بخواني آن فسون بر مرده اي / برجهد 
چون شير صيد آورده اي / گفت آري آن منم گفتا كه تو 
/ نه ز گل مرغان كني  اي خوب رو / گفت آري گفت پس 
 اي روح پ��اك / هرچه خواهي مي كني از كيس��ت باك 
/ با چنين برهان كه باش��د در جهان / كه نباش��د مر ترا 

از بندگان.«
آن مرد خطاب به حضرت عيس��ي)ع( مي گويد: مگر تو 
صاحب همان دم و نفس مس��يحايي نيس��تي؟ مگر تو 
همان كسي نيستي كه با همين دم مسيحايي مي تواني 
مردگان را زنده كني؟ و حضرت در پاسخ مي گويد بله من 
همانم. باز مرد مي پرسد مگر تو همان نيستي كه خاك و 
گِل در دست تو و به معجزه و نفس تو به مرغ و پرنده اي 
تبديل مي شود؟ حضرت در پاسخ مي فرمايد من همانم. 
اينجاس��ت كه آن مرد از حضرت عيسي مي پرسد پس 
مشكل چيست؟ تو وقتي مي تواني مرده اي را زنده كني 
چرا بايد از دست احمقي فرار كني و بگريزي؟ و حضرت 
عيسي )ع( پاسخ مي دهد: »گفت عيسي كه به ذات پاك 
حق / مبدع تن خالق جان در سبق / حرمت ذات و صفات 
پاك او / كه بود گردون گريبان چاك او / كان فس��ون و 
اسم اعظم را كه من / بر كر و بر كور خواندم شد حسن / 
بر كه سنگين بخواندم شد شكاف / خرقه را بدريد بر خود 
تا بناف / بر تن مرده بخواندم گش��ت حي / بر سر لاشي 
بخواندم گشت شي / خواندم آن را بر دل احمق بود / صد 
هزاران بار و درماني نشد / سنگ خارا گشت و زان خو بر 

نگشت / ريگ شد كز وي نرويد هيچ كشت.«
حضرت در پاسخ مي فرمايد: سوگند به ذات پاك حق به 
همان كسي كه خالق جان و صاحب ذات و صفات پاك 
است. من آن اسم اعظم را بر كر و كور خواندم و آن اسم 
اعظم كار خود را كرد و كرها، شنوا و كوران بينا شدند. 
سوگند به خدا كه من آن اسم اعظم را بر مرده خواندم 
و مرده را زنده كرد اما نفس من بر دل احمق اثري نكرد: 
صد هزاران بار اين نفس و دم بر دل احمق دميده شد اما 

آن دل مثل سنگ خارا بود و در آن اثر نكرد. 

آن مرد مي پرسد:» حكمت چيس��ت؟ كآنجا اسم حق 
/ سود كرد اينجا نبود آن را س��بق / آن همان رنجست 
و اين رنجي چرا / او نش��د اين را و آن را ش��د دوا / گفت 
رن��ج احمقي قهر خداس��ت / رنج و كوري نيس��ت قهر 
آن ابتلاست / ابتلا رنجيس��ت كان رحم آورد / احمقي 
رنجيس��ت كان زخم آورد / آنچ داغ اوست مهر او كرده 
است / چاره اي بر وي نيارد برد دست / ز احمقان بگريز 
چون عيسي گريخت / صحبت احمق بسي خون ها كه 
ريخت / اندك اندك آب را دزدد هوا / دين چنين دزدد 

هم احمق از شما .«
آن مرد از عيسي )ع( مي پرس��د كه حكمت اين رخداد 
كجاس��ت كه اس��م خداوند آنجا اثر مي كند اما احمق 
را درمان نمي كند و عيس��ي )ع( در پاس��خ مي فرمايد: 
رنجي احمقي قهر خداوند است كه اين سخن حضرت 
عيسي عليه السلام در واقع يادآور آيات شريفه اي چون 
»فيِ قُلُوبهِِمْ مَرَضٌ. . . . در دل هاي آنان يك نوع بيماري 

است.«
در ادام��ه هم توصي��ه مولانا اين اس��ت ك��ه همچون 
عيس��ي)ع( دم خود را صرف مباحثه هاي بي سر و ته با 
احمق ها نكني��د چون احمق ها گرمي ش��ما را مي برند 
و س��ردي مي آورند، چون مباحثه با احمق ها چه بس��ا 
باعث جدال ه��ا و خونريزي ها ش��ود:»ز احمقان بگريز 
چون عيسي گريخت / صحبت احمق بسي خون ها كه 
ريخت.« چون احمق ها غارتگران انديشه اند و به ميزاني 
كه آدم ها درگير مباحث ها و جدال هاي احمقانه شوند،    

انديشه آنها ضايع مي شود. 
   چگون�هنخوتم�ادربحثب�رحقيقتغلبه

ميكند؟
اما مختصات بحث هاي س��ازنده اي كه ايرادي ندارد ما 
به آنها ورود كنيم چيس��ت؟ از كجا بدانم كه اين بحث، 
مباحثه اي بي سرانجام اس��ت و به واسطه آن بر دانش و 

علم و آگاهي من افزوده نخواهد شد، بنابراين از ورود به 
آن بحث احتراز كنم. شوپنهاور در كتاب »هنر هميشه 
بر حق بودن« يكي از بهترين نش��انه ها را مطرح كرده 
اس��ت. اين انديشمند در بخش��ي از مباحث اين كتاب 
مي نويسد:»چگونه ممكن است كه آدم ها هنگام بحث 
فقط در پي پيروزي باشند و به حقيقت اعتنا نكنند؟« 
شوپنهاور مي گويد:» به سادگي، اين دنائت فطري بشري 
است. اين امر نتيجه  نخوت ذاتي و اين واقعيت است كه 
مردم پيش از سخن گفتن، فكر نمي كنند بلكه پرحرف 
و فريبكارند. آنها به سرعت موضعي اختيار مي كنند و از 
آن پس، فارغ از درستي يا نادرستي آن موضع، صرفاً به 
خاطر غرور و خودرأيي به آن مي چسبند. نخوت هميشه 

بر حقيقت غلبه مي كند.«
پس يكي از بهترين نش��انه ها براي اينك��ه من وارد آن 
بحث شوم يا ببينم اين بحث س��ودمند است يا نه، اين 
است كه به خودم و ديگران نگاه كنم كه قصد و نيت من 
از ورود به اين بحث چيس��ت؟ آيا مي خواهم به واسطه 
ورود به اين بحث آگاهي خودم يا ديگران را بالا ببرم يا 
نه، مي خواهم برتري خ��ودم را بر ديگران ديكته كنم يا 
ديگري مي خواهد برتري خودش را بر ديگران اعلام كند. 
در واقع گاهي ما وارد مباحثي مي شويم نه به خاطر اينكه 
چراغ آگاهي را روشن كنيم بلكه مي خواهيم در آن بحث 
پيروز شويم، حالا به هر قيمتي كه باشد، حتي اگر در دام 
سفسطه ها ، خلط ها و مغالطه ها بيفتيم. در واقع ورود ما 
به بحث براي آگاهي نيست، مهم آن است كه من بتوانم 
بيني طرف مقاب��ل را به خاك بمال��م. در واقع در اينجا 
كلمه همان نقشي را بازي مي كند كه دشنه و شمشير 
و گلوله در جن��گ و ما با مباحثه ه��ا نيامده ايم چراغي 
روش��ن كنيم بلكه آمده ايم اگر چراغي هم روشن است 
آن را بشكنيم و خاموش كنيم. در اين بحث ها همفكري 
نيست بلكه مبارزه و با هم درافتادن است. در اين بحث ها 
قرار نيست هر كسي هيزم انديشه اش را بياورد و كنار هم 
اين انديشه ها را جمع كنيم و دورش بنشينيم و از شعله 
آگاهي هم گرم شويم، بلكه ما هر جا هم آتش انديشه اي 
ديديم با دم سردمان آنجا را خاموش كنيم و با سفسطه و 

مغالطه اجازه ندهيم آن آتش در آنجا فروزان بماند. 
   بااينآدمهاواردبحثشويد

شوپنهاور در بخش ديگري از كتاب خود مي نويسد:»با 
هر كسي بحث نكن، نه با هر كسي، بلكه فقط با كساني 
بحث كنيد كه آنه��ا را مي شناس��يد و مي دانيد آنقدر 
عقل و هوش و عزت نفس دارند كه حرف هاي بي معني 
نمي زنند، كس��اني كه به دليل توس��ل مي جويند نه به 
مرجع كاذب و به دليل گوش مي دهند و گردن مي نهند 
و سرانجام حقيقت را گرامي مي دارند، دليل را حتي اگر 
از جانب خصم باشد مشتاقانه مي پذيرند و آنقدر منصف 
هستند كه اگر حق با خصم باشد، در اشتباه بودن خود 

را قبول مي كنند.«
اگر ما به همين نشانه ها توجه داشته باشيم مي بينيم 
كه اساس��اً مباحث عالمانه تراز بس��يار بالايي دارد و 
ساحت گفت وگو ساحت بسيار رفيعي است. ما گاهي 
گمان مي كني��م كه مباحث��ه يعني مجادل��ه، گمان 
مي كنيم كه در هر بحثي اگ��ر صدايي بالا نرود و افراد 
مدام سخنان همديگر را قطع نكنند آن وقت بحث داغ 
و جذابي صورت نگرفته اس��ت، در حالي كه عالمان و 
فرهيختگان حقيقي مي دانند ك��ه بحث و گفت وگو 
يك داد و س��تد لذت بخش معرفتي و روحاني است و 
به ميزاني كه آدم ها مي توانند به تراز بالاتري از انديشه 
و علم برس��ند، مباحثه آن ها هم عالمانه ت��ر، زيباتر و 
صيقلي ت��ر مي ش��ود. دو روح صيقل خ��ورده وقتي با 
هم مباحثه مي كنن��د گفت وگوي آنها همرنگ همان 
صيقل خوردگي ها را به خ��ود مي گيرد و گفت وگوي 
آن ها ب��ري از جلوه گري و خودنماي��ي و اظهار فضل 
مي شود. در آن گفت وگو آدم ها نيامده اند كه همديگر 
را مغلوب كنند، آدم ها آمده اند كه از پرتو شمع و چراغ 
دانش هم بهره ببرند. آن گفت وگو خوان و س��فره اي 
است. كسي رطبي، ديگري انگوري، ديگري نان گرم 
و ديگري چيزي ديگر آورده است، چون انديشه رزق 
و نعمت والاي الهي اس��ت و آنها اين نعمت ها را بر سر 

سفره مي گذارند و از آن بهره مند و متنعم مي شوند. 

  شرطاول:بيشترازاينكهدهانباشيد،
گوششويد

ش��رط اول يك گفت وگو اين اس��ت كه آدم ها 
بيشتر و پيش تر از اينكه سعي كنند دهان باشند 
تلاش كنند گوش ش��وند. مباحث��ه در ظاهر با 
دهان ها پيش مي رود، اما در باطن با گوش ها جلو 
مي رود. ظاهر قضيه اين است كه مباحثه با كلام 
و با دهان پيش مي رود، اما در واقع و در حقيقت 
اين گوش ها هستند كه يك گفت وگو و مباحثه 
را مي سازند. مثل وقتي كه ما مي رويم و در يك 
رس��توران مي نش��ينيم و غذاي ما را مي آورند. 
درست اس��ت كه غذا آن لحظه در سالن ظاهر 
مي ش��ود، اما واقعيت آن است كه در مطبخ آن 
رستوران آماده مي شود. اين جا هم گوش دادن 
و شنيدن مطبخ يك گفت وگو و مباحثه است و 
روي دهان ها ظاهر مي شود، بنابراين اگر كسي 
مي خواهد ي��ك گفت وگوي خوب ب��ه معناي 
واقعي كلمه را تجربه كند چاره اي جز شنيدن 
در ميان نيست و هر اندازه كه آدم ها خوب گوش 
كنند و خوب بشنوند و از اين هنر بهره بيشتري 
برده باش��ند، گفت وگوي آنها عمق بيشتري به 
خ��ود مي گيرد،بنابراين ما بايد ب��ه انگيزه هاي 
خودمان رجوع كنيم و ببينيم با چه ابزاري وارد 
يك گفت وگو شده ايم. اگر تكيه گاه اصلي ما در 
ورود به يك بحث و گفت وگو دهان ماست و ما با 
دهانمان وارد گفت وگو شده ايم به احتمال زياد 
اين مباحث به مجادله ختم خواهد شد، اما اگر 
تكيه گاه ما گوش هايمان است و ما با گوش ها و به 
واسطه شنيدن وارد آن مباحثه شده ايم و چنان 

به طرف مقابل گوش مي دهيم كه تش��نه اي به 
دنبال آب در اين صورت مي توان اميدوار شد كه 

گفت وگويي عميق و زيبا صورت گيرد. 
 ش�رطدوم:ب�رايعرض�هچ�همتاعي

آوردهاي؟
رذيلت ه��ا و فضيلت هاي اخلاق��ي من به متن 
يك گفت وگو كشيده مي شود.» از كوزه همان 
برون تراود كه در اوس��ت«. ذهن ، قلب و روان 
من مثل يك كوزه اس��ت و محتويات اين كوزه 
در يك مباحث��ه به بي��رون ت��راوش مي كند، 
بنابراي��ن اگر من ك��وزه ام پر از نخ��وت، غرور، 
خودبرتربيني و خودشيفتگي باشد امكان ندارد 
در يك مباحثه اين خصايص بيرون نريزد، پس 
نتيجه از همان آغاز معلوم است. به هر ميزان كه 
آدم ها از ويژگي هاي روحاني و معنوي بالاتري 
برخوردار باش��ند و في المثل خود را به گونه اي 
تربيت كرده باش��ند كه به دنب��ال جلوه گري و 
خودبرتربيني نباش��ند، گفت وگ��و در مفهوم 
حقيقي آن روي خواهد داد، چون كسي كه به 
دنبال فضل فروش��ي و خودبرتربيني نيست از 

مباحثه و گفت وگو چيزهايي مي خواهد و مراد 
مي كند كه در س��طحي بالاتر از آدمي است كه 
فضل فروش اس��ت. من اگر فضل فروش باشم 
به هر حال آمده ام آن فضل ه��ا را در گفت وگو 
بفروشم و بساط خود را در آن بحث پهن كنم و 
تا آن فضل ها را نفروشم از آن گفت وگو و بحث 
بلند نش��وم. همين انگيزه باعث خواهد شد كه 
گفت وگو در مفهوم حقيقي آن ش��كل نگيرد، 
پس اگر ما مي خواهيم وارد بحثي ش��ويم اول 
از همه بايد متوجه باش��يم كه چقدر آن پيش 
نيازهاي اخلاقي مباحث��ه در ما وجود دارد. اگر 
ما از دام خودبرتربيني و خودشيفتگي رهيده ايم 
اين رهايي نويد و بشارت يك بحث خوب را به 
ما مي دهد، اما اگر هنوز از اي��ن دام نرهيده ايم 

معلوم اس��ت كه اين تله م��ا را در ادامه گرفتار 
خواهد كرد. 

  شرطسوم:آياتسليمحقيقتخواهم
شد؟

پيش از ورود به بحث من بايد با خودم مرور كنم 
كه چرا وارد اين بحث مي ش��وم؟ آيا مي خواهم 
حقيقتي بر من روشن ش��ود؟ اين شريف ترين 
انگيزه اي است كه مي تواند براي كسي در ورود 
به يك بحث پديدار ش��ود به ش��رط اينكه فرد 
بتواند در ط��ول مباحثه بر اين عه��د و پيمان 
بمان��د و انگيزه ه��اي انحراف��ي را در اين ميان 
قرباني كن��د. مثلًا من مدعاي��ي در طول بحث 
دارم اما در ط��ول مباحثه مي بين��م خلل هاي 
جدي ب��ر آن مدعاي من وارد اس��ت اما در اين 
ميان انگيزه هاي ديگر هم وارد مي ش��وند مثل 
اينكه اگر اين خلل ها را بپذيرم معلوم مي شود 
كه من انديشه سس��تي داشته ام و همين اتفاق 
باعث مي ش��ود كه طرفداران م��ن از گرد من 
پراكنده ش��وند يا مخاطبان خود را از دس��ت 
دهم يا به واسطه اين پذيرش، منصب، جايگاه 
و مسئوليتي را از من بگيرند يا آن تصوير ذهني 
قدرتمند و اتوكش��يده اي كه از خود در اذهان 
داش��تم به مخاطره بيفتد. اينجاست كه من در 
ميانه يك دوراهي قرار مي گيرم كه چه كار كنم، 
حقيقت را بپذيرم و آن خطرها را به جان بخرم 
و پا روي منافع شخصي ام بگذارم يا نه با توسل 
به هر حربه و روشي خاك بر سر و روي حقيقت 
بپاشم و با شعبده بازي و دادن اطلاعات شبهه دار 
و مسئله دار صورت مسئله را به نفع خودم تغيير 
دهم و جلوي افش��اي حقيقت را بگيرم. در هر 
بحثي احتم��ال دارد كه م��ا وارد آن دالان ها و 
دوراهي هاي سخت و دشوار شويم. اين آزموني 
اس��ت كه ما در مباحثه ها دچارش مي شويم و 
اگر كسي بتواند به س��لامت از اين مرحله عبور 
كند مي تواند بحثي پيشرونده، انساني و اخلاقي 

را رقم بزند. 
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