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در ق�رآن آي�ه اي وج�ود دارد ك�ه در آن به 
يكي از بدترين خصلت هاي انس�ان اش�اره 
اس�ت: »قتل الانس�ان ما اكفره / كش�ته باد 
اين انسان چقدر ناس�پاس است.« مي دانيم 
كه در زبان عربي »كفر« به معناي پوش�اندن 
اس�ت. كافر كس�ي اس�ت كه مي پوش�اند، 
خداون�د و نعمت هاي�ش را ان�كار مي كن�د

  آيدين تبريزي
مولانا در دفتر اول مثنوي حكايتي از مردي 
نساخ – نسخه نويس - روايت مي كند كه چند 
صباحي از روي قرآن نسخه نويسي مي كرد: 
»چون نبي از وحي فرمودي سبق / او همان را 
وا نبشتي بر ورق / پرتو آن وحي بر وي تافتي 
/ او درون خويش حكمت يافت��ي / عين آن 
حكمت بفرمودي رسول / زين قدر گمراه شد 
آن بوالفضول / كانچ مي گويد رسول مستنير / 
مر مرا هست آن حقيقت در ضمير.« خلاصه 
اين حكايت اين اس��ت كه يك نسخه نويس 
قرآن، آرام آرام دچار اين وهم مي ش��ود كه 
آنچه مي نويسد به واقع بر او وحي مي شود و 
تابش انوار وحي به واسطه اين نسخه نويسي بر 
او حقيقت ضمير خود اوست و مولانا مي گويد 
كه آن مرد با اين اوهام از دايره مسلماني خارج 
مي ش��ود. در ادامه اين حكايت اما س��خنان 
مولانا بسيار زيبا و شنيدني است و اينكه اگر 
انسان از دايره سپاس بيرون بيايد، حقيقتاً از 
دايره حق هم بيرون مي آيد، چون دچار اين 
وهم مي شود آنچه كه از خير، خوبي و حكمت 
در درون خود مي يابد از سوي خود اوست و 
نسبت دادن اين خير و خوبي ها به خود آغاز 
سرگرداني و گمگش��تگي بي انتهاست: »اي 
برادر بر تو حكمت جاريه ست / آن ز ابدالست 
و بر تو عاريه ست / گرچه در خود خانه نوري 
يافتست / آن ز همسايه منور تافتست / شكر 
كن غره مش��و بيني مكن / گوش دار و هيچ 

خودبيني مكن / صد دريغ و درد كين عاريتي 
/ امتان را دور كرد از امتي / من غلام آن كه او 
در هر رباط / خويش را واصل نداند بر سماط 
/ بس رباطي كه ببايد ترك كرد / تا به مسكن 
در رس��د يك روز مرد / گرچه آهن سرخ شد 
او سرخ نيس��ت / پرتو عاريت آتش زنيست / 
گر ش��ود پر نور روزن يا سرا / تو مدان روشن 
مگر خورشيد را / هر در و ديوار گويد روشنم / 
پرتو غيري ندارم اين منم / پس بگويد آفتاب  
اي نارشيد / چونك من غارب شوم آيد پديد 
/ س��بزه ها گويند ما س��بز از خوديم / شاد و 
خندانيم و بس زيبا خديم / فصل تابس��تان 
بگويد  اي ام��م / خويش را بيني��د چون من 
بگذرم / تن همي نازد به خوبي و جمال / روح 
پنهان كرده فر و پر و بال / گويدش  اي مزبله تو 
كيستي / يك دو روز از پرتو من زيستي / غنج 
و نازت مي نگنجد در جه��ان / باش تا كه من 
شوم از تو جهان / گرم دارانت ترا گوري كنند 
/ طعمه ماران و موران��ت كنند / بيني از گند 
تو گيرد آن كسي / كو به پيش تو همي مردي 
بسي / پرتو روحس��ت نطق و چشم و گوش / 

پرتو آتش بود در آب جوش.«

  س�رخ رويي آهن از كوره اس�ت يا از 
خود؟

در اين ابيات مولانا تمام تلاش خود را مي كند 
تا با ذكر مثال هاي متنوع، انسان ناسپاس را 
متوجه آن نابينايي دروني خود كند كه چطور 
او از ديدن سرمنشأ نعمت ها غافل مي شود. 
مثلًا او مي گويد تو در خانه اي نشس��ته اي و 
خانه تو روشن است اما نبايد دچار اين وهم 
شوي كه روش��نايي خانه از خود خانه است 
چون به محض اينكه آن منب��ع نور - آفتاب 
يا شمع يا چراغ - خاموش ش��ود خانه تو در 
تاريكي فروخواهد رفت. يا فرض كن مي روي 
در يك آهنگري و مي بيني آهن گداخته اي 
در آنجا وجود دارد، آيا اين سرخ رويي آهن را 
بايد به خود آهن نس��بت دهي؟ كافي است 
كه اين آهن كمي از آن ك��وره فاصله بگيرد 
خواهي ديد كه به س��رعت آهن س��رخ رو و 
گداخته سرد و سياه مي شود. مولانا مي گويد: 
»گرچه آهن سرخ شد او سرخ نيست / پرتو 
عاريت آتش زنيست / گر شود پر نور روزن يا 
سرا / تو مدان روشن مگر خورشيد را« و بعد 
در ادامه مي گويد هر كس��ي كه روشنايي يا 
آن گرما را به خود نسبت مي دهد بايد كمي 
سرش را بلندتر كند و دور و بر خود را با دقت 
بيش��تري وارس��ي كند و آن خورشيدي كه 
بر او تابيده را ملاحظه كن��د. در ادامه مثالي 
از وهمي ديگر مطرح مي ش��ود: »س��بزه ها 
گويند ما سبز از خوديم / ش��اد و خندانيم و 
بس زيبا خديم / فصل تابستان بگويد  اي امم 
/ خويش را بينيد چون من بگذرم.« سبزه ها 
و گل ها و درختان��ي را در نظر بگيريد كه در 
فصل تابستان سرخوش و سرسبزند اما اين 
سرسبزي و سرزندگي را نه به تابستان بلكه به 
خود نسبت مي دهند و مي گويند كه ما شاد 
و خندان هستيم و اين ش��ادي و خنداني و 
سرسبزي هم از خود ماست اما فصل تابستان 
به آنها مي گويد كجا داري��د مي رويد؟ دير يا 
زود خود را خواهيد ديد وقتي من گذشته ام، 
يعني وقتي فصل تابس��تان ب��رود و پاييز و 
زمستان از راه برس��د آن سرسبزي ها از شما 
رخت برخواهد بست و شما زرد و پژمرده حال 

خواهيد شد و باد خزان همه برگ هاي شما را 
برخواهد كند، آن وقت خواهيد ديد كه اين 
سرسبزي مال خودتان بود يا نه. مثال انساني 
ك��ه دارايي ها و علم و دانش خ��ود را به خود 
نسبت مي دهد، اما فصلي از راه خواهد رسيد 
كه در آن فصل - مرگ - انسان دريابد كه به 
واقع هي��چ كدام از آنچه ك��ه تصور مي كرده 
دارايي ش��خصي اوس��ت، متعلق به او نبوده 

است. 
  انسان ياد مي گيرد يا به ياد مي آورد؟

تمام تلاش اوليا و عرف��ا و انبيا در طول تاريخ 
همين بوده كه عاريتي بودن خصايل انسان 
را به او يادآور ش��وند و به او بگويند دس��ت از 
پرس��تش خود بردارد چون اساساً هر نكويي 
ك��ه در وج��ود انس��ان ق��رار دارد متصل به 
سرچشمه اي اس��ت. اگر حضرت ابراهيم در 
قرآن مي گويد »ان��ي لا احب الافلين« از اين 
روست كه نشان دهد جز خداوند هر چيزي 
طلوع و غروبي دارد. فقط خداوند اس��ت كه 
لايتغير است و طول و غروب و خواب و بيداري 
و فصل و وصل ندارد، بنابراين اگر كس��ي به 
اين حقيقت در وجود خود معترف ش��ود در 
آن صورت هضم اين رخداد براي او س��اده تر 
خواهد ش��د كه هر چيزي ك��ه در اين عالم 
مي چرخد چرخاننده اي دارد و هر چيزي كه 
در اين عالم نوري دارد منوري دارد و هر علمي 
كه انسان به آن دست مي يابد به واسطه عالم و 
يادآورنده اي هست و در واقع انسان هر چيزي 
كه مي آموزد آن را به ياد م��ي آورد و قابليت 
فراگيري آن علم پيش��تر در نهاد و ضمير ما 
به وديعه گذاشته شده است كه اگر اين گونه 
نبود انسان نمي توانس��ت چيزي ياد بگيرد. 
مثل اين مي ماند كه ش��ما بهترين كتاب ها و 
منابع و متنوع علمي را با بهترين و فاضل ترين 
انديشمندان بفرستيد در ميان مشتي وحوش 
و حيوانات، آي��ا آن منابع و متن��ون عالي به 
همراه دانشمندان و محققان برتر مي تواند در 

آن جمع تغيير و تحولي ايجاد كند؟

برشي از خودشناسي در شعر مولانا

 جانِ آگاه، نور قلبش را
 به خود نسبت نمي دهد

سبك شناخت

  محمد مهر 
چند وقت پيش در جمعي نشس�ته بوديم و در آن 
جمع يكي از ما اين پرسش را مطرح كرد كه بهترين 
و بدترين خصلتي كه مي تواند در انسان ظاهر شود، 
چيس�ت؟ جمع بعد از اين س�ؤال به سكوت رفت. 
انگار هر كسي مي خواس�ت به درون خود مراجعه 
كند و بدان�د كه به واق�ع كدام خصلت در انس�ان 
مي تواند لقب بهترين و بدترين را به خود اختصاص 
دهد. بعد از مدتي، سكوت شكسته شد و هر كس 
پاس�خي داد. يكي گف�ت خوش زبان�ي و بدزباني، 
ديگري گفت بهترين صداقت و راستگويي، بدترين 
دروغگويي، ديگري گفت عشق و نفرت، يكي از ما 
گفت مهرباني و دروغگويي، ديگري گفت عشق و 
محبت و ظلم و دروغگويي. يكي از ميان جمع گفت 
كار كردن در جه�ت منافع مش�ترك و كار كردن 
صرفاً از زاويه خودخواهي. ديگري گفت به رسميت 
شناختن تماميت هر انساني و رد كامل موجوديت 
كسي. يكي گفت نيكي بدون چشمداشت و دروغ. 

ديگري گفت دانايي و ناداني. 
      

  يكي از ما گفت سپاس و ناسپاسي
اما در آن جمع يكي از ما چيزي گفت كه بر دل همه مان 
نشست. او گفت همه اين پاسخ ها به نظرم در جاي خودش 
مي تواند درست باشد. ما البته بس��ته به تجربه شخصي، 
علايق و دغدغه هايي ك��ه داريم خصلت��ي را در خود به 
عنوان بهترين و بدترين س��راغ مي گيريم، مثلًا كسي كه 
در ميان م��ا جوان ترين بود گفت عش��ق و نفرت چون او 
برحس��ب تجربه زندگي خود و دغدغه اي كه در اين سن 
دارد عشق و نفرت را برجسته مي بيند. كسي كه در ميان 
ما جامعه شناسي خوانده بود و تخصص او جامعه شناسي 
بود گفت به رسميت ش��ناختن تماميت هر انساني و رد 
كامل موجوديت كسي. كس��ي كه دبير بود گفت نيكي 
بدون چشمداشت و در هر كدام از اين پاسخ ها رگه هايي 
از علايق، تجربه ها و تخصص آدم ها را مي ش��د پيدا كرد. 
اما آنچه آن ف��رد در ميان ما گفت و اغل��ب ما پذيرفتيم 
كه درست مي گويد اين بود: بهترين خصلتي كه در يك 
انسان مي تواند ظاهر شود »سپاس« و بدترين خصلتي كه 
در انسان مي تواند ظاهر ش��ود »ناسپاسي« است. اما چرا 
سپاس؟ آن فرد كه در ميان ما نشس��ته بود گفت حالت 
سپاس يا شكرگزار بودن را مثل مادري مي دانم كه وقتي 
بيدار مي شود همه آن خصلت هايي را كه شما برشمرديد 
مي توان��د از خواب بلن��د كند. مثل م��ادري كه كودكان 
خود را بيدار مي كند. راس��تگويي و انديشيدن به منافع 
مشترك و عش��ق و محبت و نيكي بدون چشمداشت را 
بيدار كند و برعكس اگر اين مادر خواب بماند يا نباش��د 
كودكان او هم در خواب خواهند ماند، از دانايي بگيريد تا 
محبت و ديگرخواهي و ك��ودكان ديگر. او گفت هر كدام 
از خصلت هايي كه برشمرديد مثل صداقت، راستگويي، 
عش��ق و محبت به واقع نعمت هايي هستند كه در وجود 
ما به وديعه نهاده ش��ده اند اما ما چه زماني نسبت به اين 
نعمت ها آگاه مي شويم. چه زماني اين نعمت ها در ما بيدار 

مي شوند؟ سپاس و شكرگزاري است كه همه اين نعمت ها 
را در ما بيدار و مرئي مي كند. 

  قرآن مي گويد اگر از درِ س�پاس وارد ش�ويد بر 
شما مي افزاييم

شايد صبح و شامي نباشد كه ما بيدار شويم و بخوابيم بدون 
اينكه با خصلت هاي خود درگير نباشيم. نمي شود شامي 
و بامدادي بر انسان بگذرد و ظهر و عصري بيايد و انسان 
با خصلت ها و ويژگي هاي دروني خود سر و كاري نداشته 
باش��د. همه ما فطرتاً متمايل هس��تيم كه بر خوبي هاي 
درون خود بيفزاييم و از بدي هاي درون خودمان بكاهيم. 
اين تمايل دروني در ما وجود دارد كه ما بر راس��تگويي و 
محبت و خيرخواهي خود بيفزاييم. اين تمايل دروني در 
ما وجود دارد كه بتوانيم خيرخواه ديگران باشيم و تا آن 
جا كه مي شود به ديگران كمك كنيم، اما چطور مي شود 
كه اغلب در اين باره با ناكامي مواجه مي شويم يا دست كم 

كاميابي ما در اين باره چندان زياد و چشمگير نيست. 
قرآن شاه كليد اين كاميابي را در اختيار ما قرار مي دهد و 
مي گويد: »لئن شكرتم لازيدنكم / اگر سپاسگزار باشيد او 
افزون خواهد كرد.« خداوند در قرآن وعده مي دهد كه اگر 
شما از درِ سپاس وارد شويد و شكرگزار و سپاسگزار باشيد 
در آن صورت او بر نعمت هاي خود خواهد افزود. يعني اگر 
بر شما نعمت صدق و راستگويي داده است اگر از درِ سپاس 
وارد شويد او بر اين نعمت خواهد افزود. يعني اگر بر شما 
نعمت محبت و نوع خواهي را داده است اگر از در سپاس 
وارد شويد و خداوند را سپاسگزار باشيد در آن صورت او 
با شما كاري خواهد كرد كه اين محبت و همنوع خواهي 

در شما تعميق شود. 
امام علي )ع( در حكم��ت 244 نهج البلاغه مي فرمايند: 
»خداوند در هر نعمتى حقى دارد. كسي كه حقش را ادا 
كند نعمت او را افزون كند و كسي كه كوتاهى كند نعمت 
را در خطر زوال قرار مى دهد.« واقعيت آن است كه همه 
خصلت هاي خوبي كه در ما وجود دارد به خداوند مي رسد. 
خداوند مركز جود و سخا،  كانون راس��تي و نور، رحمت 
و بخشش است. آيا كس��ي مي تواند بگويد من نور وجود 
خودم را از خودم دريافت كرده ام؟ مسلماً اگر كسي آگاه 
شود چنين ادعايي نخواهد داش��ت برعكس او به واسطه 
اين آگاهي كه دارد به سمت سپاس و شكرگزاري خواهد 
رفت و به تعبير اميرالمؤمنين )ع( سپاس نعمت هايي كه 
خداوند به او داده را ادا خواهد كرد. از همين رو اس��ت كه 
گفته اند »شكر نعمت، نعمتت افزون كند / كفر، نعمت از 

كفت بيرون كند.« 
  سپاس�گزاري، نوري ك�ه نعمت ها را بر انس�ان 

روشن مي كند
از اين دريچه، حالت س��پاس را مي توان به نوري ش��بيه 
دانس��ت كه انس��ان در زير پرتو اين نور قادر خواهد بود 
ببيند و آگاه شود. فرض كنيد شما با يك چراغ وارد خانه 
تاريكي مي شويد. وقتي با اين چراغ وارد اتاق ها مي شويد 
به محض ورود شما به اين اتاق، اشيا و محتواي آن اتاق هم 
روشن مي شود اما تا شما از اتاقي به اتاق ديگر پا مي گذاريد 
آن اتاق قبلي دوب��اره در تاريكي خود فرومي رود و دوباره 
اشيا و محتواي داخل آن اتاق پنهان و در تاريكي غوطه ور 

مي شود. اين چراغ همان حالت س��پاس و شكر است. به 
محض اينكه آن حالت ش��كر و س��پاس در انسان بيدار 
مي شود به مثابه چراغي كه انسان به دست گرفته، همه 
نعمت هايي كه به انسان داده ش��ده را نيز مرئي و نوراني 
مي كند. يعني نمي توان متصور ش��د كه كس��ي در قلب 
خود آن حالت سپاس را داشته باش��د اما راستگو نباشد. 
نمي توان متصور بود كه كسي در قلب خود سپاسگزار باشد 
اما اهل محبت و انفاق نباشد. چرا؟ به خاطر اينكه كسي 
كه شكرگزار اس��ت مي داند كه نعمت ها به او داده شده و 
مركز جوشش نعمت ها جاي ديگري است بنابراين او علم 
و آگاهي و ثروت را به خود منتسب نمي كند، بنابراين او در 
دادن علم و ثروت خود به ديگران خساست به خرج نخواهد 
داد و مثل قارون نخواهد گفت ما زحمت كشيده ايم و اين 
ثروت را اندوخته اي��م يا دود چ��راغ خورده ايم و اين علم 
را يك جا جمع كرده اي��م، بلكه او اين عل��م و آن ثروت و 
دارايي ها را از فضل و عنايت خود خواهد دانست، بنابراين 
اگر كسي از آن ثروت يا از آن علم چيزي بخواهد به دروغ 

نخواهد گفت چيزي در خانه نيست. 
  كفر يعني پوشاندن نعمت ها، پوشاندن خداوند

در قرآن آي��ه اي وجود دارد كه در آن ب��ه يكي از بدترين 
خصلت هاي انسان اشاره اس��ت: »قتل الانسان ما اكفره 
/ كش��ته باد اين انسان چقدر ناس��پاس است.« مي دانيم 
كه در زبان عربي »كفر« به معناي پوش��اندن است. كافر 
كسي است كه مي پوشاند، خداوند و نعمت هايش را انكار 
مي كند يا اگر نعمتي را مي پذيرد به خود نسبت مي دهد. 
مثلًا اگر خوراكي هاي داخل يخچال خانه اش را نشانش 
بدهي خ��ودش را نش��ان مي دهد و مي گويد به واس��طه 
پولي كه دارم اين خوراكي ها را خريده ام. در واقع چنين 
شخصي دائم در حال پوشاندن است. ممكن است فطرت 
او به او پيام بدهد كه اين پ��ول را از كجا آورده اي؟ مگر نه 
اين اس��ت كه اين پول ها را به واسطه تواني كه در ذهن و 
رگ و چشمت داشته اي به دست آورده اي؟ آيا اين توان 
را خودت به دست آورده اي يا به تو داده شده است؟ اما آن 
شخص مدام اين پرس��ش ها را ناديده مي گيرد و بايكوت 
مي كند. ممكن اس��ت پول در جيب تو باش��د اما نتواني 
حتي يك ميوه كه سهل اس��ت، يك ليوان آب پيدا كني. 
آيا امكان ندارد كسي تمام دارايي هاي دنيا را داشته باشد 

اما وسط يك بيابان نتواند آن دارايي ها را به يك ليوان آب 
تبديل كند؟ اگر كسي كمي منصف باشد اين احتمالات را 
رد نمي كند و مي گويد بله مي شود، بنابراين نسبت دادن 
آن خوراكي هاي يخچال به پول هم نسبت كاملًا درستي 
نيست چون پول نمي تواند ميوه بزايد و زايش ميوه جاي 

ديگري است. 
  كدام خصل�ت، س�رمايه مه�م انس�ان را فربه 

مي كند؟
نكته مهم و اساسي اين وس��ط اين است كه تمام سرمايه 
انس��ان آگاهي اوست، بدون آگاهي انس��ان هيچ نيست. 
به تعبير قرآن »هل يس��توي الذين يعلم��ون و الذين لا 
يعلمون / آيا آنها كه آگاهند و مي دانند با آنها كه ناآگاهند 
و نمي دانند برابرند؟« تمام سرمايه انسان آگاهي اوست. 
به تعبير مولانا اگر آگاهي را از انس��ان بگيريد از او مشتي 
استخوان و رگ و گوشت خواهد ماند. اما پرسش اين است 
كه چه زماني انسان حقيقتاً آگاه مي شود؟ چه زماني انسان 
حقيقتاً هشيار مي شود و هشياري و آگاهي خود را حفظ 
مي كند و پرورش مي دهد؟ وقتي كه انسان بتواند ببيند و 
رؤيت كند. منظور از ديدن در اين جا ديدن با چشم نيست، 
كه اگر اين طور بود اغلب جانداران به ويژه حيوانات مشابه 
همين سيس��تم بينايي را در خود دارند. منظور از ديدن، 
رؤيت دروني است، بينشي كه متصل به اين ديدن است، 
ديدني كه از آن آگاهي زاده مي ش��ود. پس زماني انسان 
مي تواند آگاه شود كه در او رؤيتي روي دهد. اين رؤيت و 
ديدن است كه مي تواند جان انسان را آگاه كند. اما كدام 
ج��ان مي تواند جان آگاه باش��د؟ آيا جانِ پوش��اننده كه 
نعمت هاي خداوند را مي پوشاند و به خود نسبت مي دهد 
مي تواند در چنين جاني رؤي��ت و ديدن متصل به بينش 
اتفاق بيفتد؟ سرمايه عظيم انس��ان آگاهي اوست و غلو 
نكرده ايم اگر بگوييم كه انسان جز آگاهي سرمايه ديگري 
ندارد، اما همچنان كه اش��اره شد پرورش��گاه جان آگاه، 
جان سپاسگزار و شاكر است. اين جاني كه نعمت ها را اولاً 

مي بيند و در ثاني به خود نسبت نمي دهد. 
اما سويه ديگر چه؟ جان ناآگاه به كدام سويه مي چرخد؟ 
به اين سويه كه نعمت ها را منتسب به خود مي كند. كدام 
جان مي تواند جان ناآگاه باش��د؟ جان��ي كه نعمت هاي 
خداوند را مي پوشاند و به خود نسبت مي دهد. به محض 
اينكه كس��ي از آن »هذا من فضل ربي« دور مي ش��ود و 
آباداني هاي وجود خود يا دس��تاوردهاي خود در جهان 
بيروني را به قوه بازو و دود چ��راغ و خاك صحنه خوردن 
نسبت مي دهد به محض اينكه كسي مي آيد و خود را در 
دامگه اوهام مي اندازد و تصور مي كند اگر بلند مي شود و 
مي نشيند همه و همه به قوت خود اوست جان خود را به 
سراشيبي ناآگاهي مي برد و وقتي كس��ي در سراشيبي 
ناآگاهي برود حقيقتاً آرام آرام چراغ هايي هم كه در درون 
خود روشن كرده بود يكي يكي خاموش مي كند و در انزوا 
و تاريكي خ��ود فرومي رود. به مح��ض اينكه قطره رابطه 
خود با دريا را از ياد ببرد و بگويد من يك وجود مستقل از 
دريا هستم به دريا آسيب نمي رساند اما خود در اين ميان 
آسيب مي بيند چون خاستگاه و زايشگاه و پرورشگاه خود 

را از ياد مي برد. 
  جان ناس�پاس، جان�ي فروغلطي�ده در تاريكي 

اوهام 
بنابراين ناسپاس��ي از جايي شروع مي ش��ود كه سپاس 
در آن تمام شده است. جان ناس��پاس جاني است كه در 
تاريكي اوهام فرورفته اس��ت. جان ناسپاس جاني است 
كه عميقاً نمي انديش��د و عميقاً از آن ب��ت دروني و از آن 
وهم بي همتا بودن خود جدا نمي ش��ود و از دور به خود و 
روابطي كه در آن قرار گرفته نگاه نمي كند. چنين جاني 
مثل ابري است كه وقتي از او بپرسي از كجا بلند شده است 
پاسخ مي دهد من از جايي بلند نشده ام و از خود و در خود 
زاده ام و با جايي نسبتي ندارم، جز نسبتي كه با خود دارم. 
مثل ماهي اي اس��ت كه وقتي بپرسي تو چگونه و در كجا 
زنده اي بگويد من در جايي جز خود زنده نيستم و مديون 
و مرهون كسي جز خود نيستم. چرا ماهي چنين جوابي به 
ما مي دهد؟ به خاطر اينكه او آنچنان در آبي كه احاطه اش 
كرده غرق شده كه آن آب را نمي بيند اما به محض اينكه از 
آب  بر كناره بيفتد و او را از آب بكشند بيرون، تازه متوجه 

وجود و حضور آب در زندگي اش مي شود.

سبك نگرش

صداقت، راس�تگويي، عشق و محبت به 
واقع نعمت هايي هستند كه در وجود ما 
به وديعه نهاده ش�ده اند اما ما چه زماني 
نسبت به اين نعمت ها آگاه مي شويم. چه 
زماني اين نعمت ها در ما بيدار مي شوند؟ 
سپاس و شكرگزاري اس�ت كه همه اين 
نعمت ها را در م�ا بي�دار و مرئي مي كند

خوش به حال آنكه مي گويد خدايا به خاطر همه چيز شكر
  همه خوبي ها از شكر و سپاس آغاز مي شود

هر چيزي كه در اين عالم مي چرخد 
چرخانن�ده اي دارد و ه�ر چيزي 
كه در اين عالم نوري دارد منوري 
دارد و هر علمي كه انس�ان به آن 
دس�ت مي يابد به واس�طه عالم و 
يادآورن�ده اي هس�ت و در واق�ع 
انسان هر چيزي كه مي آموزد آن 
را به ياد مي آورد و قابليت فراگيري 
آن علم پيش�تر در نه�اد و ضمير 
ما به وديعه گذاش�ته ش�ده است

تمام ت�اش اوليا و عرف�ا و انبيا 
در ط�ول تاريخ همي�ن بوده كه 
عاريتي ب�ودن خصايل انس�ان 
را ب�ه او ي�ادآور ش�وند و ب�ه او 
بگويند دس�ت از پرستش خود 
بردارد چون اساس�اً هر نكويي 
كه در وجود انس�ان ق�رار دارد 
متصل به سرچش�مه اي اس�ت

سپاس را مي توان به نوري شبيه دانست 
كه انسان در زير پرتو اين نور قادر خواهد 
بود ببيند و آگاه شود. فرض كنيد شما با 
يك چراغ وارد خانه تاريكي مي شويد. 
وقتي با اين چراغ وارد اتاق ها مي شويد 
به محض ورود ش�ما به اين اتاق، اش�يا 
و محتواي آن اتاق هم روش�ن مي ش�ود


