
   كسري محمديان
دختر يكي از اقوام دور ما به رشته پزشكي خيلي 
علاقه‌مند بود. از نظر درس و مدرسه هم اوضاعش 
چندان بد نبود ولي در حد رشته پزشكي هم نبود، 
اما به يمن دانشگاه‌هاي بسياري كه مثل قارچ مرتب 
در حال رشد هستند و با كمك پول پدر جان، ايشان 
راهي يكي از پرديس‌هاي دانشگاهي شدند و حالا 
ديگر عنوان خانم دكتر را با خ�ود به همراه دارند. 
بعد از گذشت دو س�ال اين پرديس دانشگاهي به 
دلايلي كه م�ا از آن بي‌خبريم تمام دانش�جوهاي 
پزشكي خود را به يكي از مهم‌ترين دانشگاه‌هاي 
كشور منتقل كرد. حالا اين دانشجوهاي محترم در 
كنار آن دانشجوهاي زحمتكشي كه شب تا صبح، 
روز تا شب، ماه تا سال به خود سختي دادند تا وارد 
اين دانشگاه بش�وند، در يك كلاس مي‌نشينند و 
به همه پز مي‌دهند كه ما دانشجوي پزشكي فلان 
دانشگاه معتبر هستيم! ظاهراً هيچ فرقي هم بين 
اين دانشجوها و آن دانش�جوها نيست؛ وقتي در 
يك دانشگاه و با امكانات مساوي در حال تحصيل 
هستند، فقط يكي با پول پدر و يكي با سعي و تلاش 
وارد اين دانشگاه شده است همين! وقتي مدرك 
ليسانس و فوق‌ليسانس خود را روي ميز فلان اداره 
بگذاري ظاهراً كس�ي نمي‌پرسد از دانشگاه بدون 
كنكور پولي مدرك گرفته‌اي يا اين مدرك نتيجه 
سال‌ها زحمت براي قبولي در يك دانشگاه معتبر 

دولتي و فارغ‌التحصيلي از آن بوده است. 
         

قصه‌ دانشگاه و دانشجو در كشور ما قصه‌ تازه و جديدي 
نيس��ت اما همه به اين موضوع اذعان داري��م كه ماندن 
پش��ت كنكور و پش��ت درهاي دانش��گاه ديگر معنايي 
ندارد. خلاصه هر كسي كه بخواهد و دوست داشته باشد 
حتماً در يكي از دانش��گاه‌هاي تازه تأس��يس با عناوين 
جديد مي‌تواند با پرداخت هزينه‌هاي مورد درخواس��ت 
تحصيل كرده و مدرك ليس��انس و فوق‌ليس��انس خود 
را با ارائ��ه پايان‌نامه‌هاي آماده‌اي كه ب��ه راحتي خريد و 
فروش مي‌شود، دريافت كند. در نهايت، هم اين دانشجو 
فوق‌ليسانس دارد هم آن دانشجوي درسخوان، نخبه با 
رتبه‌ عالي فارغ‌التحصيل از فلان دانشگاه معتبر كشور و 

در نهايت هر دوي اينها در يك ص��ف قرار مي‌گيرند. در 
اينجاست كه سختكوشي و تلاش رنگ مي‌بازد و انگيزه 
و هدف را در جوانان كوشاي كشور اگر از بين نبرد حتماً 
كمرنگ مي‌كند. بي‌ش��ك با كمترين تلاش بدون هيچ 
دردسري به نتيجه دلخواه رسيدن برونداد رانت يا همان 
پارتي بازي و دور زدن قوانين و مواردي از اين دست است. 
ته اين قصه تن‌پروري و تنبلي است و اينكه بدون تلاش به 

هر چه كه مي‌خواهيد برسيد!
وقت��ي والدين هم��ه امكان��ات را از كودك��ي در اختيار 
فرزندان خ��ود قرار مي‌دهند، وقت��ي نمي‌گذارند آب در 
دل فرزندانش��ان تكان بخورد، نتيجه همان مي‌شود كه 
اكنون شاهد هس��تيم. جواناني بيكار كه منتظرند يكي 
پيدا شود به آنها ميزي با حقوق مناس��ب و بيمه و مزايا 
بدهد. اصلًا هم حاضر نيس��تند به خود سختي بدهند و 
كمي براي زندگي تلاش كنند تنها به اين دليل كه يك 
مدرك از يكي از دانشگاه‌هاي كشور زير بغل زده‌اند. اين 
تفكر غلط كه در نتيجه تربيت نادرست از سويي و رسيدن 
به خواسته‌ها از طريق پول به جاي تلاش از سوي ديگر 
ايجاد شده است، فرهنگ كار و تلاش را به سمت نابودي 

مي‌كشاند. 
مي‌گوييم فرهن��گ تن‌پ��روري در حال رواج اس��ت به 

اين دليل كه نس��ل جديد صبر و تحمل ن��دارد و خيلي 
س��ريع مي‌خواهد به نتيجه برسد. نس��ل جديد جامعه 
در هر ش��رايطي خود را محق يك ش��غل با پرستيژ و پر 
درآمد مي‌داند. نس��ل جدي��د اين را نمي‌دان��د كه براي 
به دس��ت آوردن كار و ش��غل مورد نظر بايد تلاش كند، 
آموزش ببيند، بايد ياد بگيرد كه نسبت به وظيفه‌اي كه 
برعهده‌اش گذاشته مي‌شود مسئوليت‌پذير باشد. اين را 
نمي‌داند كه در ش��روع راه بايد بسيار زحمت بكشد تا به 
آن جايگاهي كه آرزو دارد و هدفش اس��ت، برسد. البته 
تنها مقصر اين راحتي نس��ل جديد خود او نيست بلكه 
بخش اعظم آن به والدين اين نس��ل برمي‌گردد. نس��ل 
جديد از كودكي هر چه كه خواس��ته س��ريع به دس��ت 
آورده است. والدين با تربيت غلط خود اين تصور ذهني را 
براي فرزندان ايجاد كرده‌اند كه در بزرگسالي هم هرچه 
مي‌خواهند بايد سريع به دس��ت بياورند. از كودكي به او 
آموزش‌هاي لازم براي موفقيت در آينده را نداده‌اند. به او 
آموزش كار گروهي را نداده‌اند. به او ياد نداده‌اند كه براي 
خواسته‌هاي خود بايد از ذهن و فكر و جسم خود استفاده 
كند و با تلاش به آن برس��د. به او ي��اد نداده‌اند كه براي 
تحصيل و گرفتن فلان مدرك بايد سخت درس بخواند 
و زحمت بكش��د. اين گونه والدين بزرگ‌ترين ظلم را در 

حق فرزندان خود مي‌كنند و متأسفانه همچنان اين رويه 
فرزندسالاري در جامعه‌ ما وجود دارد. 

در كنار اش��تباه تربيتي والدين، اقتصاد بيمار كشور در 
كنار وابس��تگي اقتصادي به واردات از كشورهاي بيگانه 
در نهايت ورشكستگي و تعطيلي مراكز توليد نيز از دلايل 
ترويج فرهنگ تن‌پروري در جامعه است. سبك زندگي 
مصرف‌گرا، بها دادن به ظواهر زندگي و همچنين چشم 
‌و هم‌چش��مي نيز اين فرهنگ را در جامعه تشديد كرده 
است. اين در حالي اس��ت كه مسئولان يكسره از اقتصاد 
مقاومتي مي‌گويند اما آنچ��ه در جامعه مي‌بينيم فاصله 

بسيار با شعار اقتصاد مقاومتي دارد. 
وقتي به افرادي كه متعلق به نسل قديم هستند و اكنون 
در زندگي خود ج��زو افراد موفق به ش��مار مي‌آيند و به 
مسير موفقيت آنها براي رسيدن به جايگاهي كه اكنون 
در آن قرار دارند نگاه مي‌كنيم، چيزي جز سعي و تلاش 
و پشتكار نمي‌بينيم. در واقع نسل قديم نسل كار و تلاش 
و نس��ل جديد، نس��ل راحت‌طلبي اس��ت و حتي براي 
رس��يدن به پول و امكانات زندگي ه��م ترجيح مي‌دهد 
از طريق راه‌ه��اي ميانبر تلاش كمتري ب��ه خرج دهد. 
اين نگاه پيامدهاي منفي بس��ياري را به دنبال دارد كه 
از آن جمله مي‌توان به ترويج پارتي بازي، رش��وه دادن، 
ناهمخواني م��درك تحصيلي و كار، تبعيض و ش��كاف 

طبقاتي، مصرف‌گرايي و تجمل‌گرايي و. . . اشاره كرد. 
بي‌شك براي ترويج مجدد فرهنگ كار و تلاش در قدم اول 
بايد از خانواده شروع كرد. فرزند هر چقدر كه براي والدين 
عزيز باشد نحوه تربيت آن بايد عزيزتر باشد. به فرزندان 
خود آموزش‌ها و مهارت‌هاي لازم در جهت يادگيري كار 
و حرفه‌اي كه در آينده برايشان مفيد باشد را بدهيم و آنها 
را براي قرار گرفتن در سخت‌ترين شرايط تربيت كنيم. در 
جامعه به كارآفرينان ميدان بدهيم و زمينه‌هاي خلاقيت و 
تخصص‌گرايي را ايجاد كنيم. قوانين و راهكارهاي اجرايي 
و نظارتي را ساماندهي كنيم. در جامعه فضاي رقابت سالم 
و همچنين كارهاي گروهي و مش��اركتي را ايجاد كنيم. 
از تجربه كشورهاي پيش��رفته و موفق استفاده كنيم اما 

فرهنگ ديني و ملي خود را فراموش نكنيم. 
در آخر اي��ن را فراموش نكنيم كه تروي��ج فرهنگ كار و 
تلاش و پشتكار در جامعه بايد به عنوان ارزش انساني و 

ملي و ديني قلمداد شود تا به نتيجه مورد نظر برسيم. 
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پول، ثروت، موقعيت عال�ي اجتماعي و 
شغلي همه و همه بسيار خوب است، اما 
داش�تن هر كدام از اينها نياز به ظرفيت 
پذيرش�ي دارند كه اگر فاقد اين ظرفيت 
باش�يم در بازي زندگي باخته‌ايم. شايد 
بهت�ر اس�ت بگويي�م در كن�ار ظرفيت 
پذيرش آن بايد فرهنگ ثروت و پولداري 
را ني�ز داش�ته باش�يم. ثروتمن�دان يا 
پولداره�اي اصيل ك�ه ب�ا كار و تلاش به 
پول و ثروت رسيده‌اند فرهنگ و ظرفيت 
بالاي اي�ن موقعي�ت را به خوب�ي دارند

  مريم ترابي
با يكي از دوستان دوران دانشگاهي‌ام س�ال ها بعد از اتمام درس و 
دانشگاه رفت و آمد داشتيم تا اينكه دو س�ال پيش خيلي ناگهاني 
تصميم گرفت ديگر با ما رفت و آمدي نداش�ته باشد و در كل با تمام 
دوس�تان آن دوران خود قطع ارتباط كرد. همه‌ ما چندتا دوستي كه 
با هم در ارتباط بوديم از اين تصميم ناگهان�ي او جا خورده و علامت 
سؤال‌هاي بيشماري در ذهنمان ايجاد شده بود. از هيچ كس و هيچ 
جا هم جواب اين علامت سؤال‌ها را نمي‌توانس�تيم جويا شويم. در 
نتيجه نشس�تيم و پازل‌هاي نامرتب اين جريان را كنار هم چيديم و 
شكل ماجرا برايمان مشخص شد. اين پازل تكميل شده اصلا ظاهر 
قشنگي نداشت. ظاهر كلي اين پازل چيده شده فقط يك حرف را به 
ما مي‌زد»جابه جايي طبقاتي!« خريدن خانه در يكي از خيابان‌هاي 
گرانقيمت شهر، سوار شدن ماشين چند صد ميليوني، تغيير سبك 
زندگي و در آخر دوستي با آدم‌هايي كه شبيه ما نبودند. اين دوست 
عزيز ما همانطور كه ظاهر زندگي‌اش تغييرات اساس�ي كرد ظاهر و 
چهره‌ خودش نيز بسيار تغيير كرد. او ديگر خودش را متعلق به قشر و 
طبقه ما نمي‌دانست. در روزهاي آخر دوستي‌مان يادم است كه اصلًا 
او را نشناختم و هرچه در ظاهر و لحن كلامش مي‌گشتم آن يار و رفيق 
قديمي خودم را پيدا نمي‌كردم. دوس�ت ما در زير لايه‌هاي ظاهري 
زندگي گم شده بود. شنيده‌ام كه اين روزها بسيار تنها و افسرده است 

ولي نمي‌خواهد از دوستان قديمي اين موضوع را كسي بفهمد. 
   پولدار شدن ظرفيت مي‌خواهد

پول، ثروت، موقعيت عالي اجتماعي و شغلي همه و همه بسيار خوب است، اما 
داشتن هر كدام از اينها نياز به ظرفيت پذيرشي دارند كه اگر فاقد اين ظرفيت 
باشيم در بازي زندگي باخته‌ايم. شايد بهتر اس��ت بگوييم در كنار ظرفيت 
پذيرش آن بايد فرهنگ ثروت و پولداري را نيز داش��ته باش��يم. ثروتمندان 

يا پولدارهاي اصيل كه ب��ا كار و تلاش به پول و ثروت رس��يده‌اند فرهنگ و 
ظرفيت بالاي اين موقعيت را به خوبي دارند. آنها به اين دليل كه هميش��ه 
پولدار بوده‌اند و هميشه زندگي خوبي داشته‌اند فرهنگ استفاده از آن را نيز به 
خوبي بلدند و چون به اين شرايط زندگي خود عادت كرده‌اند، زماني كه پاي 
عادت و عادي بودن شرايط در ميان باشد ديگر فخر فروختن و خود را تافته 
جدا بافته دانستن برايشان معني ندارد. آنها رفتارشان بسيار اصيل و با متانت 
است. اكثر آنها موفقيت خود را در ثروت اندوزي به دليل سه اصل سختكوشي، 
بلند همتي و تربي��ت خانوادگي مي‌دانند. همچنين اي��ن افراد معتقدند كه 
اين سه اصل بسيار مهم‌تر از استعدادهاي نهفته و كانال‌هاي ارتباطي براي 
رسيدن به ثروت است. اما دريغا كه نوكيسه‌هاي امروزي اين اصالت و تفكر را 
به زير سايه برده‌اند. جمله‌ زيباي» گر به دولت برسي، مست نگردي مردي« 
حكايت اين روزهاي برخي از مردمان شهر و ديار ماست. آدم‌هايي كه از طريق 
فرصت‌طلبي، رانت، بخت و ش��انس يا به هر طريقي به ثروت و مال و منالي 
رسيده‌اند كه روزي مثل يك رؤيا در خواب برايشان بوده كه اكنون اين رؤيا 
به واقعيت تبديل شده است. خوب طبيعي است آدمي كه عادت به اين ثروت 
يك شبه  و فرهنگ زندگي در رفاه را ندارد پس مست اين ثروت مي‌شود. به 
اين ترتيب است كه قشر نوظهوري در جامعه شكل مي‌گيرد كه با خود عنوان 
نوكيسه را يدك مي‌كشند. آدم‌هايي كه مست ثروت، غرق در ظواهر و بريز و 

بپاش زندگي شده و در رابطه با جايگاه خود دچار توهمات بسيار مي‌شوند. 
فاصله درآمدي كه بين مشاغل مختلف در جامعه وجود دارد، جامعه را چند 
طبقه كرده و س��بك‌هاي زندگي متفاوتي را نيز به دنبال داشته است. به هر 
ميزان اين فاصله‌ها بيشتر باشد، به همان ميزان نيز ناهنجاري‌ها در جامعه 
افزايش پيدا مي‌كند. س��بك زندگي امروزي با ميزان درآم��د افراد ارتباط 
مس��تقيمي پيدا كرده اس��ت. مس��افرت‌هاي داخلي و خارجي، نوع غذاها، 
نوع پوش��ش‌ها، تفريحات، س��بك مجالس و مهماني‌ها، معاشرت‌ها و حتي 
دغدغه‌ها، با پول، بالا و پايين مي‌ش��وند. در همينجاس��ت كه تفاوت ميان 

شهروندان بر اساس ميزان ثروت و دارايي آنها سنجيده و ارزش انسان‌ها نيز 
در آن قالب تعريف مي‌شود. 

   پولدار شدن فرهنگ مي‌خواهد
در سطرهاي قبلي به ضرورت وجود فرهنگ ثروت و پولداري اشاره كرديم كه 
در سال‌هاي اخير فقدان اين فرهنگ بدجور شكل و ظاهر جامعه را زمخت 
و بد قيافه كرده است.  ثروتمند شدن فوري و بدون تلاش بعضي‌ها حكايت 
همان گدايي است كه يك شبه پادشاه مي‌شود. به راستي كساني كه فرهنگ 
استفاده از پول و ثروت را ندارند وقتي يك شبه پولدار مي‌شوند قرار است چه 
رفتار متين و متواضعانه‌اي از آنها ديده ش��ود؟ طبيعتاً نبايد انتظار زيادي ار 
آنها داشته باشيم زيرا اين افراد عادت به زندگي مرفه ندارند. وقتي فرهنگ 
استفاده از پول و ثروت وجود نداشته باشد رفتارهاي ناهنجار و غيراخلاقي در 
جامعه بسيار شيوع پيدا مي‌كند. فخرفروشي و نگاه از بالا به پايين به ديگران، 
ناديده گرفتن ارزش‌هاي انساني، فس��اد و. . . به شدت در جامعه شايعه شده 
و س�المت جامعه به خطر مي‌افتد. در همين نقطه است كه عده‌اي به دليل 
پولدار بودن دچار توهم مي‌شوند و ادعا مي‌كنند از ژن‌هاي برترند و بر ديگران 

ارجحيت دارند. 
براي ايجاد فرهنگ پولداري در جامعه بايد توزيع نابرابر و ناعادلانه فرصت‌ها 
در جامعه اصلاح شود كه اين هم منوط به همت دولت به عنوان بزرگ‌ترين 
كارگزار و پيمانكار در جامعه اس��ت كه تمامي رانت‌ه��اي موجود در عرصه 
اقتصادي در قالب‌هاي مختلف را حذف كند و با اصلاح ساختار اداري و مالي 
كشور، شفاف‌سازي را در دس��تور كار قرار دهد. بدين ترتيب كساني كه در 
چنين شرايطي به ثروت دست پيدا مي‌كنند، گام‌هاي آنها در مسير افزايش 
ثروت مي‌تواند در مس��ير كلي پيشرفت اقتصادي كش��ور مثمر ثمر باشند. 
همچنين پولدارهاي ب��ا فرهنگي كه ثروت و اندوخته خ��ود را به روش‌هاي 
صحيح به دست آورده‌اند به ارزش‌هاي واقعي جامعه احترام مي‌گذارند و با 

ثروت خود به ديگران آسيبي وارد نمي‌كنند. 

   اينقدر بيانيه صادر نكنيم
در ميان ما از هر قش��ر و طبق��ه‌‌اي يا در هر 
موقعي��ت اجتماع��ي كه باش��يم هس��تند 
آدم‌هاي��ي كه به خود ح��ق مي‌دهند همه را 
دس��ت بيندازند، براي همه‌ جوك بسازند و 
كلي بخندن��د، ولي اگر با آنه��ا كوچك‌ترين 
شوخي‌اي كنيد ناراحت و دلگير مي‌شوند و 
در شكل حاد آن دست به اعتراض رسانه‌اي 
و صدور بيانيه ‌و غي��ره مي‌زنند! گفتم صدور 
بيانيه ياد س��ريال‌ها و فيلم‌هاي تلويزيون و 
س��ينماي كش��ور افتادم كه كارگردان‌هاي 
بيچ��اره از ت��رس اعت��راض و ص��دور بيانيه 
نمي‌دانند شغل ش��خصيت فيلمنامه‌ خود را 
از چه صنفي انتخاب كنند كه به صنف خاصي 
برنخورد يا حت��ي با لحجه ش��خصيت‌هاي 
داستان خود نيز دچار مشكل هستند چون 
حتماً مردمان ش��هري يا طائفه‌اي بهش��ان 
برمي‌خورد و در نتيجه دس��ت به اعتراض و 

صدور بيانيه مي‌زنند. 
   جنبه خارج رفتن داشته باشيم

از بي‌جنبگي در ش��وخي ك��ه بگذريم يكي 
ديگر از بي‌جنبگي‌هاي برخي ما ايراني‌ها اين 
اس��ت كه وقتي پايمان به كشورهاي خارجه 
مي‌رسد خودمان را فراموش مي‌كنيم. وقتي 
هم به سرزمين مادري برمي‌گرديم آنچه در 
خارج از كش��ور ديده‌ايم را با فرهنگ كشور 
خود مخل��وط مي‌كنيم، معج��ون عجيب و 
غريبي درست مي‌ش��ود كه اكنون در سطح 
جامعه خود شاهد آن هس��تيم. در حقيقت 
بعضي‌ها جنبه دارند يا ظرفيت بالايي دارند 
كه به هر كشوري بروند تغيير رنگ نمي‌دهند 
اما بعضي‌ها در جامعه اسلامي هم كلي گناه 

مي‌كنند و ظرفيت ندارند. 
    جنبه تعري�ف و تمجي�د ديگران را 

داشته باشيم
از اين دس��ت بي‌ظرفيتي‌ها و بي‌جنبگي‌ها 
بس��يار مي‌توان مثال زد. مثلًا بعضي از افراد 
هم هستند كه جنبه تعريف يا انتقاد را ندارند. 
اين افراد چه از آنها انتقاد ش��ود و چه تعريف 
دچار مشكل مي‌شوند. كافيست فقط از آنها 
تعريف مختصر و ناچيزي انجام دهيد، بادي 
به غبغب خود مي‌اندازند و به قول قديمي‌ها 
ادعاي خدايي مي‌‌كنند. ديگر نمي‌شود با آنها 
مثل قبل از تعريف به عمل آمده دوست و هم 
صحبت شد. اگر از آنها انتقاد هم بكني دشمن 
قسم خورده‌ات مي‌ش��وند يا مثلًا كافي است 
به آدم‌هاي بي‌ظرفيت پس��ت و مقامي داده 
شود و آن وقت بايد فكري براي كارمندان زير 

دست آنان كرد. 
    كلاه خود را قاضي كنيم

چقدر خوب اس��ت هر كدام از ما بنشينيم و 
براي يك بار هم كه شده كلاه خود را قاضي 
كنيم. رفتار و برخورد خود را در برابر رفتار و 
گفتار ديگران، شرايط و موقعيت‌هاي مختلفي 
كه در آن قرار مي‌گيريم و غيره مورد بررسي 

قرار دهيم و اگر در اين بررسي‌ها به اين نتيجه 
رسيديم كه ظرفيت و جنبه انتقادپذيري ما 
پايين است يا ظرفيت بالاي تعريف و تمجيد 
ديگران را از خود نداريم راه‌هاي برطرف كردن 

اين ضعف را براي خود حتماً ايجاد كنيم. 
براي داشتن ظرفيت و جنبه لازم در برخورد 
با موقعيت‌هاي مختلف بايد روح و شخصيت 
خويش را بازسازي كنيم. زياد و كمي ظرفيت 
انسان ارتباط مس��تقيم با تربيت و بزرگي و 
كوچكي روح و شخصيت او دارد. انسان‌هاي 
بزرگ، از نيروي بيش��تري برخوردار هستند 
و بهت��ر مي‌توانند در مقابل نفس و ش��يطان 
مقاومت كنند و انسان‌هاي حقير و كوچك، 
ضعيف‌ترن��د و ت��وان ايس��تادگي در مقابل 
دش��منان خارج��ي و داخل��ي را ندارند. اگر 
بخواهيم ظرفيت‌خود را براي انجام كار خير 
و ترك گناه بالا ببريم، بايد به بازسازي روح و 
شخصيت خويش يا همان خودسازي بپردازيم 
و مسير تكامل و بزرگي را طي كنيم تا از قدرت 
و نيروي اراده بيش��تري برخوردار شويم. در 
واقع به هر مي��زان كه از نظر معنوي رش��د 
مي‌كنيم و بزرگ مي‌شويم، كارهاي بزرگتر و 
شريف‌تري نيز انجام خواهيم داد و دست به 

كارهاي پست و گناه‌آلود نخواهيم زد. 
    هم ببخشيم، هم بخشش كنيم

اگر روحيه بخش��ش را در خود تقويت كنيم 
ظرفيتمان هم در مقابل مسائل بالا مي‌رود. 
چه از جهت بخشيدن ديگران به دليل شوخي 
يا رفتاري ك��ه با ما داش��ته‌اند و چه از جهت 
احسان و بخشيدن مال و ثروت به نيازمندان. 
افرادي كه مي‌بخش��ند، آرامش دروني دارند 
و مطمئن��اً روح بلندتري نس��بت به ديگران 

دارن��د و داراي توانايي و مهارت خودكنترلي 
هستند. اگر كس��ي با ما شوخي كرد ظرفيت 
پذيرش اين ش��وخي را داشته باشيم و حتي 
اگر اين رفت��ار باعث رنج��ش و دلخوري ما 
شد او را ببخش��يم زيرا اين فقط يك شوخي 

بوده است. 
    نقدپذير باشيم

روحيه نقدپذي��ري و نقدكنندگي را در خود 
تقويت كنيم، البت��ه نقد س��الم و نقدي كه 
خارج از بغض و كينه و حسادت باشد. نقدي 
كه جدا از تعريف و تمجيد يا حمله نمودن و 
به كار بردن كلمات عتاب‌آلود باشد. در واقع 
نقد يك روش بررسي آگاهانه و مدبرانه است 
كه حاصل آن س��ازندگي، تعامل و پيشرفت 
بيشتر است، نه ايجاد تنش‌هاي مخرب! انتظار 
نداش��ته باش��يم همه از ما راضي و خرسند 
باشند. هميشه آماده شنيدن انتقاد ديگران 
باشيم و اين انتقاد راهي براي بهتر شدن ما و 
فعاليت ما باشد. در برابر ديگران جبهه نگيريم 
و بگذاريم ديگران در كمال امنيت و آرامش 
نظرشان را نسبت به ما و هنر و فعاليت ما ابراز 
كنند و اين نقدها و نظ��رات مختلف را با نگاه 

مثبت ببينيم. 
در اغلب موارد انتقادهايي كه از ما مي‌ش��ود در 
واقع لطف بزرگي در حق ما به شمار مي‌رود. به 
ويژه وقتي بدانيم كه اين انتقادها سعي در بيان 
حقيقت دارند. البته برخي از دوستان ما به خاطر 
خوشايند ما جرئت ابراز كردن انتقاد را ندارند. در 
اين صورت به جاي موضع گرفتن و انكار حقيقت 
از طرف مقابل تشكر كنيم و انتقادهايي كه از ما 

مي‌شود را با روي خوش پذيرا باشيم. 
اي��ن نكت��ه را فرام��وش نكنيم ك��ه يكي از 
بزرگترين آس��يب‌هاي اجتماعي كشورهاي 
توسعه نيافته، كمبود فرهنگ نقدهاي سازنده 
و فقدان فرهنگ انتقادپذيري است. بنابراين 
آنچه بيش از هر چيز ديگري مي‌تواند جامعه 
را به سوي سالم‌تر شدن و پيشرفت سريع‌تر 
هدايت كن��د، گس��ترش فرهن��گ انتقاد و 

نقدپذيري است. 

مرور چند رفتار ساده كه حكايت بي‌ظرفيتي برخي از ماست
جنبه داشته باشيم، همين!

نقد خود

ثروت‌هاي يك شبه و نوكيسه‌هاي توهم زده
بعضي‌ها فرهنگ و ظرفيت پولدارشدن ندارند

در اغل�ب م�وارد انتقادهايي ك�ه از ما 
مي‌ش�ود در واقع لطف بزرگي در حق 
ما به شمار مي‌رود. به ويژه وقتي بدانيم 
كه اين انتقادها سعي در بيان حقيقت 
دارن�د. البته برخ�ي از دوس�تان ما به 
خاطر خوش�ايند ما جرئت ابراز كردن 
انتقاد را ندارند. در اين صورت به جاي 
موضع گرفتن و ان�كار حقيقت از طرف 
مقابل تش�كر كنيم و انتقادهايي كه از 
ما مي‌شود را با روي خوش پذيرا باشيم

  حسين گل محمدي
واقعاً جنبه چيز خوبيه! اين جمل�ه را حتماً بارها و بارها ش�نيده‌ايد. آدم‌هايي كه براي 
ديگران انواع و اقسام جوك‌ها و ش�وخي‌ها را مي‌س�ازند و به راحتي ديگران را دست 
مي‌اندازند و به نوعي براي خود اس�باب تفريح فراهم مي‌كنند ولي اگر كسي بر حسب 
اتفاق چيزي به اين افراد بگويد فقط بايد نشست و تماشا كرد كه چه مي‌كنند. در را به 
تخته مي‌كوبند و كاس�ه را به كوزه مي‌زنند و خلاصه معركه‌اي به راه مي‌اندازند كه بيا و 
ببين! هستند كساني كه همه جوره از ما ايراد مي‌گيرند اما خودشان تاب كوچك‌ترين 
انتقادي را ندارند، بس�يارند كس�اني كه تا كمي از آنها تعريف مي‌كني كلًا آدم ديگري 

مي‌شوند و خلاصه اينكه بايد گفت جنبه داشتن و ظرفيت داشتن چيز خوبي است.

فرهنگ كار و تلاش نيازمند احياي دوباره است
رواج تنبلي از مسير ميانبرها

سبك  نگرش


