
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85208  1439 مح��رم   19  |  1396 مه��ر   18 سه  ش��نبه 

سبك تربيت

قطع يا محرومي�ت از محب�ت مي تواند 
باعث بروز بسياري از بيماري هاي رواني 
همچ�ون افس�ردگي، اضط�راب و حتي 
كوتولگي عاطفي شود. كوتولگي عاطفي 
در نتيج�ه زندگ�ي ك�ودك در محيطي 
فاق�د محبت به وج�ود مي آي�د و زماني 
كه كودك از آن محيط خارج ش�ده و به 
محيطي مناس�ب انتقال مي يابد س�طح 
هورمون رشد كه از غده هيپوفيز قدامي 
در مغز ترشح مي يابد به سرعت به اندازه 
طبيعي خود باز مي گردد ولي اگر درمان 
به تعويق افتد اين كوتولگي هميش�گي 
خواهد شد و فرد لطمه هاي جبران ناپذير 
روح�ي فراوان�ي ني�ز خواه�د خ�ورد

محبت كردن ب�ه فرزند هرچند بس�يار 
ضروري است اما نبايد به شكل گروكشي 
باش�د. محبت را تبدي�ل به وس�يله اي 
براي كنت�رل رفتارهاي ك�ودك نكنيم. 
والدي�ن بايد محب�ت خود را ب�ه صورت 
نامش�روط در اختيار ك�ودك قرار دهند 
و زماني ك�ه از كودك اش�تباهي رخ داد 
ب�راي تنبي�ه او مي ت�وان از روش ه�اي 
صحي�ح اص�اح رفت�ار اس�تفاده كرد

از جمل�ه مس�ير هاي موف�ق در ايجاد 
ارتباط با كودك زماني است كه كودك 
از بزرگس�الان در مورد شناخت هرچه 
بهتر جهان اطرافش س�ؤال مي پرسد. 
در اي�ن زم�ان باي�د ب�راي آنه�ا وقت 
كاف�ي گذاش�ت و در حد ت�وان فكري 
و درك آنه�ا ب�ه سؤالاتش�ان پاس�خ 
داد و ب�رای كودك به خاطر پرس�يدن 
س�ؤال هايش تش�ويقي در نظر گرفت

   مصائب كوتولگي عاطفي
قطع يا محروميت از محبت مي تواند باعث بروز بسياري 
از بيماري هاي روان��ي همچون افس��ردگي، اضطراب و 
حتي كوتولگي عاطفي شود. كوتولگي عاطفي در نتيجه 
زندگي كودك در محيطي فاقد محبت به وجود مي آيد 
و زماني كه كودك از آن محيط خارج شده و به محيطي 
مناس��ب انتقال مي يابد سطح هورمون رش��د كه از غده 
هيپوفيز قدامي در مغز ترشح مي يابد به سرعت به اندازه 
طبيعي خود باز مي گردد ولي اگ��ر درمان به تعويق افتد 
اين كوتولگي هميش��گي خواهد ش��د و فرد لطمه هاي 

جبران ناپذير روحي فراواني نيز خواهد خورد. 
اگر از همان اوان كودكي والدين ي��ا مراقب اصلي نياز به 
محبت را ناديده گرفته و ك��ودك را در فقر محبتي قرار 
دهند حتي با وج��ود فراهم كردن بس��ياري از امكانات 
رفاهي، كودكان در آينده اي نه چن��دان دور لطمه هاي 
روحي خواهند ديد كه به شكل هاي مختلف نمايان خواهد 
شد، از جمله بسياري از اين كودكان در سنين بالاتر براي 
جبران كمبود محبت خود گرفتار افراد نامناسب شده و 
رويه اي پر خطر را در پيش خواهند گرفت. البته ممكن 
است به شكلي ديگر بسياري از آنها سراسر زندگي خود 
را به صورت يك دانشمند موفق، مدير موفق يا حتي يك 
كارمند كه تمام زندگي خ��ود را در كار خلاصه مي كنند 
شوند ولي به دور از حس انسان دوستي، محبت و شفقت 
به همنوع و ساير موجودات زنده و بسياري از ارزش هاي 
انساني كه در نتيجه دريافت محبت از جهان خارج شكل 
مي گيرند. باز مي توان از نمونه هاي بارزي كه هر روز شاهد 
آن هس��تيم يا به طرقي در موردشان مي شنويم همانند 
كودك آزاري ها، كش��تارها و حتي حيوان آزاري نام برد. 
همانگونه كه انس��ان براي ادامه بقا و زنده ماندن نياز به 
مواد غذايي و اكسيژن دارد به محبت كردن و مورد محبت 
واقع ش��دن نيز نياز دارد و اين يكي از نيازهاي طبيعي و 
اساسي و وجودي هر انساني است و اولين اشخاصي كه در 
رفع كردن اين نياز نقش تعيين كننده اي دارند، والدين يا 

مراقبت كننده اصلي هستند. 
   معجزه محبت والدين به فرزندان

زماني كه پدر و مادر عش��ق و محبت خ��ود را نثار فرزند 
و جس��م و جان او را از اين نياز س��يراب كنند به كودك 
آرامش��ي دروني هديه مي دهند و اين آرامش كودك را 
از بسياري از مش��كلات و مصيبت ها حفظ خواهد كرد. 
اين آرامش بدون شك در سلامت اعصاب و روان كودك 

نقش بس��زايي دارد. زماني كه اعصاب و روان كودك به 
واسطه محبت در فضاي س��لامت پرورش يابد كودك از 
بس��ياري از بيماري هاي روحي و رواني، عقده ها و افراد 
بيمار جامعه در امان مي ماند و در دام هر گونه انحراف و 

فسادي نخواهد افتاد. 
در بس��ياري از تحقيقات مشخص شده اس��ت برخي از 
مشكلات همانند افسردگي، اضطراب، تنش، بدبيني ها، 
لجاجت ها، خشونت ها، مردم گريزي ها و خيلي از فسادهاي 
اخلاقي معلول كم توجهي يا بي توجهي والدين در ارضاي 
محبت، اين نياز اساس��ي فرزندان بوده است. زماني كه 
والدين در ابراز محبت نتوانند موفق باشند كودك از خانه 
گريزان خواهد شد، حال چه به صورت عمل فرار از منزل 
و چه به صورت فكري و سپس به جامعه اي كه هنوز براي 
ورود به آن آمادگي پيدا نكرده اند پناه مي برند و زماني كه 
پاي صحبت هاي آنان مي نشينيم از دلايل عمده اي كه به 
زبان مي آورند نبود علاقه و محبت در خانه را علت اصلي 

ذكر مي كنند. 
بدون ش��ك محبت كردن فقط بوسيدن و نوازش كردن 
نيست، بلكه احترام گذاشتن به عقايد و نظرات و شخصيت 
كودك را نيز شامل مي شود. زماني كه به كودك احترام 
بگذاريم در واقع باعث ش��كل گيري شخصيتي با ثبات و 
استوار در وجود او خواهيم شد و به وي حس ارزشمندي 
را الق��ا خواهيم كرد و همي��ن امر كودك را از مس��ائل و 

مشكلاتي كه ذكر شد مصون نگاه مي دارد. 
   محبت را مشروط نكنيد

محبت كردن به فرزند هرچند بس��يار ضروري است اما 
نبايد به شكل گروكشي باشد. محبت را تبديل به وسيله اي 
براي كنترل رفتارهاي كودك نكنيم. والدين بايد محبت 
خود را به صورت نامشروط در اختيار كودك قرار دهند و 
زماني كه از كودك اشتباهي رخ داد براي تنبيه او مي توان 

از روش هاي صحيح اصلاح رفتار استفاده كرد. 
به جاي الق��اي اين جمله كه چون اين اش��تباه را كردي 
ديگر دوستت ندارم بايد به كودك فهماند كه با وجود اين 
خطايي كه از او سر زده والدين همچنان به كودك علاقه و 
محبت دارند و عشق و علاقه خود را از وي دريغ نخواهند 
كرد. ك��ودك را بايد با زبان خود ك��ودك توجيه كرد كه 
محبت والدين هميشگي خواهد بود و نيازي نيست حتماً 
براي به دست آوردن آن الزاماً هميشه پسر خوب يا دختر 
خوب باشد و در صورت اشتباهي جدا از تنبيهي كه والدين 
برايش در نظر مي گيرند محبت و علاقه آنان را بدون قيد 

و شرط دريافت خواهد كرد. 
   براي كودك خود وقت بگذاريد

يكي از راه هاي مفيد براي نشان دادن محبت به كودك 
اين اس��ت زماني را براي بودن با او صرف كنيم و همگام 
با وي به بازي مشغول شويم و زماني هم براي گوش فرا 
دادن به س��خنان و درددل هايش بگذاري��م. با اين عمل 
كودك علاوه بر درك عميق محبت والدين نحوه ارتباط 
برقرار كردن و گفت وگوي دوطرفه را مي آموزد و از لحاظ 
اجتماعي نيز تقويت مي شود. والدين حين گذراندن وقت 
با كودك و همبازي شدن با او مي توانند با پذيرفتن نقش 
كودك و دادن نقش والد به كودك وارد دنياي خصوصي 
او ش��ده و با اين عمل با طرز فكر كودك آش��نا ش��وند و 
بعد از بازي و با توجه به ش��ناختي كه از كودك خود به 
دس��ت آورده اند در برخي از رفتارهاي خود اصلاحي در 
نظر بگيرند و نمونه هاي بهتري ب��راي الگو بودن كودك 

خود باشند. 
از جمله مس��ير هاي موف��ق در ايجاد ارتب��اط با كودك 
زماني است كه كودك از بزرگس��الان در مورد شناخت 
هرچه بهتر جهان اطرافش سؤال مي پرسد. در اين زمان 
بايد براي آنها وقت كافي گذاشت و در حد توان فكري و 
درك آنها به سؤالاتشان پاسخ داد و برای كودك به خاطر 
پرسيدن س��ؤال هايش از آنها تش��ويقي در نظر گرفت تا 
باعث دلگرم��ي كودك به علاقه اطرافيان به خود باش��د 
و اعتماد به خويشتن در آنها افزايش يابد. زمان هايي كه 
كودك مشغول بازي اس��ت با نگاه و لبخندي به كودك 
بفهمانيم كه هميشه و همه جا در كنارش هستيم و اگر 
مشكلي پيش بيايد به كمك وي خواهيم شتافت. زماني 
كه كودك متوجه اين نگاه ها شود به علاقه پنهان شده در 
آن پي خواهد برد و بدين گونه پيوند عاطفي ميان اعضاي 

خانواده قوي تر از پيش خواهد شد. 
   ارتقاي هوش كودك با محبت كردن

از جمله آثار محبت به كودك افزايش بهره هوش هيجاني 
او است. زماني كه كودك در زمان مناسب و به اندازه كافي 
محبت از والدين دريافت كند سطح بهره هوش هيجاني 
او - كه بيش��تر از آنكه موروثي باشد اكتسابي است- بالا 
مي رود. كودك تحت تاثير والدي��ن و محيطي كه در آن 
زندگي مي كند پرورش مي يابد و مي تواند با اس��تفاده از 
هوش هيجاني مهارت هايي همچ��ون همدلي با ديگران 
و تشخيص درد و غم و اندوه اطرافيانش را به دست آورد 
و در ابراز همدردي و حمايت كردن از اطرافيان بس��يار 

موفق خواهد بود. 
زماني كه كودك از لحاظ روحي و رواني از محبت سيراب 
شود به آرامشي دروني دست خواهد يافت و بدين صورت 
مي تواند انرژي خود را صرف كشف دنياي اطرافش كند و 
در اين مسير استعدادها و توانمندي هاي خود را با كمك 
والدين كشف كند، اما زماني كه كودك از اين چشمه الهي 
يعني محبت كم بهره باشد بيشترين انرژي و زمان خود 
را معطوف به كسب محبت و س��يراب كردن روح تشنه 
خود خواهد كرد و ديگر زماني براي كشف استعدادهايش 
باقي نمي ماند و تبديل به كودكي مضطرب خواهد شد كه 

هميشه به دنبال جلب نظر و توافق ديگران است. 
لازم نيس��ت درجه��ت كمك ب��ه كودك براي كش��ف 
اس��تعدادهايش و خلاقيت لزوماً امكانات خاصي تهيه يا 
وسايلي را خريداري كنيم. مي توان به نحوي ساده نظير 
پخش موسيقي محبوب كودك و همراه شدن با او و گوش 
فرا دادن ب��ه آن به كودك دلگرمي و علاق��ه خود را به او 
انتقال داد. مي توان با تزريق عشق و علاقه خود به كودك 

او را در راه شناخت توانمندي هايش همراهي كرد. 
   به كودكان خود مسئوليت بدهيد

اما نكته اي كه قابل ذكر اس��ت اينكه همه خانواده ها تك 
فرزند نيستند و داراي تعداد بيش��تري كودك با سنين 
مختلف هستند و نمي توانند ش��يوه هاي ابراز محبت را 
روي تك تك فرزندان خود اعمال كنند و منتظر نتيجه 
آن بمانند زيرا اين اقدام در عمل امكان پذير نيست. چنين 
خانواده هايي وقت كافي براي رسيدگي به تمامي نياز هاي 
فرزندانش��ان ندارند در اين صورت چه بايد كرد. بهترين 
اقدام، سپردن مسئوليت به كودكان البته با توجه به توان 
آنها و سپردن برخي كارها همانند مراقبت از خواهران و 
برادران كوچك تر به آنهاست. كودكان از احساسات پاك 
و قوي برخوردار هستند و بسيار س��ريع تر از آنچه تصور 
مي ش��ود مي توانند اعتماد و علاقه و محبت پنهان شده 
در پشت اين مس��ئوليت ها را درك كنند و با جان و دل و 
با اشتياقي بيشتر در اين مسير قدم برخواهند داشت. به 
خاطر داشته باشيد در انجام وظايف محول شده به كودك 
همراهي شان كنيد و در صورت شكست تا جاي امكان از 
تنبيه چشم پوش��ي كرده و با مهرباني و لبخند به آنها بار 
ديگر فرصت جبران بدهيد تا بتوانند شانسي مجدد براي 
موفقي��ت را تجربه كنند. فراموش نكني��م مهر و محبت 
امروز ما به كودكان آينده اي روش��ن تر را براي آنان رقم 

خواهد زد. 

بر كسي پوشيده نيس��ت كه چگونگي تربيت 
فرزند در كودكي مي توان��د دورنماي زندگي 
بزرگسالي را تا حدي نش��ان داده و پايه هاي 
شخصيتي او را معين سازد. براي مثال كودكي 
كه از ابتداي طفوليت تمام مايحتاج و نيازهاي 
شخصي و غيرش��خصي وي به صورت كامل 
و افراطي تأمين شده باش��د، نبايد انتظار اين 
را داشت كه در بزرگس��الي به تنهايي از پس 
مشكلات بس��يار بزرگ بربيايد. برداشت هر 
كسي از تش��ويق و تنبيه در كودكان متفاوت 
است و هر ش��خصي ش��يوه خود را درست و 
برتر مي داند. اگر بخواهيم تنبيه و تشويق در 
ك��ودكان را تعريف كنيم، مي ت��وان اين گونه 
نگاشت كه تشويق صرفاً عمل، حرف يا اشاره اي 
مثبت، خوش��ايند و لذت بخش اس��ت، با اين 
هدف كه رفتار قبلي كودك، كاملًا مورد تأييد 
و شايسته است. تنبيه نيز عمل، حرف يا اعمال 
نشانه اي است ناخوش��ايند و نامطلوب، با اين 
هدف كه به ك��ودك بفهماند رفتارش به هيچ 
عنوان مورد تأييد و سزاوار نيست. واقعيت اين 
است در ميان انبوه تنبيهات و تشويقات، تنها 
بخشي از آنها مورد قبول بوده و داراي پشتوانه 
منطقي و رواني درست اس��ت. ذكر اين نكته 
ضروري اس��ت كه تنبيهات غيراصولي اثرات 
مخرب��ي را در پي خواهد داش��ت و در بعضي 
موارد تا بزرگسالي ادامه پيدا كرده و تا حدي 

غير قابل تغيير است. 
در اين ش��يوه تربيت غيراصولي نه تنها فرد و 
اطرافيان شخص، بلكه تمام جامعه در عذاب 
و دچار مشكل خواهند بود. كودكي را در نظر 
بگيريد كه در اثر خشونت و تنبيهات جسمي، 
فردي بزهكار شده و به تنهايي در حد خود، به 
جامعه و افراد آن آس��يب مي رساند. در حالي 

كه امكان اين وجود داش��ت با تنبيه و تشويق 
اصولي از اين موارد جلوگيري كرد. 

فوايد تشويق درست عبارتند از: به وجود آمدن 
اعتماد به نف��س در كودك، عدم خس��تگي، 
خوشحال و سرحال بودن، بهتر زندگي كردن، 
اميدواري به آينده، حس خوب رضايت والدين 
به فرزند و بالعكس. و اما فوايد تنبيه اصولي نيز 
شامل: جلوگيري از رفتار مشكل آفرين، بهبود 
و اصلاح رفتار، ش��كل گيري بهتر ش��خصيت 
از لحاظ پختگي و كم ش��دن احتم��ال رفتار 

مشكل آفرين مي باشد. 
نكته ديگ��ر اينك��ه تنبيهات و تش��ويق هاي 
كودكان به چند صورت مي تواند اعمال شود: 

تشويق و تنبيه كلامي: اين روش ساده ترين، 
در بعضي موارد بهترين و ب��دون هزينه ترين 
روش تربيت كودك اس��ت و متناسب با سن 
كودك و با زباني شايس��ته آن مي توان از اين 
روش بهره كافي برد. به عنوان مثال در واكنش 
به كودكي كه اتاقش را مرت��ب و منظم كرده 
است مي توان اين گونه او را مورد تشويق قرار 
داد كه بلافاصله به او گفته شود آفرين كه اتاقت 
را مرتب كردي يا اينكه چقدر خوشحاليم از اين 
بابت كه تو دختر خوبي هستي و هميشه اتاقت 

مرتب است. 
مثال ديگر در رابطه با تنبيه كلامي اين است 
كه كودكي را در نظ��ر بگيريد كه ظرف غذاي 
خود را پش��ت و رو كرده و م��واد داخل آن را 
به زمين ريخته اس��ت، تنبيه كلامي در اينجا 
صحبت كردن با اوس��ت و بيان اينكه چقدر از 
اين كار كودك ناراحت و عصباني هستيد. در 
واقع اين شيوه روش��ي است كه در آن كودك 
توسط والدين به صورت زباني مستقيماً مورد 

تشويق يا عتاب قرار مي گيرد. 
تشويق و تنبيه غيركلامي: در برخي موارد 
براي تشويق و بيشتر تنبيه، صرف يك اشاره 
با چش��م براي رس��اندن منظور والدين كافي 
اس��ت كه اين كار آيا مورد تأييد است يا خير. 
از جمله موارد تش��ويق غيركلامي مي توان به 
آغوش كش��يدن كودك، بوس��يدن، با چشم 

رضايتمندانه و لبخندزنان دنبال كردن كارهاي 
كودك را نام برد. 

توجه نكردن به كودك به نشانه اعتراض: 
قهر كردن موقت با كودك و توجه نكردن به او 

نيز شكل مؤثري از تنبيهات است. 
محروم كردن كودك: اگر كودك رفتاري را 
در پيش گرفته است كه مستحق تنبيه است 
مي توان از اين روش استفاده كرد. كودكي را 
تصور كنيد كه براي تماشاي تلويزيون بيش از 
حد به آن نزديك ش��ده است. اين كار موجب 
ضعيف شدن چشم كودك ش��ده و از طرفي 
هم اين مس��ئله با صحبت و چشم غره رفتن 
حل نمي ش��ود، از جمله كارهايي كه والدين 
مي توانند در اين مواقع انج��ام دهند، محروم 
كردن اس��ت. با اين توضيح كه ك��ودك را از 
ادامه تماشاي تلويزيون محروم كنيد تا وقتي 
كه فاصله مناس��ب بين خ��ود و تلويزيون را 

رعايت كند. 
جريمه ك�ردن: زماني كه ك��ودك اصرار در 
انجام رفتار مشكل آفرين دارد، والدين مي توانند 
با جريمه كردن رفتار كودك را كنترل كنند. 
مثل كم گذاشتن چيزي كه مورد علاقه كودك 
است يا كسر مقداري از پول توجيبي كودك و 

مواردي از اين دست. 
منع جس�ماني كودك: زماني كه كودك به 
هيچ عنوان از رفتار مشكل آفرين خود پا پس 
نكش��يد، مي توان از منع جس��ماني به عنوان 
تنبيه و جلوگيري از رفتار نامطلوب اس��تفاده 
كرد. به عنوان مثال كودكي را در نظر بگيريد 
كه با همس��ال خود درگير شده و در حد توان 
خ��ود او را مورد آزار و اذيت ق��رار مي دهد. در 
اينجا مي توان با گرفتن دو دست كودك و دور 
كردن وي از همسال خود، هم او را تنبيه كرد 

چراكه ديگر نمي تواند به رفتار مورد نظر خود 
ادامه دهد و هم مانع ادام��ه رفتار خطرآفرين 

او شد. 
فراموش نكنيم كه تنبيه و تشويق داراي اصول 
و قواعدي اس��ت كه اگر رعايت نش��ود، اثرات 

مخربي را به بار مي آورد. 
اين اص��ول عبارتند از: در برخ��ورد با كودك 
به او فهمانده شود كه بابت چه كاري تنبيه يا 
تشويق مي شود. تنبيه و تش��ويق نبايد مكرراً 
تكرار ش��وند، چراكه به مرور زمان اثر خود را 
از دست داده و عادي مي شود. تشويق و تنبيه 
نبايد تبديل به حالتي شود كه كودك تا آن را 
دريافت نكند، از انجام يا عدم انجام هر كاري 
خودداري كند. والدين در نظر داش��ته باشند 
كه براي تش��ويق لازم اس��ت عمل كودك را 
تحس��ين كنند نه خود او را. در رابطه با تنبيه 
هم، كودك به خاطر رفتارش مورد عتاب قرار 
بگيرد. تش��ويق و تنبيه بلافاصله بعد از رفتار 
مورد نظر صورت بگيرد تا ك��ودك دريابد كه 
تشويق يا تنبيه او به خاطر رفتار اخير اوست. 
تنبيه و تش��ويقي كه كودك دريافت مي كند 
بايد بر اس��اس مقي��اس رفتار او باش��د. براي 
مثال شايسته نيست كه براي ريختن آب روي 
فرش، كودك را س��ه روز از دي��دن تلويزيون 
محروم كرد. تش��ويق و تنبيه بايد متناسب با 

سن كودك باشد. 
براي تنبيه و تشويق جس��م كودك نبايد در 
معرض خطر قرار بگيرد. والدين به هيچ عنوان 
كودك را ملامت و س��رزنش نكنن��د، چراكه 
نتيجه عكس گرفته و كودك لجباز و گستاخ 
مي شود. به هيچ عنوان كودك را با همسالان 
و دوست هاي خود مورد مقايسه قرار ندهيد. 
ش��ما با اين كار فرزند خود را ترور شخصيت 
مي كنيد و قطعاً اين امر باعث به وجود آمدن 
حس نفرت نسبت به همس��ال مورد مقايسه 
مي شود پس به شدت از تحقير و تمسخر پرهيز 
كنيد، چون اين كار باعث فرو ريختن اعتماد 
به نفس كودك، اضطراب، نگراني و حس مفيد 

نبودن مي شود. 

  مريم يوسفيان
زماني كه سخن از محبت به ميان مي آيد مفاهيم و تعاريف مختلفي 
در ذهن ها پديدار مي شود و هر شخص محبت را با توجه به حالات 
روحي و عاطفي خ�ود تعريف مي كند. مي توان ي�ك تعريف جامع 
و كلي از محبت را ك�ه در بين افراد و حتي در بيش�تر قوميت هاي 
مختلف و فرهنگ هاي ديگر مشترك اس�ت بدين گونه بيان كرد: 
»محبت به معناي علاقه و ميل دروني بدون چشمداشت است كه به 
موجب اين حس دروني فرد به نفع آن شخص از چيزي مي گذرد يا 
تمام سعي خود را براي فراهم آوردن امكانات و شرايطي جهت رفاه 

و آسايش شخص محبوب خود انجام مي دهد«. 

از بارزترين مثال ها مي توان به محبت و لطف الهي به انسان ها يا محبت 
پدر و مادر به فرزندان خ�ود نام برد كه ب�دون كوچك ترين انتظاري 
محبت خود را با تمام وجود نثار مي كنند. تعري�ف ديگري كه در بين 
اقليت بسيار ناچيز رواج دارد بدين گونه است كه محبت تنها واكنشي 
است كه در اثر برخي فعل و انفعالات شيميايي كه در بدن اتفاق مي افتد 
و از آن با عنوان محبت، علاقه و حتي عش�ق نام برده مي شود و دليل 
ديگري براي توجيه و تعريف محب�ت نخواهد بود، ولي آيا زماني كه با 
ديدن بازي هاي شاد كودكان، اشتباهات لپي آنها در هنگام سخن گفتن 
يا شنيدن صداي دلنشين پرنده اي آوازه خوان از پشت پنجره اتاقمان 
لبخندي بر گوشه لبانمان نمايان مي شود در اثر فعل و انفعالات است يا 

همان حس ناب الهي و ميل پاك دروني است؟
جواب اين س�ؤال را مي توان با ذكر هزاران مثال ديگر كه هر روز و 
هر لحظه در اطرافمان اتفاق مي افتد پاسخ داد و مصداق آن چيزي 
نيست جز تعريف نخست. با توجه به آنچه گفته شد مي توان محبت 
را از نيازهاي اصلي و اساسي هر انسان و حتي تمامي جانداران اين 
كره خاكي نام برد. وقتي صحبت از محبت مي شود ناخودآگاه ذهن 
اكثريت قريب به اتفاق ما به سمت محبت والدين به فرزندان مي رود 
كه مهم ترين شكل محبت است و بايد در آن ملاحظات متعددي را 
در نظر گرفت و قطع آن آس�يب هاي جبران ناپذيري براي فرزند و 

آينده او رقم خواهد زد. 

نگاهي به آداب تنبيه و تشويق كودكان
فرزند خود را ترور نكنيد!

نگاه 

كوتولههايعاطفي،قربانيانوالدينبيمحبت
مهر و محبت به كودكان آينده آنان را مي سازد 

  محمدجواد سروش
آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد كه اگر با صحنه اي روبه رو ش�ويد كه كودك دلبندتان 
روي ديوار گچي نقاشي بسيار زيبايي كشيده باش�د، برخورد شما چگونه خواهد بود؟ 
يا اگر همين نقاش�ي زيبا بر كاغذي سفيد خلق شده باش�د چه؟ اصلًا برخورد مناسب 
چيست؟ كودكي را تصور كنيد كه به هيچ عنوان از والدين خود حرف شنوي ندارد و به 
كار مشكل آفرين خود ادامه مي دهد، در اين صورت چه واكنشي از سوي والدين شايسته 
است انجام شود؟ اين موارد، سؤالات بسيار مهمي هس�تند كه پاسخ هر يك مي تواند 

نقش كليدي در تربيت فرزند و فرزندپروري ايفا كند. 


