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سبك تربيت

والدي�ن سختي كش�يده نس�ل قبل�ي 
نس�ل فعلي را با تعارض مواجه كرده اند. 
از طرفي س�ختي هايي كه خود متحمل 
ش�ده بودند را به صورت افراطي از دوش 
فرزندان خ�ود كم كردن�د،   از يك طرف 
فرزندان خود را به سمت افراط در رفتار 
و كنت�رل و نصيح�ت و به رخ كش�يدن 
تجارب س�خت زندگي خود و مقايس�ه 
مواجه  كرده اند، در واق�ع والدين بچه ها 
را لاي پنبه بزرگ مي كنند و در عين حال 
از آنان توقع تلاش و سختكوش�ي دارند

   والدين يا فرزندان، متهم كيست؟
اهم��ال كاري، اف��راط، طغي��ان، خش��م مهارنش��ده و 
آسيب رس��اني عاطفي، محص��ول تعارض��ات والديني 
اس��ت كه در اين زمينه به پروژه تلخ و شيرين قدرت و 
حقارت خود روي فرزندان خروج��ي داده اند. از طرفي 
زماني كه فرزند اهمال كار رشد مي يابد، سرزنش هايي از 
س��وي والدين صورت مي گيرد كه خشم و بي كفايتي را 
در فرزندان پرورش مي دهد، از طرف ديگر اطمينان به 
سرويس دهي به فرزند داده مي شود كه او را از انجام تلاش 
منجر به شكوفايي بازمي دارد. در واقع نوعي تقسيم كردن 
در فرزند رخ مي دهد كه خشم شديد و عشق و وابستگي 
شديد نسبت به والدين را تجربه مي كند. نكته اي ديگر 
درباره نگاه والدين يا سيستم انتظاري از فرزندان و نسل 
جديد به نوعي ج��اي تأمل دارد. پدري ك��ه تمام وقت 
خود را صرف كار و تلاش ش��بانه روزي كرده و معتقد به 
كار فيزيكي است ممكن است در دنياي پست مدرنيته 
با فرزند خود كه كارآم��دي فعاليت هاي بدني پدر را در 
زمان كوتاهي از طريق فضاي مج��ازي انجام مي دهد و 
وقت آزاد بيشتري دارد و بيشتر به رفاه خود مي پردازد 
مورد س��رزنش و اتهام اهمال كاري ق��رار گيرد. در واقع 
اينجا نقش پدر از دو زاويه داراي اش��كال است. در نگاه 
اول، سبك زندگي فردي والدين كه مبتني بر رنج، درد، 
تلاش، كار و كوشش بدني سنگين بوده است و از طرف 
ديگر دفاع در برابر تحولات تكنولوژيك كه همان خروجي 
فعاليت ها را در بردارند و در زمان كوتاه تر و دقيق تر انجام 

خواهد ش��د. خروجي چني��ن وضعي اته��ام فرزندان و 
سرزنش آنها بابت اهمال كاري است در حالي كه اينجا 
اشكالي متوجه عملكرد فرزند نيست. بلكه عدم سازگاري 
والدين با تحولات تكنولوژي است كه منجر به بروز نوعي 

تنش بين فردي در رابطه والدين با فرزندان مي شود. 
  نقش پيام هاي رسانه اي و تبليغاتي

بدون ش��ك پارادوكس هاي رفتاري والدي��ن از عوامل  
اصلي تنش هاي فرزندان و اهمال كاري  آنان  اس��ت اما 
در اين ميان نقش رسانه ها را نمي توان ناديده گرفت. در 
واقع صنعت تبليغاتي يا انفج��ار اطلاعات موجب نوعي 
گسس��تگي نتيجه گرا و اختلال در مسيريابي هدفمند 
منجر به شكوفايي در نسل نوجوان و جوانان شده است. 
هر منبع خبري و انتشار اطلاعات اعم از فيلم، موسيقي، 
بازي، متن و... حاوي پيامي اس��ت ك��ه دو پارامتر را در 
بر دارد. پارامت��ر اول، برون داد بافت ذهني و ش��ناختي 
نشر دهنده است. پارامتر دوم كه داراي اهميت بيشتري 
است هدف از انتشار است كه در عمده داده ها و اطلاعات 
منتشرش��ده با هدف خاصي در جهت سوق دادن تفكر 
مخاطب به سمت و س��ويي از پيش تعريف شده، انجام 
مي شود. در چنين فضايي طبعاً يكي از پارامترهاي رقابت 
در دهكده جهاني س��يطره بر باورها و افكار توده هاست 
كه تعيين كننده مسير جوامع است. اين مسير مي تواند 
سمت و سوي اهداف سياسي يا سيطره اقتصادي و فكري 

بر جوامع را به دنبال داشته باشد. 
زماني اقتصاد آلمان، چين، امري��كا و... مي توانند موفق 

باشند كه علاوه بر توس��عه صنعتي، باور تبليغاتي را نيز 
در انحصار خود داشته باشند. اين مهم در فرآيند تحولي 
دنياي تكنولوژي با بازي هاي رايانه اي به سرعت در حال 
بسط يافتن است و اساسي ترين پارامتر آن سوق يافتگي 
افكار نوجوانان به ص��ورت آرام و در س��كوتي مبهم اما 
بسيار كاربردي اس��ت كه در حال بسط پيشرفت است. 
در واقع اعتياد به اينترنت، خارج از نوع اس��تفاده اي كه 
از آن در بين جوان��ان و نوجوانان صورت مي گيرد اولين 
برون داد آن صرف وقت بسيار زياد است كه در يك بعد 
اقتصاد مخابراتي را فربه تر مي كند و در بعد ديگر فعال و 
اكتيو بودن را از نوجوانان مي گيرد. در اين برهه ما با يك 
بحران جدي مواجه و نيازمند يك برنامه اس��تراتژيك و 

دورانديشانه هستيم. 
نكته اي ديگر كه منتج از فرآيند تحول اجتماعي كشور و 
همچنين منتج از انفجار اطلاعات و مديريت ذهن است، 
پرورش تفكر راه هاي ميان بر بدون تلاش و زحمت براي 
رفاه طلبي است كه پارامترهاي آن شامل اختلاف طبقاتي 
و مقايسه اي و دستيابي نابهنگام طيفي خاص از جامعه به 
ثروت هاي كلان بدون تلاش و شايستگي كافي است كه 
به نوعي باز در نگاهي واقع گرايانه تداعي گر آسيب هاي 
بين نسلي است. اين تفكر در نوجوانان بسيار بسط يافته 
است كه از طريق وب مي توانند به ثروت هاي كلان دست 
پيدا كنند؛ بي خبر از اينكه اولاً اين اتفاق براي همه فعالان 
اين حوزه رخ نمي دهد و ثانياً اين شيوه كسب ثروت به 
خودي خود ي��ك دانش اقتص��ادي كلان و تخصصي و 

نيازمند كس��ب دانش حرفه اي اس��ت. بنابراين در اين 
مسير اكثراً شكست و آس��يب متوجه نوجوانان فعال در 

اين حوزه مي شود. 
  دور تسلسلي كه همچنان ادامه دارد

پارادايم آخري كه در اين فرآيند جاي پردازش دارد عدم 
رشد فرديت و اتكاي به خود است. اين آسيب دامنگير 
نسل كنوني است. نسلي كه هميش��ه راه گريزي براي 
جبران عدم شايستگي حضور در دانش��گاه را نداشته 
است دانش��گاه هاي داراي س��طح علمي پايين آنها را 
پذيرفته اند؛ زماني كه شايستگي فعاليت در يك شركت 
تخصصي را نداش��ته اند فرآيند پارتي ب��ازي آنها را در 
موقعيت هاي خاصي قرار داده اس��ت؛ زماني كه داراي 
مشكل تأمين هزينه هاي ش��خصي بوده اند پدر و مادر 
با افزايش ساعت كاري خود، به جبران نقض هاي آنها 

پرداخته اند و... 
اين دور تسلس��لي اس��ت كه همچنان ادامه دارد تا حدي 
كه مس��ئوليت زندگي را بعد از ازدواج ني��ز به دوش خود 
احساس نمي كنند و به راحتي وارد فرآيند طلاق و سپردن 
مسئوليت فرزندان خود به پدربزرگ و مادربزرگ مي شوند. 
در واقع والدين نسل هاي گذشته در فرآيند تحولي سنت 
به پست مدرنيته، مسئوليت پذيري را در برنامه پرورشي و 
تربيتي فرزندان خود قرار نداده اند و بيشتر فرزندان محصول 
آسيب ها و پاتولوژي هاي ناكام شده والديني آسيب ديده اند 

كه با تحول تكنولوژي عجين شده است. 
*روانشناس بالينی و مدرس دانشگاه

  مهري مرادي*
با نگاهي ب��ه جوانان اطرافمان و ش��يوع تنبلي در ميان 
آنان اين س��ؤال پيش مي آيد كه با توج��ه به حجم زياد 
انرژي در ميان جوانان چرا تنبلي در ميان آنان اپيدمي 
شده و گريبانشان را گرفته است؟ بي عدالتي در جامعه، 
اختلاس ه��اي متعدد، حقوق ه��اي نجوم��ي و ناامني 
اقتصادي از يك طرف و عادت كردن به راحتي و نداشتن 
برنامه منسجم از طرف ديگر، انگيزه كافي را در جوانان در 
جهت تلاش و كوشش كمرنگ كرده و زمينه ساز تنبلي 

مزمن در آنها شده است. 
وقت��ي در جامعه صحب��ت از ناامني مي ش��ود ش��ايد 
تهديدهاي جاني مثل زورگيري ها، بزهكاري ها و ديگر 
جنايت ها به ذهن متبادر شود اما ناامني اقتصادي و نبود 
امنيت اجتماعي ارتباطي دوسويه دارند. وقتي امنيت در 
هر حوزه اي بر جامعه حاكم باشد غالب مردم از خود رفتار 
بهنجار نشان مي دهند و اين امر آرامش را به دنبال خواهد 
داشت، سرزندگي در جامعه خودنمايي خواهد كرد، اميد 
به زندگي افزايش يافته و انگيزه كافي براي كار و تلاش 

به وجود خواهد آمد. 
وقتي امنيت در هر حوزه اي به خصوص امنيت اقتصادي 
به هم بريزد باعث كند شدن فعاليت اجتماعي خواهد شد 
كه اين كند شدن فعاليت اجتماعي نيز خود، ناامني را در 
همه حوزه ها افزايش مي دهد و ما را درگير سيكل معيوبي 
مي كند كه يكي از خروجي هاي آن مي تواند تنبلي باشد 

كه گريبان خيلي از جوانان را گرفته است. 
گسترش ش��كاف طبقاتي در جامعه مي تواند منجر به 
خشونت شود. در جامعه اي كه مدام از عدالت سخن به 

ميان مي آيد، در جامعه اي كه شعارهاي اخلاقي و عدالت 
محور را در هر جايي مشاهده مي كنيم، بي عدالتي انگيزه 
فعاليت را در ميان افراد جامعه به خصوص جوانان كه از 

تجربه كافي برخوردار نيستند از بين مي برد. 
از سويي شاهد اين هستيم خواس��ته يا ناخواسته تفكر 
ليبراليستي بر بخشي از جامعه حاكم شده است؛ تفكري 
كه انسان ها را آزاد مي گذارد كه به خود حق دهند بيشتر 
مصرف كنند و بر اين باور باشند كه ديگران لياقت ندارند 
پس حق مصرف هم ندارند. اين تفكر باعث ايجاد تنفر در 
ميان قشر ضعيف و قشر مرفه مي شود، بدين صورت كه 

قشر ضعيف، مصرف گرايي و تجملات قشر مرفه را تاب 
نمي آورد، قشر ثروتمند هم قشر ضعيف را قابل نمي داند 
و بدين ترتيب انسجام اجتماعي خدشه دار مي شود و اين 
خود مي تواند آثار زيانباري بر جاي گذارد. به طور مثال 
اگر نيم نگاهي به شهر تهران داشته باشيم با اندكي تردد 
در به اصطلاح بالاشهر و پايين شهر شاهد اين نوع تفاوت 

و رويكرد خواهيم بود. 
دور دوركردن پولدارهايي كه ره 100 ساله را يك شبه 
طي كرده ان��د و ب��ه همين دلي��ل در مس��ير پذيرش 
فرهنگ پولدار بودن قرار نگرفته اند و بيش��تر در مسير 

مصرف گرايي و نماي��ش ثروت قرار دارن��د خاطر افراد 
جامعه را مي آزارد. 

دور دور كردن اين افراد با ماشين هاي چند صد ميليوني 
آه از نهاد جوانان قشر ضعيف و متوسط بلند مي كند كه 
تبعات آن در خوش بينانه تري��ن حالت، در ميان جوانان 
بالاي شهر عادت كردن به تنبلي و در ميان جوانان پايين 
شهر بي انگيزگي است كه همين بي انگيزه شدن منجر به 

تنبلي آشكار و پنهان خواهد شد. 
واقعيت اين است كه به دليل س��از و كارهاي نادرست، 
ثروت در جامعه ما تبديل به ارزش شده و نمايش دادن 
ثروت، آدم ها را تبديل به مصرف كننده هاي افراطي كرده 
كه فردگرايي را ترويج مي كند، همبستگي اجتماعي را 
از بين مي برد، حسرت را براي قشر ضعيف و متوسط بر 
جاي مي گذارد و باعث بي انگيزگي در توليد مي ش��ود. 
تنبلي عادتي به وجود م��ي آورد كه افراد جامعه ترجيح 
مي دهند ب��ه ج��اي كار و فعاليت از راه هاي آس��ان تر و 

پول ساز تر مثل دلالي كسب درآمد كنند. 
در نتيجه مي توان گفت انباشت ثروت هاي نامتعارف و 
مصرف نامتناسب آن، انگيزه توليد را از بين مي برد و فقر 
را توليد مي كند. اينجاست كه ديگر مشوق هاي بيروني 
نمي توانند تأثير پايداري بر فرد بگذارند. افراد لذت هاي 
زودگذر و مخ��رب را به لذت هاي هدف��دار و بلندمدت 
ترجيح مي دهند و همين امر زمينه ساز تنبلي مزمن در 
قشر ضعيف و تنبلي عادت گونه در قشر مرفه مي شود. 
فراموش نكنيم خيلي زود دير مي شود، پس بايد چاره اي 

كارشناسانه انديشيد. 
*پژوهشگر اجتماعي

1- خودشناسي براي غلبه بر تنبلي
خودشناس��ي تأثي��ر ژرفي بر نگرش��مان از 
فلس��فه زندگي و به تبع آن اق��دام در جهت 
فعاليت هاي ما دارد و چه زيباس��ت كه اين 
امر مقدمه خداشناس��ي معرفي شده است. 
خودشناسي مي تواند در دايره شناخت نقاط 
ضعف و قوت باشد. گاه سس��تي ها به دليل 
تجربه ناكامي هاي پياپي در مس��ير اهداف 
است. خود اين امر مي تواند در شرايطي پيش 
آيد كه مسير ما، مسير جهت دار در راستاي 
توانايي ها و امكاناتمان نباشد. قدم گذاشتن در 
مسير خواسته ها بدون شناخت از خود همانند 
كوهنوردي بدون تجهيزات و راهنماس��ت. 
نقاط قوت شخصيتي ما به منزله پشتوانه اي 
براي به ثمر رسيدن تلاش هاي جهت دارمان 
است. نتيجه بخش بودن فعاليت ها مشوقي در 
جهت سوق دادن براي ادامه مسير مي شود. 
پس يكي از راه هاي غلبه بر تنبلي ش��ناخت 

كافي از خود است. 

2- پرهي�ز از تك بعدي نگريس�تن به 
مسائل

در مواجهه ب��ا رويداده��ا، يك��ي از راه هاي 
مناسب اين اس��ت كه ياد بگيريم راه حل ها 
را بررسي كنيم نه يك راه حل را. ديدن ابعاد 
امور با زواياي مختلف منجر به تلاش بيشتر 
ما مي شود. خوب است بدانيم مي توان كارها 
را با ش��يوه هاي مختلف انجام داد. از طرفي 
تنوع در انجام كارها مغاير يكنواختي است. 
انسان امروزي خيلي وقت ها دچار يكنواختي 
و در پي آن تنبلي است. از جانب ديگر ديدن 
زواياي متفاوت از يك موض��وع باعث فعال 
بودن ذهن مي شود. اين امور دست به دست 
هم داده و تنبلي را از ما دور مي كند و مهم تر 
اينكه ذه��ن ما ي��اد مي گيرد اگ��ر راهي به 
بن بس��ت رس��يد مراحل ديگر را بيازمايد و 
درجا نزن��د و اين به معناي حركت اس��ت و 
حركت يعني ما در راه تلاش هس��تيم، نه در 

بستر امن تنبلي. 
3- با ترس هايمان اصولي روبه رو شويم

بر كس��ي پوشيده نيس��ت كه ترس منطقي 
عاملي براي محافظت از ماس��ت. اما اگر اين 
احس��اس به ش��كل افراطي و غي��ر منطقي 
باش��د، نيرويي بازدارنده محسوب مي شود. 
حال آن كه براي حرك��ت و مقابله با تنبلي 
ضروري است قدم برداريم. در بطن زندگي و 
به خصوص در راستاي پيشروي چه بخواهيم 
چه نخواهيم ترس يكي از عواملي اس��ت كه 
حتماً با آن روب��ه رو خواهيم ش��د. چنانچه 
بياموزيم برخوردي مناسب و روشي عملي در 
رويارويي با اين احساس داشته باشيم، قطعاً 
اين حالت نمي تواند مانع حركت ما شود. در 
غير اين صورت ترس به شكل كاملًا خزنده در 
رفتار ما رسوخ كرده و طي زمان مانع پيشروي 
خواهد بود. چنانچه اج��ازه دهيم ترس هاي 
بي اساس در جاي جاي ش��خصيتمان نفوذ 
كنند در اين صورت حكم تنبلي خود را امضا 
كرده ايم، زيرا اين نوع از ترس مساوي با ساكن 

بودن است. 

4- ب�راي زندگي ه�دف و ب�راي هدف 
برنامه ريزي داشته باشيم

داش��تن هدف محرك ما براي انج��ام كارها 
اس��ت. در مس��ير هدف برنامه ري��زي جنبه 
نقش��ه راهنماي ما را دارد. مناس��ب است در 
برنامه ريزي اصولي رعايت شود، همانند علمي 
بودن برنامه، زيرا علم مانند چراغ قوه راه ما را 
روشن مي كند، البته علمي كه توأم با معرفت 
باشد. اصل بعدي انعطاف پذير بودن برنامه در 
شرايط ضروري اس��ت. تجربه نشان مي دهد 
برنامه هاي��ي ك��ه در موقعيت ه��اي متفاوت   
انعطاف مناس��بي دارند موفق تر نس��بت به 
برنامه هاي خشك و تك بعدي هستند. همين 
طور صاحب نظران در اي��ن زمينه اتفاق نظر 
دارند كه بعد از مراحل ذكر شده، براي هدف 
زمان مناس��ب در نظر بگيريم و اينكه هدف 
كلي را به اهداف جزئي تقسيم كرده و بخش 
به بخش پيش رويم. تمام��ي اين قواعد راه را 
هموار تر كرده و مش��وقي دروني براي پيش 

رفتن و نقطه مقابل تنبلي هستند. 
5- توجيه كردن ممنوع!

انسان ذهن كاوش��گري دارد كه بسيار جالب 
توجه و مايه پيش��رفت و ترقي است. ذهن ما 
به دنبال يافتن دليل براي پديده هاي بيروني 
و دروني است اما همين نقطه مثبت وقتي به 
س��مت يافتن دليل براي توجيه مسائل غير 
لازم عمل مي كند، ما را درگير عملكرد منفي 
مي كند. به اين شكل كه وقتي ذهنمان درگير 
يافتن پاسخ براي اهمال كاري مي شود، در عين 
ناباوري با تعدد دليل روبه رو مي شويم. بياييد 
بعضي از اين دلايل را م��رور كنيم. »امتحان 
كردم نمي ش��ود! )كه در بررس��ي مش��خص 
مي شود اين امتحان كردن ها گاه ختم مي شود 
به بسنده كردن به يك يا دو راه حل ساده(«. 
»الان حوصله انجام اين كار را ندارم! )باز جالب 
است متوجه مي شويم كه منظور از الان مدتي 
طولاني است(«. »شرايط بدي دارم! )در اين 
ش��رايط بد چقدر خوب عم��ل مي كنيم؟(« 
و ده ها مورد از اي��ن نوع توجيه ه��ا. پس ياد 
بگيريم رفتارهاي نامناسب از جمله تنبلي را 

توجيه نكنيم. 
6- مراقب همنشين هاي خود باشيم

كس��اني كه س��اعات زي��ادي از زندگي خود 
را با آنها ص��رف مي كنيم چ��ه خصوصياتي 
دارند؟ خوب است بدانيم عادت هاي رفتاري ما 
مي تواند مانند بيماري هاي واگيردار تأثيرگذار 
باشند. همنش��ين آرام به ما آرامش مي دهد. 
همنش��ين خوش خلق به ما خلق نيكو هديه 
مي دهد و همنشين اهمال كار سستي در كارها 
را به ما پيشكش مي كند. پس مراقب باشيم. 

7- برنامه مناسب براي حفظ سلامتي
موارد ذكر شده راهكارهاي پيشنهادي براي 
دوري جس��تن از تنبلي بود است، اما در كنار 
مسائل فوق، داش��تن برنامه غذايي مناسب، 
پرهيز از پرخوري، ورزش و تحرك مناس��ب 
از ديگر موارد است. به خاطر داشته باشيم كه 
بايد براي تغيير عادت، زمان مناسب به خود 

بدهيم و زود دلسرد نشويم. 

  داريوش يوسف وند*
اهمال كاري يا سهل انگاري يا عدم پذيرش مسئوليت؛ مسئله اي بسط يافته در بطن زندگي نوجوانان و 
جوانان امروز است. در واقع والدين سختي كشيده نسل قبلي نسل فعلي را با تعارض مواجه كرده اند. 
از طرفي سختي هايي كه خود متحمل شده بودند را به صورت افراطي از دوش فرزندان خود كم كردند، 
دوم اينكه به صورت دوسوگرايي متعارضي رفتار كردند كه از يك طرف فرزندان خود را به سمت افراط 
در رفتار و كنترل و نصيحت و به رخ كش�يدن تجارب س�خت زندگي خود و مقايسه مواجه  كرده اند، 
از طرفي به دليل تجارب سخت زندگي و مش�كلات و تحمل رنجي كه خود داشته اند رفاهي بيش از 

اندازه براي فرزندان خود فراهم و عقده هاي مبتني بر نياز خ�ود را در فرزندان خود با بيش بها دادن 
فرافكن كرده و در نتيجه آنها را در زمينه رش�د فردي با احس�اس دوگانه گناه و خشم به دليل به رخ 
كشيدن سختي ها و تجارب منفي، براي فرزندان خود و از طرفي تزريق باور و احساس بي مسئوليتي 
مواجه كرده اند. در واقع والدين بچه ها را لاي پنبه بزرگ مي كنند و در عين حال از آنان توقع تلاش و 
سختكوشي دارند. اين تنها نمونه اي از برخورد پارادوكسي )متضاد( با فرزندان است و بي شك مشابه 
اين برخوردها موجب سردرگمي فرزندان و شكل گيري شخصيت هاي دوگانه با تبعات جبران ناپذير 

در آنان مي شود. 

7 راهكار براي گريز از تنبلي
هر چه با كار و تلاش پيش آيد، خوش آيد!

نگاه

توقعتلاشازفرزندانيكهلايپنبهبزرگشدهاند!

نمايش ثروت و تنبلي طبقاتي 

برخورد هاي دوگانه والدين در تربيت بچه ها 

وقتي مقايسه كردن ها انگيزه كار و تلاش را در جوانان از بين مي برد

  مينا محمددوست
همه ما طي زندگي روزمره احساسي به نام تنبلي را تجربه كرده ايم. تنبلي در اصل به معناي 
مسامحه و به تعويق انداختن كارها بوده و به حذف برخي فعاليت ها بعد از تصميم گيري 
اطلاق مي شود. اين حالت معضلي است كه با روند ماشيني شدن جوامع چهره پررنگ تري 
به خود گرفته و پيامدهاي آن محدوده شخصي و محيط اطراف و جامعه را در بر گرفته است. 
براساس تحقيقات انجام ش�ده ميزان تنبلي ايرانيان بعد از كشورهاي عربي و آفريقايي 
از متوسط جهاني بالاتر است. در كنار فرهنگ غني پيشينيان سرزمينمان، گاهي ردپاي 
اين احساس را حتي در ضرب المثل ها و كنايه ها هم مشاهده مي كنيم، مثل هر چه پيش 
آيد خوش  آيد. در برداشت مثبت شايد اين جمله حاكي از پذيرفتن رويدادها بنا به مشيت 
حاكم به فرمان الهي باشد، اما نوعي سستي نيز در اين جمله به چشم مي خورد. زماني هر 
چه پيش آيد، خوش تواند بود كه با فكر مناسب مبني بر تحليل درست يا اقدام خردمندانه 
همراه باشد. در غير اين صورت با دست روي دست گذاشتن هر پيشامدي قطعاً به خودي 
خود خوش نخواهد بود. تنبلي مي تواند محصول عوامل فردي يا اجتماعي باشد. از عوامل 
تنبلي در حيطه شخصي برخي بيماري ها مانند كم كاري تيروئيد، كم خوني، عوامل روحي 
و شخصيتي مانند افسردگي، مشكلاتي كه در محدوده باورهاي ما وجود دارد و همچنين 
جنبه اكتس�ابي، به معناي آنچه كه ما از خانواده كس�ب مي كنيم، مي توان اش�اره كرد. 
ازسويي گاهي در خانواده ها شاهد روندي از تنبل پروري هستيم. مثل زماني كه خانواده با 
زياده روي در حمايت از فرزندان مانع از فعاليت كودكان در محدوده هاي لازم مي شوند و 
با به عهده گرفتن مسئوليت هايي كه انجام آنها توسط فرزندان مسبب رشدشان است به 
سستي آنها دامن مي زند. به هر حال صرفنظر از عوامل متعدد در اين زمينه پرسش اساسي 

اين است كه راه حل رهايي از تنبلي چيست؟ 

سبك رفتار


