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سبك ارتباط

در گذش�ته، فرزن�دان در خانواده هايي 
بزرگ مي ش�دند كه محوري�ت تربيت و 
پرورش آنه�ا ب�ر پايه هايي اس�توار بود 
كه بس�يار با اكنون تف�اوت دارد. به طور 
مثال، م�ادر به فرزند دخترش از س�نين 
پايين، آم�وزش خانه داري، ت�اب آوري 
و بردباري مي داد و فرزند پس�ر در جوار 
پدرش درس مس�ئوليت پذيري، احترام 
و خويش�تنداري در س�نين پايي�ن را 
مي آموخت و براي ورود به زندگي مشترك 
از بسياري لحاظ پخته و آماده مي شدند

  سحر ميراويسي*
صداي شكستنش بس�يار دلخراش است، تمام جان 
را به لرزه در مي آورد. اگر بشكند به زحمت مي تواني 
دوب�اره خرده هايش را جمع كني و مث�ل اول بندش 
كني. چه بس�ا كه هرگز نتواني. اينه�ا را خانم جوان 
30 س�اله اي مي گفت كه زندگي مش�تركش در هم 
شكس�ته و به دنب�ال آن صداي شكس�تن قلبش را 
حس كرده بود. مدت زيادي از طلاقش نمي گذشت، 
مانن�د هم�ه زن�ان ج�وان ب�ا ش�وري وصف ناپذير 
زندگ�ي اش را آغاز كرده بود، اما اين ش�ور ش�يرين 
ديري نپاييد ك�ه تبديل به فرجامي تلخ ش�د. انگار 
طوفاني آمده بود و هم�ه چيز را در ه�م ريخته بود. 
بس�يارند از اين دس�ت خانم ها و آقاي�ان جواني كه 
رواب�ط عاطفي ش�ان را باخته اند و درص�د زيادي از 
آنها نيز به دلايلي جزئي و پيش پا افتاده. راهروهاي 
ش�لوغ دادگاه ها مهر تأيي�دي بر اي�ن حكايت تلخ 
اس�ت. وقتي صندلي ه�اي اتاق هاي مش�اوره خالي 
اس�ت و كم به�ا، ج�اي تعجب نيس�ت ك�ه اينگونه 
دادگاه ها ش�لوغ باش�ند. امروزه در جامعه ش�اهد 
افزايش آمار طلاق هس�تيم كه پيامده�اي اين امر 
نه تنها متوج�ه طرفين طلاق مي ش�ود، بلكه حيات 

جامعه را هم تهديد مي كند.  
  

  دومين تنش بزرگ زندگي
طلاق و جدايي از اندوهناك ترين و سخت ترين مسائلي 
است كه ممكن اس��ت دامنگير انسان ش��ود و در واقع 
دومين تنش بزرگ زندگي، بعد از مرگ، همين جدايي 
يا نبود پيوند عاشقانه است. توده اي از فشارهاي روحي 
و رواني كه به ش��خص وارد مي شود در بسياري از موارد 
جبران ناپذير است يا حداقل روندي طولاني براي درمان 
يا ترميم آن لازم است. اضطراب، افسردگي، پرخاشگري، 
افكار خودكشي، پاس��خ هاي هيجاني و روان رنجورانه، 
همگي از جمله آثاري اس��ت كه طلاق بر روان انس��ان 
مي گذارد، اما تحقيقات نشان داده است كه طلاق علاوه 
بر مش��كلات روحي و رواني، آثار زيانبار جسماني قابل 

ملاحظه اي را هم به دنبال دارد. 
افراد مطلقه و متاركه كرده سلول هاي مقاوم كمتري در 
مقابل تومورها و باكتري ها دارند و سلول هاي بيشتري 
دارند كه مستعد ابتلا به ويروس هستند. به عبارت ديگر 
سيستم ايمني آنها نسبت به سيستم ايمني افراد متاهل 
در مقابل بيماري ها مقاومت مؤثر ندارد و ممكن اس��ت 
زودتر بيمار شوند و طول عمر كمتري داشته باشند. در 
جوامع شرقي، ازدواج تعيين كننده هويت فرد است، در 
بافت سنتي جامعه ما، ازدواج امري مقدس و ارزشمند 
اس��ت كه تكميل كننده ش��خصيت و هويت فرد است، 
حال اگر اين ازدواج آگاهانه ص��ورت نگيرد، هويت فرد 
را با چالش روبه رو مي كند و رون��دي از محروميت هاي 

گوناگون را متوجه فرد مي سازد. 
شايان ذكر اس��ت به دنبال اين پديده بحراني، سلامت 
روان و بهزيستي ذهني زنان بيشتر از مردان در معرض 
آسيب قرار مي گيرد و اين به دليل ظرافت عاطفي زنان 
اس��ت. وقتي زني طلاق مي گيرد، كيفيت زندگي اش از 
بسياري جهات تغيير پيدا مي كند، بسيار زناني هستند 
كه بعد از طلاق با فشارهاي اقتصادي روبه رو شده و نقش 
نان آور خانه را پيدا كرده اند و براي تأمين نيازهاي زندگي 
از نقش مادري و خانه داري صرف بيرون آمده و مجبورند 

وارد دنياي كار شوند. 
البته حق انتخ��اب آنها در دنياي كار نس��بت به قبل به 
صورت چشمگيري كاهش مي يابد و همين امر مي تواند 
باعث خس��تگي زياد، دلزدگي و كاهش كيفيت زندگي 
آنان شود. با توجه به بافت سنتي جامعه، به خصوص در 
ش��هرهاي كوچك، نوع نگاه و نگرش ديگران به يك زن 
مطلقه موانع و محدوديت هايي براي وي ايجاد مي كند 
كه روي همه جنبه هاي زندگي اش تأثير بس��زايي داد، 
بنابراين هزينه ه��اي مادي و معنوي زي��ادي پرداخت 

مي كند. 
حال اگر زوجين داراي فرزند هم باشند، طلاق تبديل به 
فاجعه اي خواهد شد كه آثار زيانبارش شايد تا سال هاي 

مديدي قابل رؤيت باش��د. روانشناس��ان اعلام كرده اند 
بيشترين اختلالات رواني كودكان ناشي از جدايي والدين 
آنهاس��ت. زيرا خانواده به عنوان پناهگاهي امن و مركز 
آرامش، از هم مي پاشد و اين از هم پاشيدگي، كودكان را 
با دنيايي سراسر آشفتگي و بي ثباتي روبه رو مي كند. اين 

خانواده گسسته كودكان را مجبور به انتخاب مي كند. 
انتخابي سخت و ناعادلانه براي برگزيدن يكي از والدين و 
كودك مجبور است ادامه مسير زندگي را به صورت تك 
والدي سپري كند كه آثار سوء چنين حالتي بر هيچ كس 
پوشيده نيست. طبق تحقيقات كاتر در بيماستان رواني 
كودكان در دانش��گاه ميش��يگان كودكان طلاق ميزان 
قابل ملاحظه اي اضطراب، افس��ردگي، عصبانيت، افت 
تحصيلي، عدم تمركز حواس و... را نس��بت به كودكان 

عادي تجربه مي كنند. 
سؤالي كه ممكن است گوش��ه اذهان را به خود مشغول 
كرده باش��د، اين اس��ت كه چرا دهه ها قب��ل، با وجود 
هم��ه محدوديت ه��ا و كمبودها، نب��ود امكانات، حتي 
ضروري ترين و اوليه ترين امكانات زندگي، بنيان خانواده 
حفظ مي شد؟ چرا ريشه هاي زندگي مشترك آنقدر قوي 
بود كه هيچ چيز تكانش نمي داد؟ آمار ازدواج ها بالا بود 
و آمار جدايي ها پايين. چرا خانواده ها با جمعيت بالا و با 
حضور حتي پدربزرگ و مادر ب��زرگ، ميزان رضايت و 

خشنودي بالايي داشتند؟
شايد دليل عمده و ريش��ه اي آن اين بود كه در گذشته، 
فرزندان در خانواده هايي بزرگ مي ش��دند كه محوريت 
تربيت و پرورش آنها بر پايه هايي اس��توار بود كه بسيار 
با اكن��ون تف��اوت دارد. به طور مث��ال، مادر ب��ه فرزند 
دخترش از سنين پايين، آموزش خانه داري، تاب آوري 
و بردباري مي داد و فرزند پس��ر در ج��وار پدرش درس 
مسئوليت پذيري، احترام و خويشتنداري در سنين پايين 
را مي آموخت و براي ورود به زندگي مشترك از بسياري 

لحاظ پخته و آماده مي شدند. 
 امروزه شاهد هستيم كه دختران حتي تا سنين بالا خود 
را ملزم به يادگيري مهارت هاي خانه داري نمي دانند يا 
پسران، خيلي دير شروع به پذيرش مسئوليت مي كنند. 
اين تغيير ارزش ها و تفاوت در سبك و شيوه فرزندپروري 
تأثير بسياري بر فروپاشي نظام خانواده در دنياي حاضر 
داشته است، اما اين تمام ماجرا نيست. طلاق و جدايي 
عوامل بس��ياري دارد كه هركدام در جايگاه خود بسيار 

مهم و قابل توجه هستند. 
  عمده ترين دلايل طلاق در شرايط امروز

طلاق در ش��رايط امروز دلايل متعددي دارد كه ش��ايد 
بتوان مهم ترين آنها را به شرح زير بر شمرد:

عوامل ش�خصي: گاهي انتظ��ارات غير واق��ع بينانه، 
ادراكات غلط، اميدها و آرزوهاي اشتباه و غير منطقي، 
توقعات بيجا، منفعت طلبي و نداش��تن صبر ، گذش��ت 
و فداكاري در ميان همس��ران، آنها را به س��مت يأس و 
دلسردي س��وق مي دهد. عدم درك متقابل و نداشتن 
مهارت در ابراز خواسته ها و انتظارات به صورت واضح و 
روشن، منجر به پديد آمدن سوء تفاهم هايي مي شود كه 
با گذر زمان محبت و يكدلي زوجين را به سمت و سوي 

طلاقي عاطفي گرايش مي دهد. 

تفاوت هاي فردي و فرهنگي: بسياري از اختلافات در 
روابط زناشويي به دليل نداشتن تناسب زوجين از نظر 
ويژگي هاي فردي و فرهنگي است. برخي از اين ويژگي ها 
عبارتند از: عدم تناس��ب سن، عدم تناس��ب فيزيكي، 
باوره��ا و عقايد فكري و مذهب��ي و وضعيت اقتصادي و 
بافت فرهنگي - اجتماعي. مشخصات فردي به پيشينه 
خانوادگي و عوامل شخصي و تجربي ثابتي اشاره مي كند 
كه هر يك از همسران با خود به رابطه مي آورند. تجاربي 
كه فرد در خانواده قبلي خود داشته به عنوان يك عامل 

تاريخي با مشكلات ارتباطي همبستگي دارد. 
مشكلات شديد شخصيتي و رواني: گاهي شاخص 
خطرآفرين براي آشفتگي رابطه و طلاق، اختلال رواني 
شخص در گذشته يا حال است. بيشتر تعارضات زناشويي 
مي تواند ناش��ي از اين مسئله باش��د كه يكي از زوجين 
مبتلا به اختلالاتي چون اختلالات ش��ديد شخصيتي، 
افسردگي و اختلالات اضطرابي باشند. اختلال پارانوييد 
در اين ميان بيش��تر از هر اختلالي برجسته است كه در 
آن فرد تمايل ش��ديدي به كنترل جزئي ترين مسائل و 
روابط همسر خود با ديگران دارد، ميل شديد به كنترل 
و حساس��يت افراطي، مي توان��د انگيزه اي ق��وي براي 

جدايي باشد. 
اعتياد به مواد مخدر و الكل، خيان��ت، عدم بلوغ فكري 
و عاطفي،نداش��تن مهارت هاي ارتباط��ي لازم، عوامل 
اجتماعي  مانند رسوخ بي سابقه و س��ريع تكنولوژي و 
همچنين مشكلات اقتصادي، همه و همه از جمله عوامل 

دخيل در جدايي زوجين هستند. 
  گام هاي لازم براي قبل و بعد از ازدواج 

با توجه به آنچه گفته شد، حساسيت و اهميت ازدواج و 
نوع انتخاب به خوبي روشن مي شود و هركس به نوبه خود 
موظف است حتي الامكان به صورت آگاهانه،منطقي و 
عقلاني در اين مسير گام بردارد. تنها در اين صورت است 

كه مي توان زندگي پايداري داشت. 
قرآن به مس��ئله س��كون نفس، آرامش خاطر و ارضاي 
روحيه يارگزيني و همسرخواهي توجه داده و مي فرمايد: 
» از نشانه هاي رحمت الهي به شما آن است كه از جنس 
خودتان همسري برايتان آفريد تا در سايه عشق و محبت 
او، آرام��ش خاطر و س��كون نفس به دس��ت آوريد.«ما 
معتقديم ديد پيش��گيرانه به طلاق بسيار حائز اهميت 
است. ما بايد به جاي سخت كردن طلاق به هر شيوه اي 
تلاش كنيم نياز به طلاق ب��ه وجود نيايد. مروري بر اين 
نكات كوچك اما با ارزش مي تواند در انتخابي درس��ت، 

ياريگر همه ما باشد. 
 قبل از هر چيز، تكليف تان را با خودتان روش��ن كنيد. 
خودآگاهي امر مهمي در اين مس��ير اس��ت. هدف شما 
از ازدواج چيس��ت؟ اهدافتان را به ص��ورت واقع بينانه 
دسته بندي كنيد. گاهي اهداف و انتظارات غير واقع بينانه 
و غير منطقي، ازدواج را به س��رابي تلخ تبديل مي كند. 

اهداف همسران بايد به هم نزديك باشد. 
قبل از ازدواج حتماً به مشاورهاي متخصص در اين امر 
مراجعه كنيد تا فرآيند يك انتخاب درس��ت براي شما 
تس��هيل ش��ود. به انتخاب بزرگ ترها احترام بگذاريد و 

دلايل آنها را براي قبول يا رد يك فرد بشنويد. 

به تفاوت هاي فرهنگي، مذهب��ي، تحصيلي، خانوادگي 
و اقتصادي توجه ويژه و خاص داش��ته باش��يد. پيامبر 
اكرم)ص( فرمودند: »ب��ا افراد پرورش يافت��ه در دامن 
خانواده صالح و شايسته ازدواج كنيد، زيرا نطفه و ژنتيك 

را نمي توان دست كم گرفت .«
يادگيري مهارت هاي زندگي، از جمله مهارت حل مسئله، 
خودآگاهي و مهارت هاي ارتباطي را در خود تقويت كنيد. 
استقلال مالي شرط مهمي براي داشتن ازدواجي موفق 
و توأم با آرامش است. وابستگي مالي به خانواده، مي تواند 

مشكل ساز باشد. 
مدت آشنايي يا نامزدي كمتر از شش ماه و بيشتر از سه 
سال طول نكشد. كوتاهي و قصور در مواجهه با موضوعات 
و مسائل مشترك در زمان آش��نايي، نتايج خوبي به بار 
نمي آورد. عشق هرگز به تنهايي براي يك ازدواج موفق 
كافي نيست، ملاك هاي ارزش��مندي چون صميميت، 

تعهد و نقاط مشترك و مشابه را در نظر داشته باشيد. 
نشانه هاي هشداردهنده كه حاكي از مشكلات اساسي 
هس��تند را ناديده نگيري��م مانند نش��انه هاي اعتياد، 
سوءظن يا بدبيني.  توجه به همه اين نكات ساده اما پر 
ارزش مي تواند ازدواجي موفق، كامل و ارزشمند را براي 
شما رقم بزند. در واقع ازدواج بسيار مهم تر از آن است 
كه به شانس و تصادف واگذار ش��ود. يك ازدواج موفق 
بي نهايت ارزشمند اس��ت و مي تواند ثمرات گرانبهايي 
براي خانواده و جامعه داشته باشد، اما علاوه بر رعايت 
اصول قبل از ازدواج براي پيشگيري از وقوع يك زندگي 
ناكام، لازم است نكاتي را هم در خصوص زندگي بعد از 

ازدواج، از نظر بگذرانيم. 
زماني كه فرد وارد فرآيندي به نام ازدواج مي شود، طبيعتاً 
از حالت فرد بودن خارج شده و تقريباً تمام ابعاد و زواياي 
زندگي اش را با كس ديگري شريك مي شود و به صورت 
اتوماتيك استقلال شخص نسبت به دوران تجرد كمتر 
مي شود،اما فرديت فرد بايد تا حدي حفظ شود، چراكه 
ازدواج آنچنان كه در باور خيلي ها گنجانده شده است، 
محدوديت نيست،بلكه اين دو نفره شدن و در عين حال 
حفظ فرديت، مسيري است به سمت رشد و تكامل. در 
اين مسير پيچيده هر كدام از زوجين موظف به رعايت 
و اجراي قوانين مربوط به اين اشتراك هستند. قوانيني 
ساده اما انساني و اخلاقي. از جمله اين قوانين مي توان به 
احترام متقابل اشاره كرد كه در حفظ و پايداري زندگي 
مشترك نقش بس��يار حائز اهميتي دارد. ارج نهادن به 
تفاوت هاي فردي، عقايد، سلايق، باورها و اعتقادات طرف 
مقابل، نشان دهنده اين امر است كه همسرمان براي ما 
قابل ارزش و احترام اس��ت. بنابراين در هيچ حالتي، به 
خصوص زماني كه در جمع خانوادگي يا جمع دوستانه 

هستيم نبايد حرمت شكني كنيم. 
دومين اصل بس��يار مهم و قابل توجه براي داشتن يك 
زندگي ماندگار، بيان ك��ردن خواس��ته ها، انتظارات و 
احساسات به صورت شفاف و با صراحت است. زماني كه 
مثلًا زن از همسرش خواسته يا انتظاري دارد، نبايد توقع 
داشته باشد كه همس��رش از روي سكوت يا مبهم بيان 
كردن، خواسته هاي خانمش را تشخيص داده و در جهت 
برآورده س��اختن آنها اقدامي كند، بنابراين سعي كنيم 
به وضوح و با صراحت نسبت به بيان احساس و خواسته 

خود گام برداريم. 
جان گاتمن، روانشناس��ي كه 20 س��ال زندگي زوج ها 
را مطالعه كرده اس��ت، يكي از عوامل اصلي موفقيت يا 
شكست ازدواج را توانايي يا عدم توانايي حل اختلافات 
و نوع صحبت ك��ردن مي دان��د. او مي گوي��د حتي اگر 
همسرتان و ش��ما كاملًا با هم يكي باشيد، گاهي با نظر 
هم موافق نيستيد و اين مخالفت باعث ناراحتي مي شود. 
نبايد به اعتياد، خشونت و... رو بياوريد. اگر خواسته شما و 
همسرتان با هم فرق دارد، بايد آن را حل كنيد. زوج هاي 
موفق با هم صحبت مي كنند، حتي اگر احس��اس بدي 
نسبت به هم دارند. آنان در مورد اختلافات و مخالفت ها 
با هم مذاكره مي كنند تا به نتيجه عادلانه برسند. آنان از 
يكديگر حمايت مي كنند و غ�ر نمي زنند. آنان مي  پذيرند 

در مواردي عشق، برتر از پيروزي است. 
* روانشناس

  حسين بهلولي*
طلاق يا هم�ان پايان قانوني ي�ك زندگي 
مشترك، زماني اتفاق مي افتد كه زوجين 
از يكديگر خس�ته مي ش�وند. اينجاست 
كه ديگر اس�تحكام خان�واده از بين رفته 
اس�ت. به طوري ك�ه اي�ن مس�ئله امروز 
بحث رايج در جوامع مختلف اس�ت. طلاق 
دلايل متع�دد و بعضاً پيچي�ده اي دارد كه 
گاهي تك علتي و گاهي ناشي از مجموعه  
پازلي از دلايل است. شايد بتوان نداشتن 
ش�ناخت زوجين از يكديگ�ر را مهم ترين 
عامل ريش�ه اي در اي�ن زمينه ذك�ر كرد. 

   
از جمله عوامل��ي را كه مي توان زمينه س��از 
طلاق دانست اعتياد است و بايد به اين معضل 
پرداخته شود. امروزه با بودن كلينيك هاي سوء 
مصرف مواد و اينكه در آنجا يك روانشناس نيز 
مشغول به كار اس��ت كمي از ميزان طلاق به 
دليل اعتياد كم ش��ده اس��ت،زيرا همسراني 
كه به علت اعتي��اد مي خواهند طلاق بگيرند 
اولاً در آنجا تحت درمان قرار مي گيرند، ثانياً 
براي مش��اوره خانواده به متخصصان ارجاع 

داده مي شوند. 
يكي ديگ��ر از عوامل بس��يار مه��م در طلاق 
زوجين مش��كلات مالي و اقتصادي اس��ت. 
به طوري كه همس��ر نمي تواند خواس��ته ها 
و نيازهاي خان��واده را تأمين كن��د و همين 
مشكلات كوچك مي تواند روي هم رفته تأثير 

روي بنيان خانواده بگذارد. 
مورد ديگ��ر زماني اتفاق مي افت��د كه عوامل 
بيروني باعث سست ش��دن پايه هاي خانواده 
مي ش��ود و آن دخال��ت ديگ��ران در زندگي 
شخصي آنهاست. دخالت هاي ديگران مي تواند 
ديد آنها را نسبت به همسرشان منفي كند و 

اين شروع تراژدي طلاق باشد. 
مورد ديگر بودن زمينه هاي قبلي در ش��روع 
اختلافات زوجين است. گرفتن عروسي هاي 
تجملي، خرج هاي ف��راوان و بالا آمدن بدهي 
مي تواند براي جبران آن باعث تشنج و استرس 
در خانواده شود و فرد در اوايل زندگي سعي در 
جبران بدهي ها كند و طبيعتاً كمتر اهميت به 
خانواده تازه تشكيل داده بدهد كه زمينه ساز 

آسيب شود. 
مي توان گفت طلاق در قسمت هاي مختلف 
زندگي مشترك از نفوذ بالايي برخوردار است 
و مي تواند با كوچك ترين آسيب ها بروز كرده 

و به پايه هاي خانواده آسيب برساند. مثل زن 
و شوهري كه آنقدر به فكر كار كردن و جبران 
هزينه هاي ازدواج هستند كه خسته و كلافه به 
خانه مي آيند و حتي فرصت حرف زدن با هم را 
ندارند. يك زندگي سرد و بي روح. طبيعتاً اين 
زندگي رفته رفته سردتر و بي روح تر شده و آخر 

به طلاق منجر مي شود. 
ازدواج باعث مي ش��ود دو نفر تش��كيل يك 
خانواده دهند و وقتي با هم همسو نباشند قطع 
به يقين زماني كه فرزندش��ان به دنيا مي آيد 
اين عدم همسويي مي تواند روي كودك آنها 
نيز تأثير بگذارد و كودك را دچار تعارض كند. 
در نظر بگيريد كه زن و ش��وهري هم كفو هم 
نباشند و مس��ير فكري و اخلاقي آنها يكسو 
نباش��د. اين خانواده چق��در مي خواهد دوام 
بياورد؟ در صورت دوام چق��در در خانواده از 

لحاظ فكري و روحي آرامش دارند؟
خانواده آشفته قطعاً آسيب هايش زياد خواهد 
بود و هم كفو نبودن مي تواند يكي از زمينه هاي 
آن باشد. زماني خانواده آرام است كه زوجين 

در يك مسير حركت كنند. 
طلاق بعضي از خانواده ها به خاطر اين اس��ت 
كه زوجين قبل از ازدواج با همديگر در مورد 
آينده خود و درباره برنامه هاي زندگي صحبتی 
نداش��ته اند. بودن يك مش��اور يا روانشناس 
پي��ش از ازدواج مي تواند جلوي بس��ياري از 
آسيب ها را بگيرد، مي تواند باعث شود زوجين 
بهتر همديگر را بشناسند و برنامه هايي براي 
شناختن بيشتر همديگر به آنها دهد تا بتوانند 
اختلافات كوچ��ك را كه در آين��ده مي تواند 
مخرب باشد بين آنها حل و فصل كند. نبودن 
يك مشاور يا روانش��ناس در زندگي يا قبول 
نداشتن آنها توس��ط بعضي از افراد كه بارها 
شنيده مي شود يكي از زمينه هاي اصلي طلاق 
زوجين است. خيلي از همين مشكلات كوچك 

و به ظاهر ساده كليد بس��ياري از طلاق ها در 
جامعه است كه بايد ريشه يابي و برنامه هايي 

در جهت حل آن پيدا شود. 
بعضي افراد هنگامي ك��ه براي طلاق مراجعه 
مي كنند وقت��ي راجع به اينك��ه چقدر روي 
هم ش��ناخت داش��تيد يا چق��در همديگر را 
مي ش��ناختيد صحبت به ميان مي آيد ديده 
مي ش��ود كه آنها ش��ناخت كافي نس��بت به 
همديگر نداشته اند، يعني زماني براي شناختن 
همديگر نگذاشته اند و شناخت كامل نداشتن 
زوجين از هم باعث مي ش��ود بر سر يكسري 
مسائل زوجين با هم به مشكل بخورند و اين 

مشكلات زمينه ساز طلاق آنها شود. 
مثلًا ش��وهر خيلي راحت طلب اس��ت و اصلًا 
همكاري در خانه ندارد اما زن بس��يار دقيق 
بوده و انج��ام امور روزانه برايش بس��يار مهم 
است. راحت طلب بودن مرد شايد باعث شود 
همس��رش زياد با اين موضوع موافق نباش��د 
و همين اختلاف كوچك مي تواند آس��يب به 
خانواده بزند. بهتر اس��ت زوجين همديگر را 

كامل بشناسند تا دچار آسيب نشوند. 
عوامل بس��يار زيادي وجود دارد كه مي تواند 
منجر به طلاق شود، هميشه طلاق تنها راه حل 
نيست و بعد از طلاق اين باور غلط وجود دارد 
كه فرد شايد احساس كند ديگر راحت شده 
است، اما بر زن و ش��وهر هر كدام تأثيراتي را 
خواهد گذاش��ت و بدترين حالت زماني است 
كه آنها با داش��تن فرزند طلاق بگيرند كه نه 
تنها به خود آسيب مي زنند،بلكه به فرزندشان 

نيز آسيب هايي خواهد رسيد. 
از جمله آسيب هايي كه مي توان در خصوص 
زنان اشاره كرد اين است كه پس از طلاق آنها 
دچار افسردگي مي شوند يا احساس شكست 
مي كنند. اگر فرزند داشته باشند نگران آينده 
فرزندان مي ش��وند حتي اگر بخواهند ازدواج 
مجدد داشته باشند شايد يك روند وسواسي را 

در انتخاب همسر در نظر بگيرند. 
مردان نيز بع��د از طلاق ممكن اس��ت دچار 
آسيب شوند. يكي از خطرات بعد از طلاق در 
آنها اعتياد است،زيرا ديگر نياز نيست سر وقت 
خانه باشند يا تعهداتي كه به عنوان يك مرد 
در خانه داشته اند را در نظر بگيرند. حتي شايد 
ديگر با همان نظم قبلي به دليل فش��ارهاي 
فكري و روحي به سركار خود نروند و اين نيز 

برايشان آسيب زا باشد. 
اما براي پيش��گيري از طلاق چ��ه بايد كرد؟ 

واقعيت آن اس��ت كه بسياري از دلايل طلاق 
قبل از ازدواج شكل مي گيرد. ازدواج را ساده 
نبينيم. ازدواج امري بس��يار مهم است و بايد 
برايش زمان گذاشت و همه جوانب را مدنظر 
گرفت و با اصول نه هيجان به سمت هدفمان 

حركت كنيم. 
قبل از ازدواج در دوران نامزدي حتماً اهداف 
خود را براي زندگي مش��ترك مطرح كنيم و 
روي اهدافمان بحث و مشورت كنيم. اينگونه 

مي توانيم موفق باشيم. 
مشاوره با روانشناس پيش از ازدواج و دوران 
نامزدي بس��يار مه��م اس��ت و مي تواند مانع 
بسياري از آسيب ها شود. وجود يك مشاور يا 
روانشناس در زندگي مشترك بسيار مي تواند 

مفيد باشد و بايد اين امر جدي گرفته شود. 
از دخال��ت ديگ��ران در زندگ��ي مش��ترك 
جلوگي��ري كنيم يا اگر فردي در مورد ش��ما 
يا زندگي تان حرفي زده با همسرتان جلسه اي 

بگذاريد و اين موضوع را حل و فصل كنيد. 
ب��راي همس��رانتان گوش ش��نوا باش��يد و 
حرف هاي همديگر را بش��نويد و همديگر را 
درك كنيد. اين مي تواند جلوي بس��ياري از 

آسيب ها را بگيرد. 
اگر زوجين هر دو شاغل هستند سعي كنند 
زماني از هفته را به خودشان اختصاص دهند 
تا دچار طلاق عاطفي نشوند، زيرا ممكن است 
زوجين با هم زندگي كنند اما از لحاظ عاطفي 
از هم فاصله گرفته باش��ند كه طلاق عاطفي 
نيز مي تواند به خانواده ها آس��يب هاي جدي 

وارد كند. 
نكته آخر اينكه قب��ل از طلاق حتم��اً راجع 
به كاري كه مي كنيد فك��ر كنيد و به صورت 
هيجاني تصميم گيري نكني��د و بدانيد هيچ 

وقت طلاق بهترين راه نيست. 
* روانشناس

طلاق، يك تراژدي با صدها دليل و آسيب

توييكهنميشناختمت

نگاه

شكستني است با احتياط حمل كنيد!
طلاق، دومين تنش بزرگ زندگي


