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 كمك ه��اي فراواني براي نخبگان انجام ش��ده 
كه واقعاً باارزش اس��ت و بايد از مس��ئولان تشكر 
كرد، اما نبايد گذاش��ت با بوروكراسي هاي اداري و 
پيچ وخم هاي گوناگون، ش��يريني اين كار در كام 
نخبگان تلخ شود؛ اين را من جداً به مسئولان ذيربط 
در اين بخش توصيه مي كنم. س��عي كنند فراتر از 
اين ديوان سالاري هاي متعارف و اين پيچ وخم هاي 
گوناگون، راه هاي ميانبر پيدا كنند، كارها را راحت تر 

پيش ببرند و آسان تر حركت كنند.  
 ما تأكيد مي كنيم روي عل��م. زورگويي در دنيا 
زياد است.  زورگويان متكي به قدرتشان هستند. آن 
قدرت و آن ثروت و آن امكانات، برخاسته  از دانش 
آنهاست. بدون دانش نمي شود مقابله كرد، نمي شود 
مواجهه كرد. من يك وقتي اين حديث را خوانده ام: 
»العلم سلطان«؛  علم عبارت اس��ت از اقتدار. علم، 
خودش ي��ك اقتدار اس��ت. هر كس اي��ن اقتدار را 
داشت، مي تواند حركت كند؛ هر كسي، هر ملتي، هر 
جامعه اي كه نداشت، مجبور است از اقتدار ديگران 
پيروي كند. بنابراين، اين يك محاسبه  دقيق است. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
 مهر ۸۹

مسئولان با بوروكراسي هاي 
اداري كام نخبگان را تلخ نكنند

پايش طولاني مدت مناطق وسيع با پهپاد ايراني
محققان در يك شركت دانش بنيان اقدام به توليد پرنده بدون سرنشين )پهپاد( كردند كه امكان 
پايش طولاني مدت مناطق ايران را دارد. اميرآريا رمزگويان، مجري طرح پرنده بدون سرنش��ين 
يا پهپاد گفت: كاهش هزينه، كاهش زمان و افزايش ايمني موضوعات مهمي هس��تند كه صنعت 
هوافضا همواره با آنها دست به گريبان بوده است و متناسب با پيشرفت هاي به دست آمده در زمينه 
رايانه، ابزارهاي مهمي طي ۳۰ سال اخير در سيستم هاي بدون سرنشين به وفور مورد استفاده قرار 
گرفته اند كه عبارتند از: شبيه ساز پرواز، آزمايش نرم افزار و همين طور سخت افزار در حلقه شبيه ساز. 
به طور كلي سيس��تم هوايي بدون سرنشين متشكل از چهار قسمت ش��امل وسيله نقليه، خلبان 
خودكار، ايستگاه زميني و بار محموله است و هر كدام از اين قسمت ها به تنهايي شامل بخش هايي 
از قبيل سخت افزار )بال و بدنه موتور، سنسورها، كامپيوتر پرواز، عملگرها(، نرم افزار )فرماندهي و 
كنترل هواپيما، فرماندهي و كنترل بار محموله، فرماندهي و كنترل آنتن( و سخت افزار )سخت افزار 
خلبان خودكار و ايستگاه زميني( هستند. پهپاد ساخته شده براي كارهايي مانند شناسايي مورد 
استفاده قرار مي گيرد و ويژگي بارز آن قابل اعتماد بودن آن است و به عنوان مثال در شرايط جوي 
نامناس��ب و وضعيت طوفان به راحتي مي تواند فيلمبرداري با كيفيت بالا و طولاني از يك محيط 
بزرگ داشته باشد كه براي مشتري كه مي خواهد منطقه وسيعي را طي مدت طولاني پايش كند 

بسيار پركاربرد است. 

دستاورد

   مترجم: نادر یارمحمدی
به منظور كمك به جراحان در ترميم قلب بدون آس�يب 
رس�اندن به بافت لطي�ف آن پژوهش جدید پيش�گامي 
انج�ام ش�ده اس�ت. گروه�ي از دانش�مندان به منظور 
توليد داده هاي س�ه بعدي براي نمایش سيستم انتقالي 
قل�ب )س�لول هاي وی�ژه اي ك�ه تپ�ش قل�ب را ممكن 
مي كنند( ب�ا جزئيات بي نظير روش�ي تازه ارائ�ه دادند. 
داده هاي تازه  در اين پژوهش نسبت به مدل هاي كامپيوتري 
پيش��ين چارچوب دقيق تري از ضربان قل��ب ارائه مي كند 
و بايد توانايي م��ا را در درك ريتم هاي ضرب��ان قلب، مانند 
فيبريلاس��يون دهليزي كه 4/1 ميليون نفر در UK به آن 
مبتلا هستند را ارتقا دهد. داده ها آشكار مي كنند كه در يك 
قلب نرمال سيستم انتقالي قلب دقيقاً كجاست. براي نمونه، 
اين داده ها ميزان نزديكي اجراي سيستم انتقالي را به دريچه  

آئورت نشان مي دهند. 
پروفسور »جاناتان جارويس« در اين باره مي گويد:» داده هاي 
س��ه بعدي ، درك روابط پيچيده  بين سيس��تم انتقالي قلب 
و مابقي قلب را بس��يار تس��هيل مي كنند. همچنين از اين 
داده ها  جهت چاپ س��ه بعدي مدل هايي استفاده مي كنيم 
كه در بحث هاي ما با پزش��كان قلب، ب��راي ديگر محققان و 
بيماران مبتلا به بيماري هاي قلبي واقعاً مفيداست. بنابراين 

راهبردهاي تازه براي ترميم يا تعويض دريچه  آئورت بايد از 
عدم آسيب رساني يا فشرده شدن اين بافت لطيف اطمينان 
حاصل كنند. در پژوهش هاي آتي مي توانيم جايي كه سيستم 
انتقالي قلب در درون قلب به درس��تي شكل نگرفته است را 
دقيقاً ببينيم. اين امكان به جراحان ترميم كننده  اين قلب ها 

در طراحي عمل جراحي با كمترين خطر آسيب به سيستم 
انتقالي قلب كمك ش��اياني مي كند.« اي��ن محقق در ادامه 
مي گويد:»اين تنها آغاز كار است. بنياد قلب بريتانيا گروه مرا 
در تجسم بخشيدن و نمايش سه بعدي قلب هاي سالخورده 
و درمانده پش��تيباني مي كند و مي توانيم مجموعه هايي از 
داده هاي س��ه بعدي قلب هاي س��الخورده و درمانده توليد 
كنيم.« خيس��اندن نمونه هاي پس از م��رگ در محلول يد 
كاري مي كند بافت نرم توانايي جذب اش��عه  ايكس و مرئي 
ش��دن را پيدا كند. دانشمندان با اس��كنرهاي اشعه  ايكسِ 
جديد مي توانند تصاوير سه بعدي با جزئيات بگيرند. آنها حتي 
مي توانند در بهترين تصوير پيوندهاي بين تك س��لول هاي 
قل��ب را ببينند و جهت آراي��ش آنها را آشكارس��ازي كنند. 
درون قلب شبكه اي ويژه با نام سيستم انتقالي وجود دارد كه 
موجي از فعاليت الكتريكي تحريك كننده  انقباض عضلات 
قلب را تولي��د و توزيع مي كن��د. اين سيس��تم از انقباض با 
قاعده  بخش هاي مختلف قلب به صورت هماهنگ اطمينان 
حاصل مي كن��د، هر ضرب��ان مانند گروه��ي از پاروزنان در 
مسابقه  قايقراني است. اگر اين سيستم آسيب ببيند و يكي 
از بخش هاي قلب خارج از زمان اس��تراحت منقبض ش��ود 

درنتيجه قلب به خوبي خون را پمپاژ نمي كند. 
منبع:ساینس دیلي

منبعي براي نمايش 3 بعدي ضربان قلب انسان

  مترجم : علی طالبی
محققان در چين باتري هاي قابل ش�ارژي ساخته اند 
ك�ه مي توانن�د ب�ا مایع�ات الهام گرفته ش�ده از بدن 
مانن�د محل�ول نمك�ي نرم�ال IV و محي�ط كش�ت 
س�لولي به كار ادامه دهن�د. در مطالع�ات ما محققان 
جایگزین های�ي ب�راي باتري ه�اي یون�ي و ليتيومي 
طراح�ي كرده ا  ن�د، این مهم ب�ا تمركز ب�ر تقاضا هاي 
فشار مكانيكي وس�ایل الكتریكي پوش�يدني مانند 
س�اعت هاي هوش�مند و الزام�ات امنيت�ي وس�ایل 
الكترونيكي قابل كاش�ت در بدن انجام ش�ده است. 
»يونگانگ وانگ« محقق ارش��د و پروفس��ور شيمي در 
دانش��گاه »فودان« در مورد م��وادي كه در اي��ن باتري 
استفاده شده است مي گويد:»باتري هاي فعلي مانند انواع 
يوني و ليتيومي كه در موارد كاش��تني در بدن استفاده 
مي ش��وند عموماً ظاهر سفت و س��ختي دارند. به علاوه، 
بيش��تر باتري هاي قابل انعطاف براساس الكتروليت هاي 
آلي قابل اشتعال يا خورنده ساخته شده اند كه مشكلات  
و مخاطرات ايمني دارند و حتي براي وس��ايل پوشيدني 
تطبيق زيس��تي نامناس��بي دارند چه رس��د به وسايل 

كاشتني در بدن.«
معيارهاي ايمني براي باتري هاي قابل پوش��يدن و قابل 
كاشت به طور كلي ش��امل تقويت س��اختاري به منظور 
اجتناب از نشت مواد شيميايي خطرناك است. درعوض، 
محققان اين مايعات قابل اش��تعال و سمي براي جيپ و 
محلول هاي نمكي آسيب رس��ان براي محيط زيس��ت را 
تعويض كرده ا  ند. باتوجه به اينك��ه آنها بايد هيچ خطري 
براي سطح و داخل بدن نداشته باشند، بين تمام محلول ها 
تنها دو مورد براي وس��ايل قابل كاش��ت مناس��ب بود. 
همچنين نشت الكتروليت نيز همچنان نامطلوب است و 
خطر آن با اس��تفاده از پمپاژ محلول نمكي نرمال توسط 
بيش��تر درمان هاي IV در درون بدن يا محيط كش��ت 
سلولي كه حاوي آمينواسيدها، قندها و ويتامين ها به علاوه  
يون هاي سديم )كه بسيار مش��ابه مايعات احاطه كننده  

سلول هاي انسان است( است به حداقل مي رسد. 
محققان با رها ش��دن از مخاطرات نشت )اين امر به مواد 
بسيار محافظه كارانه اي نياز دارد كه مي تواند باتري ها را 
حجيم و غيرقابل ش��ارژ  كند( دو نوع باتري قابل انعطاف 
را طراحي كردن��د؛ باتري D2 كمربند مانن��د كه در آن 
فيبر ه��اي ظريف الكترودي به ش��بكه اي از رش��ته هاي 

فولادي متصل اس��ت و باتريD1 فيبرش��كل كه در آن 
مواد الكترودي نان��وذره اي دورادور تا  س��تون فقراتي از 
نانولوله  كربني قرار گرفته اند تعبيه ش��ده است. محققان 
علاوه بر آزمودن مايعات س��ازگار با محيط زيست براي 
يافتن الكتروليت مايع مناسب در وسايل پوشيدني خارج 
از بدن سولفات س��ديم مرس��وم را نيز به عنوان محلولي 
ايمن و نسبتاً بي نقص آزمودند.  هر دو نوع باتري با وجود 
الكتروليت س��ولفات س��ديم ازلحاظ ظرفيت نگهداري 
شارژ )نمايانگر مدت عملكرد باتري بدون شارژ مجدد( و 
خروجي نيرو براي اندازه  مشخص مانند باتري هاي يوني 
و ليتيومي قابل پوشيدن عمل كردند. زماني كه محققان 
براي شبيه س��ازي تأثير بسته شدن سنس��ور، ساعت يا 
وسايل مشابه پوشيدني دور ساعد باتري ها را خم كرده يا 
تا زدند اين عملكرد همچن��ان به صورت قبل ادامه يافت. 
تنها موردي كه براي باتري هاي مبتني بر كشت سلولي 
و نمكي به شدت كاهش يافته بود ظرفيت نگه داري شارژ 
بود. علت احتمالي بيشتر ناشي از كمتر بودن ميزان يون 

سديم نسبت به محلول سولفات سديم بود. 

حتي واكن��ش جانبي نامطل��وب باتري فيب��ر مانند آنها 
محققان را به سمت كاربردهاي زيس��تي ممكن هدايت 
كرد. نانولوله هاي كربني يكساني كه اسكلت باتري 1D  را 
مي سازند مي توانند تبديل اكسيژن حل شده به يون هاي 
هيدروكس��يد را تس��ريع كنن��د، اين فراين��د درصورت 
كنترل نشدن بر بازدهي باتري تأثيرات منفي مي گذارد اما 
به عنوان فرايندي مستقل در درمان سرطان و آلودگي هاي 

ميكروبي داراي توان بالقوه درماني است. 
»وان��گ« مي گويد:»مي تواني��م اي��ن الكترودهاي فيبر 
مانند را در بدن انسان و به ويژه در مناطقي كه دسترسي 
داروهاي تزريق ش��دني به آنجا دشوار اس��ت، بكاريم تا 
اكس��يژن ضروري را مصرف كنند. از آنجا كه سلول هاي 
 PH سرطاني يا باكتري بيماري زا به ش��دت به تغييرات
محيط زنده حساسند، تخليه  اكسيژن مي تواند حتي آنها 
را به كلي از بين ببرد. البته هم اكنون اين تنها يك فرضيه 
است اما اميدواريم اين امكان را همراه با زيست شناسان و 

دانشمندان علوم پزشكي بيشتر بررسي كنيم.«
منبع:ساینس دیلي
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محققان كشور موفق به طراحي و ساخت شبيه ساز 
نيروي وزن در تصویربرداري پزش�كي شدند كه 
مي تواند در تشخيص دقيق تر بيماري كمك كند. 
عباس خوش��بويي، مجري طرح »شبيه ساز نيروي 
وزن در تصويربرداري پزشكي« گفت: ما موفق شديم 
دس��تگاه كمك تش��خيصي را طراحي كنيم تا از به 
MRI((وجود آمدن مشكلاتي كه در نتيجه ام آر  اي
تأثير دارند، جلوگيري ش��ود. هنگام ام آر  اي مشكل 

تنگي نخاع و مشكلاتي كه به ستون فقرات و ديسك 
كمر مرتبط است به وجود مي آيد كه به صورت دقيق 
مش��خص نمي ش��وند و همين باعث عدم تشخيص 
درس��ت بيماري و تجويز هاي نابجا خواهد ش��د. به 
دليل اينكه فرد هنگام گرفتن ام آر اي  دراز مي كشد، 
بسياري از مشكلات مش��خص نمي شود چون با دراز 
كشيدن نيروي وزن از روي كمر فرد برداشته مي شود 
و بيرون زدگي ديس��ك بين مهره اي و فشار نخاع كه 

باعث درد مي شده ديگر در بدن فرد وجود ندارد. از اين 
رو برآن شديم دستگاه شبيه ساز وزن را براي تصوير 
برداري پزش��كي طراحي و آن را روي دس��تگاه هاي 

اسكن و ام آر  اي نصب كنيم. 
با اس��تفاده از اين دس��تگاه، ني��روي وزن فرد روي 
كمرش شبيه سازي مي شود و بعد از آن تصويربرداري 
صورت مي گيرد تا به صورت دقيق بيماري تشخيص 

داده شود. 

محققان ايرانی دستگاه شبيه ساز وزن در تصويربرداري پزشكي ساختند 

 مايعات سلولي
 باتري هاي قابل انعطاف را تأمين نيرو مي كنند

اختراع

 ساخت ويلچر خودبالابر
 با قابليت استفاده دستي

ويلچر خودبالابر با قابليت استفاده دستي توسط 
محققان كشور طراحي و ساخته ش��ده و به ثبت 
اختراع نيز رس��يده اس��ت. وجود حداقل ۳ هزار 
معلول نخاعي در كشور نياز به نشست و برخاست 
روي ويلچر بازاري با پتانسيل بالا را نشان مي دهد. 
ويلچرها ب��ا قابليت هاي مختلفي از جمله س��اده، 
برانكاردي، مخصوص حمام )داراي لگن( ساخته 
مي شوند. از اين رو محققان كش��ور برآن شدند تا 
ويلچري با قابليت استفاده دستي را طراحي كنند. 
طراحي ويلچري با قابليت تغيير ارتفاع نشيمنگاه 
از كف زمين تا ارتفاع مي تواند به استقلال معلول 
در نشست و برخاست كمك كند. در اين طرح به 
صورت يكجا تركيب��ي از ويلچ��ر و بالابر به وجود 
آمده كه تفاوت چشمگيري با ويلچرهاي معمولي 
ندارد اما براي معلول به راحتي قابل كاربرد است. 
به دليل اينكه اكثر جانبازان و معلولان براي نشست 
و برخاست روي ويلچر به كمك ديگران نياز دارند 
اين مسئله براي خانواده جانبازان و معلولان دشوار 
و براي س��لامتي آنها مضر اس��ت. طراحي چنين 

ويلچري ضروري به نظر مي رسيد.  

نانو

امكان شناسايي مواد آلرژي زا 
 از غذاهاي دريايي
 با نانوحسگرها

محققان كشور نانوحس��گري را طراحي و عرضه 
كردند كه قادر اس��ت مواد آل��رژي زاي موجود در 
غذاهاي درياي��ي را با دق��ت بالا و هزين��ه پايين 
شناسايي كند. دكتر مجتبي شمسي پور، مجري 
طرح گفت: اي��ن مواد در بيش��تر غذاهاي دريايي 
وجود دارد و شناس��ايي تركيب حساس��يت زاي 
تروپوميوس��ين در غذاهاي دريايي ه��م از لحاظ 
پزش��كي و هم از لح��اظ اقتصادي حائ��ز اهميت 
است. بر اين اساس در اين پژوهش يك نانوحسگر 
فتوالكتروش��يميايي طراحي و ساخته شده است 
كه قادر است تركيب تروپوميوسين را در مقياس 
نانوگرم بر ميلي ليتر شناسايي و اندازه گيري كند. 
اي��ن دو نانوماده قادر هس��تند انرژي ن��وري را به 
سيگنال الكتروشيميايي تبديل كنند اما استفاده 
همزمان اين دو ماده موجب شده تا انرژي مورد نياز 
براي انتقال الكترون از لايه ظرفيت به لايه هدايت 

كاهش يابد. 

سلامت

 صرف ديرهنگام غذا
 پوست را پير مي كند!

تحقيقات جديد نشان مي  دهد كه خوردن وعده هاي 
غذايي يا تنقلات در ساعات پاياني شب علاوه بر بالا 
بردن خطر ابتلا به مشكلات و بيماري هاي مختلف، 
مي تواند پوس��ت را نيز پير كن��د و موجب افزايش 
سريع تر سن پوست بدن شود.  براساس يك تحقيق 
صرف غذاي ديرهنگام در شب باعث اختلال در 
ساعت بدن ما مي شود كه بر قدرت آنزيم هايي كه 
براي محافظت در برابر اشعه هاي ماوراي بنفش 
مضر خورشيد استفاده مي شود نيز تأثير مي گذارد. 
پوست انسان يك ساعت بيولوژيكي دارد و خوردن 
غذا در زمان هاي غيرطبيعي آن را مختل مي كند. 
تحقيقات نشان داده است خوردن غذا در اواخر 
 UV شب، دفاع از پوس��ت را در برابر اشعه هاي
ضعيف مي كند. محقق��ان مي گويند افرادي كه 
شب ها ديرهنگام غذا مي خورند، پوستي دارند كه 
سريع تر رشد مي كند و بيشتر در معرض آفتاب 

سوختگي و سرطان پوست قرار دارند. 

روبات

پزشكي

روبات هايي كه زخم خود را ترميم مي كنند
محققان نوعي پوست مصنوعي ساخته اند كه قابليت هاي 
خودترميمي را تقليد مي كند. اين پوست، زخم و جراحات 
وارده به روبات ها هنگام انجام عمليات را ترميم مي كند. 
مدتي اس��ت كه محققان مش��غول آزمايش نرم روبات ها 
هستند. اين نوع روبات از مواد انعطاف پذير و با الهام از بافت 
بدن انسان ساخته مي ش��ود. انعطاف پذيري كاربردهاي 
مختلفي را براي ن��رم روبات ها ايجاد مي كند مانند برداش��تن و كنترل اش��ياي نرم در صنايع 
غذايي يا انجام عمل هاي جراحي كوچك و غير تهاجمي. همچنين آنها نقش��ي مهم در توليد 
پروتزهاي طبيعي دارند، اما اين مواد نرم هميشه در خطر بريدگي يا فشردگي قرار دارند. در اين 
حالت بخش هاي آسيب ديده بايد جايگزين ش��وند اما در روش جديد در نرم روبات ها از نوعي 
پليمر لاستيكي استفاده مي شود كه قابليت ترميم خود را دارد. با استفاده از اين ماده مي توان 
روبات هايي سبك تر و ايمن تر ساخت. همچنين اين روبات ها به تعميرات كمتري نياز خواهند 
داشت. دانشمندان براي توليد اين ماده از پليمرهاي ژله اي مانند استفاده كردند كه در مجاورت 
گرما با يكديگر ذوب و سپس خنك شدند. اين ماده هنگام آسيب دوباره به شكل اوليه خود بر 
مي گردد و به طور كامل ترميم مي ش��ود. به همين دليل از آن در بخش هاي روباتيك )دس��ت 
روبات، ماهيچه مصنوعي( استفاده ش��د. اين مواد در شرايط مخصوص آزمايش شدند و پس از 

آسيب به طوركامل خود را ترميم كردند. 

دست روباتيك مترجم ناشنوايان مي شود
محققان بلژيكي يك دست روباتيك ساخته اند كه صوت 
و پيام را به زبان اش��اره ترجمه مي كند. اين دس��تگاه در 
 »ASLAN« حقيقت يك دست روباتيك است كه پروژه
«نام گرفته و بيش��تر بخش هاي آن با پرينتر س��ه بعدي 
ساخته شده اس��ت. روبات مذكور مي تواند متن را به زبان 
اشاره نشان دهد، اما هدف نهايي گروه سازنده آن ساخت 
دو بازو و يك صورت روباتيك اس��ت تا پيچيدگي زبان اش��اره را به طور كام��ل منتقل كند. اين 
درحالي است كه در گذشته نيز محققان س��عي كردند با كمك فناوري شكاف بين جوامع افراد 
شنوا و ناشنوا را از بين ببرند. نمونه اين تلاش دستكش هوشمند و يك دستگاه شبيه تبلت بود كه 
قابليت تبديل متن يا صوت به زبان اشاره را داشتند. حتي شركت توشيبا نيز يك روبات آوازخوان 
س��اخت. به هرحال پروژه ASLAN براي تبديل متن يا صوت به زبان اشاره ساخته شده است. 
درحال حاضر دست روباتيك ASLAN به يك رايانه متصل اس��ت. اين رايانه نيز به يك شبكه 
وصل شده است. كاربران مي توانند به ش��بكه هاي محلي متصل شوند و براي هم پيام هاي متني 
ارسال كنند. پس از آن دس��ت روباتيك به طور خودكار آواز مي خواند. هم اكنون دست روباتيك 
از سيستم الفبايي استفاده مي كند كه در آن هر حرف به وسيله يك حركت نشان داده مي شود. 
دست روباتيك داراي 2۵ بخش پلاستيكي است كه با چاپگر سه بعدي چاپ مي شوند. همچنين 
داراي 1۶ موتور سرور، سه موتور كنترل كننده، يك ميكرو رايانه Arduino Due و چند بخش 

الكترونيكي ديگر هستند. 

تشخيص انواع مختلف سرطان با يك آزمايش خون
محققان موفق به ارائه يك آزمايش خون شدند كه توانايي 
تشخيص دامنه وسيعي از س��رطان ها را دارد. آنها در اين 
آزمايش با شناسايي جهش هاي دي ان  اي سرطاني خاص 
با موفقيت توانستند نشانه هاي اوليه از سرطان هاي مختلف 

را در نمونه هاي خون بيماران شناسايي كنند. 
تحقيقات قبلي در شناس��ايي نشانه هاي دي  ان   اي جهش 
يافته براي سرطان مبتني بر بررسي تومورهاي بيوپسي شده از بيماران بود. جهش هاي ژنتيكي 
موجود در نمونه هاي تومور، به پزشكان نش��انگرهاي جامدي را نشان مي داد كه اين نشانگرهاي 
دي  ان   اي اغلب مختص همان بيمار بود و به طور گسترده اي در يك آزمايش خون قابل اجرا نبود. 

رونمايي از يك دستگاه فشار خون جديد با دقت بالا
محققان موفق به توسعه يك روش جديد براي اندازه گيري 
 )systolic blood pressure( فشار خون سيستوليك
شدند كه بسيار دقيق تر از دستگاه هاي فشار خون اتوماتيك 

عمل مي كند. 
دستگاه هاي فش��ار خون اتوماتيك كه ام��روزه و به طور 
رايج از آنها اس��تفاده مي ش��ود بعضاً دچار خطا و اشتباه 
مي شوند. دستگاه هاي قديمي فشار خون نيز كه مي توانند از نتايج نادرست جلوگيري كنند بايد 
توسط يك متخصص پزشكي مورد استفاده قرار گيرند. با اس��تفاده از اين روش بيمار به سادگي 
مي تواند قسمتي از دس��تگاه را كه مانند پالس اكسيمتر)Pulse Oximeter( يا اكسيژن سنج 
خون است، روي هر دو انگشت اشاره قرار داده و كاف متورم شونده اين دستگاه را مانند نمونه هاي 
معمول دور بازو قرار دهد. كاف يك پوش��ش دو لايه از جنس پارچه است كه خاصيت ارتجاعي 
نداشته و به دور بازو پيچيده مي ش��ود. تمامي روند گرفتن فشار خون مانند دستگاه هاي معمول 
انجام شده به طوري كه كاف را تا جايي كه نبض ديگر حس نشود باد كرده و مابقي پروسه نيز به 
روال هميشگي ادامه مي يابد،اما به جاي استفاده از نوسانات فشار كاف براي تخمين فشار خون 
سيستوليك، سيستم جديد فشار خون به بررسي چگونگي اشباع خون در درون انگشتان در زمان 

تغيير در كاف مي پردازد. 
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