
چند روز قبل با پيدا شدن قرص هاي روانگردان 
در كي�ف دو بازيكن مش�هور، بح�ث بحران 

ترامادول بار ديگر سرزبان ها افتاد. 
بحث وجود مخدرها و ترامادول در فوتبال ما تازگي ندارد. 
وقتي فوتبال به عنوان يك ورزش كه مي تواند سلامت را 
براي جامعه به دنبال داشته باشد از حالت جوانمردي خارج 
مي شود بايد منتظر مسائل نگران كننده اي بود. فوتبال يك 
ورزش است براي سلامتي و نشاط. بايد با تمرين و افزايش 
قدرت بدني و توانايي تيمي از اين طريق به نتيجه برسد اما 
متأسفانه وقتي از بحث اخلاقيات خارج مي شود،  به بيراهه 

مي رود. آن وقت است كه شاهد اتفاقات ناگواري هستيم. 
يعني بي اخلاقي ه�ا عام�ل ورود مخدرها به 

فوتبال هستند؟
بله، فوتبال ما متأسفانه به رغم تمام ش��عارهايي كه داده 
مي شود اصلاً اخلاق مدار نيست و آن واژه فرهنگي كه قبل 
از نام باشگاه ها بر سردر آنها نوش��ته شده فقط يك شعار 
است. برخي مربيان فقط به دنبال نتيجه گرفتن هستند 
و براي رس��يدن به هدف خود، به هر بي اخلاقي و معضلي 
دست مي زنند حتي اگر آن، توصيه به پزشكان براي تجويز 
داروهايي چون ترامادول براي بازيكنان باشد. داروهايي كه 
بسيار زيان آور است و اگر بازيكنان با عوارض آن آشنا باشند 
هرگز به خوردنش تن نمي دهند. اما گاهي حتي اين دارو ها 
به اسم تقويتي و به شكل آمپول به بازيكنان زده مي شود. 
من خودم شاهد بودم كه به بچه ها آمپول هايي تحت عنوان 
تقويتي و ويتامين زده مي شد كه آنها نمي توانستند تا صبح 
راحت بخوابند، اما فردا قدرت بدني خوبي داشتند ولي بعد 

از آن با دردهاي عضلاني و... مواجه مي شدند. 
نقش باشگاه ها در اين راستا چيست؟ خصوصاً 

كه گاه ممكن است مديران بي اطلاع باشند.
امروزه هيچ مديرعاملي از آنچ��ه در تيمش رخ مي دهد 
بي خبر نيس��ت. امروزه همه از هر آنچ��ه اتفاق مي افتد 

باخبر هستند. شايد اگر چند س��ال قبل بود مي شد باور 
كرد، ام��ا الان ديگر نه. حتي اگر بگويي��م نمي دانند هم 
مديران اخلاق مدار بايد سرپرس��تاني آگاه را بر س��ر كار 
بگذارند، يا كادر پزش��كي و تداركات از عوامل خود آنها 
باشد تا در موقع بروز چنين اتفاقاتي بتوانند مقابله كنند. 
باشگاه ها و مديران بايد حواسشان جمع باشد. نمي توان با 
اين حرف ها شانه از زير بار مسئوليت خالي كرد. متأسفانه 
اما بسياري از مديران ما به وظايف خود و مسئوليتي كه بر 

دوش آنهاست آگاه نيستند!
براي مقابله با اين مقوله شوم چه بايد كرد؟

اگر چه دير است اما همين امروز هم مي توانيم كلاس هاي 
آموزشي برگزار كرده و فوتباليست ها را آموزش دهيم. بايد 
آگاهي آنها را بالا ببريم. برخي قرص ها مثل ترامادول در 
ليست دوپينگ نيست اما بس��يار مضر و خطرناك است. 
پزشكان و متخصصان مختلف بار ها و بار ها اعلام كرده اند 
كه اس��تفاده از اين قرص ها بيش از 10 روز مجاز نيس��ت 
و در س��اده ترين حالت باعث اعتياد و حت��ي روي آوردن 
مصرف كننده به مواد مخدر ديگر مي شود. از طرفي ديگر 
اختلال هاي شديد در سيستم تنفسي، كليه و كبد، خستگي 
و ضعف عمومي، گشاد  شدن رگ ها و بالا  رفتن غير منطقي 
جريان خ��ون، اختلالات تعادلي، ح��الات عصبي، به هم 
ريختن سيستم خواب و بي اشتهايي تنها بخشي از خطراتي 
است كه استفاده از ترامادول براي بدن به همراه دارد كه در 

موارد مختلف حتي منجر به مرگ هم مي شود!
البته مس�ئله فقط ترامادول نيس�ت و بحث 

شيشه و ديگر مواد مخدر نيز در ميان است.
بله، زماني كه در كميته اخلاق بودم، بارها گزارش هاي كتبي 
و شفاهي در اين راستا به ما رسيده بود كه در مهماني هاي 
شبانه فوتباليس��ت ها بحث از قليان و سيگار گذشته و به 
شيشه و قرص و... هم رسيده،  اما براي اثبات آن نه مي شد 
كس��ي را احضار كرد و نه مدركي در دست بود. شيشه را 

حتي با آزمايش ادرار هم نمي توان اثبات كرد و تنها آزمايش 
خون لازم است. 

چرا بازيكنان به اين مسئله روي مي آورند؟
فوتباليست هميشه روي دور نيس��ت، گاهي انرژي اش 
صرف حواشي مي شود، تمرينات را درست انجام نمي دهد، 
 اسير دوس��تان ناباب يا مربيان بي اخلاق مي شود و براي 
آنكه بتواند اين مس��ئله را جبران كند، ب��ه مخدر روي 
مي آورد. بي آنكه بداند چه ض��رر جبران ناپذيري برايش 
دارد و گاه حتي به دوستان سن بالا تر نيز براي بالا بردن 

توان بدني توصيه مي كند!
گاهي گفته مي ش�ود برخي مسائل شخصي 
اس�ت و نمي توان به زندگي شخصي بازيكن 

وارد شد. 
اين چه حرفي اس��ت؛ ببين��م، مگر كارخان��ه ذوب آهن 
اج��ازه مي دهد يك��ي از كارمندانش با اعتياد يا مس��ت 
س��ركارش برود؟ حتماً نه. حالا مقايس��ه كنيد كه يك 
كارمند ذوب آهن 2 ميليون توم��ان مي گيرد و مثلًا يك 
فوتباليس��ت ذوب آهن 2 ميليارد. ما مربي داش��تيم كه 
بازيكن را به دليل سرماخوردگي جريمه مي كرد كه چرا 
با كسي كه سرماخورده معاشرت كرديد كه مبتلا شويد 
و توان همراهي تيم را نداشته باشيد. اين توجيه ها قابل 
قبول نيست. امروزه در تمام دنيا بازيكنان حرفه اي تمام 
وقتشان در اختيار باشگاه است. حتي اگر در خانه باشند 
هم بايد طبق ضوابط باشگاه عمل كنند. مثلًا اگر باشگاه 
مي گويد ساعت 9 ش��ب  بايد بخوابند، مجبور به رعايت 
هستند و اگر شب زنده داري كرده يا رفتارشان با قوانين 
باشگاه منافات داشته باش��د جريمه و محروم مي شوند. 
مي خواهد اين بازيكن خاطي رونالدو، مسي يا هر بازيكن 
مطرح ديگري باشد. باشگاه براي آنها هزينه مي كند پس 
حق ندارند از بدنش��ان به شكلي استفاده كنند كه ياراي 

همراهي تيم را نداشته باشند و به آن ضربه بزنند. 

وقتي برخوردي كه بايد از س�وي باش�گاه ها 
نمي شود، مسئولان ورزش به چه شكلي بايد 

به اين مسئله مهم ورود كنند؟
فدراسيون مي تواند قوانين خودش را بگذارد. بايد استفاده 
از مخدرها و قرص هايي چون ترامادول ممنوع شود. اين در 
راستاي سلامت فرد،  فوتبال،  ورزش و جامعه است. وقتي 
شما سلامت جامعه را مي خواهيد بايد ابتدا ورزشكاران و 
فوتباليس��ت ها كه پرچم داران ورزش و سلامت در جامعه 
هستند از سلامت كامل برخوردار باش��ند. عقل سالم در 
بدن سالم است. نمي توان سلامت جامعه را با كمك عده اي 
خواستار باشيم كه خود سلامت نيستند! اين نقض كليت آن 
سناريويي است كه براي سلامت و ورزش جامعه مي نويسيد. 
بايد قانونگذار قوانين سفت و سختي بگذارد. گاهي جريمه رد 
شدن از چراغ قرمز هزار تومان است كه شما براي پرداختش 
ابايي نداريد اما وقتي درآمد ش��ما 50هزار تومان باش��د و 
جريمه عبور از چراغ قرمز 100 هزار تومان، ترمز مي زنيد. 

يعني قانون مي تواند س�دي برابر اين معضل 
باشد؟

ببينيد، با خودمان كه تعارف نداريم. مقابله با اين معضل 
خيلي هم سخت نيست، اگر بخواهيم و اراده اي باشد. كافي 
اس��ت كه قانون بگذاريم، آزمايش هاي رندومي و اتفاقي 
بگيريم. مثل دوپينگ. آزمايش خون و فالو آپ، به طوري 
كه بازيكن حس نكند حاشيه امنيت دارد و همواره در اين 
فكر باشد كه ممكن اس��ت امروز مورد تست قرار بگيرد و 
با جريمه و محروميتي ش��ديد مواجه شود. محروميت و 
جريمه بايد براي همه باشد. بازيكن، مربي بي اخلاق، كادر 
فني غير متعهد و حتي مديران باشگاه ها. متأسفانه فوتبال 
ما آلوده است. راه درست را بسته ايم تا از راه نادرست بروند. 
مثل اين مي ماند كه جاده آسفالت شمال را ببنديم و بگوييم 
از جاده خاكي بروند، چون ته جاده براي استفاده خود، يك 

كارواش و تعميرگاه گذاشته ايم!

پديده ويرانگ��ر اعتياد به 
سعيد احمديان

   گزارش
مواد مخ��در و قرص هاي 
روانگردان زنگ خطر را در 
فوتبال ايران به صدا در آورده است، هفته گذشته بود كه 
يكي از روزنامه هاي ورزشي از اعتياد دو ستاره فوتبال به 
شيشه و ترامادول خبر داد تا اين پديده شوم دوباره به صدر 
خبرها برگردد. اگر در دهه 60 فوتباليست هاي ايراني به 
خاطر مشكلات مالي و فش��ار زندگي و بي توجهي هاي 
مسئولان فوتبال، رو به اعتياد مي آوردند، حالا در دهه 80 
و دهه 90، رفاه بالا و قراردادهاي ميلياردي و زندگي بدون 
قيد و بند برخي فوتباليست ها و روابط نامتعارف سبب 
شده تا آنها رو به استفاده از مواد مخدر بياورند؛ مسئله اي 
كه هر چند وقت يكبار با رسوايي يكي از اهالي فوتبال در 
سطح جامعه مي پيچد، آن هم در شرايطي كه مسئولان 
كميته اخلاق، فدراسيون فوتبال و باشگاه ها بي تفاوت به 
فساد اخلاقي و اعتياد در فوتبال، كوچك ترين برخوردي 
با چنين پرونده هايي انجام نمي دهند تا پديده اعتياد در 

فوتبال رو به گسترش باشد. 
   اعتياد از سر بي توجهي

نام فوتباليست هاي مشهوري در دهه 60 را مي توان رديف 
كرد كه به دام اعتي��اد افتاده اند، بازيكناني كه در روزهايي 
بازي مي كردند كه خب��ري از قراردادهاي ميلياردي اين 
روزها نبود. برخي از آنها سال هاست ترك كرده اند و دوباره به 
جامعه فوتبال برگشته اند اما بعضي از اين بازيكنان هم تا آخر 
عمر در دام اعتياد گرفتار ماندند. مجتبي محرمي يكي از اين 
فوتباليست هاي مطرح بود كه حالا چند سالي است پاك 
شده اس��ت. او در مصاحبه اي كه آذرماه سال 92 با برنامه 
ورزش از نگاه 2 داشت، به جوانان هم توصيه هايي داشت 
و از آنها خواست به سمت اعتياد و مسائل حاشيه اي نروند: 
» من از خط قرمز نگذشتم، به ورود ممنوع رفتم. همين جا از 
همه مي خواهم كه از من عبرت بگيرند و مثل مجتبي به اسم 
گذر از خط قرمز به ورود ممنوع نروند. « مهدي فنوني زاده 
مدافع تيم ملي و اس��تقلال هم كه هشت س��ال است، با 
رهايي از اعتياد پاك شده، بي توجهي مسئولان را در اعتياد 

فوتبالي هاي دهه 60 مؤثر دانسته است: » من اگر به  هزار راه 
كشيده شدم، همه اش به خاطر كم محلي هايي بوده كه در 
اين ورزش و فوتبال به من شده است. بعد از اين كه فوتبالم 
را كنار گذاشتم كسي مرا تحويل نگرفت. البته نمي خواهم 
اين مسئله را گردن كسي بيندازم چون از همه بيشتر خودم 
مقصر بودم كه دنبال اين ماجرا رفتم.« البته بازيكناني مانند 
رضا اكبريان هم كه در استقلال و پرسپوليس بازي كرده 
بود، پس از خداحافظي از فوتبال، به دليل كشف شيشه در 

منزلش حتي تا پاي اعدام هم رفت. 
   فوتباليست هاي شيشه اي

اما داستان اعتياد به مواد مخدر و قرص هاي روانگردان در 
دهه 80 و به خصوص در ده��ه 90 در فوتبال ايران فرق 
دارد. در دهه 60 بي توجهي و مشكلات مالي بازيكنان را 
اكثراً به دام اعتياد مي كشاند، اما در اين سال ها، قراردادهاي 
ميلياردي و تغيير سبك زندگي فوتباليست ها و افزايش 
روابط خارج از قاعده فوتبالي ها و همچنين دوپينگ، سبب 
شده تا آنها به سمت استفاده از مواد مخدر و روانگردان ها 
گرايش پيدا كنند. هفت سال پيش و اواخر دهه 80 بود كه 

خبرهاي نگران كننده اي از مصرف شيشه در بين بازيكنان 
فوتبال به گوش مي رسيد؛ خبرهاي نگران كننده اي كه 
باش��گاه ها و فدراس��يون به رغم اطلاع از آن، از كنار اين 
پديده شوم به راحتي عبور مي كردند. استعمال شيشه 
بين فوتباليس��ت ها براي پايين آوردن وزن و همچنين 
روابط خارج از عرف در زندگي شخصي شان، در سال هاي 
اخير به شكل چشمگيري رواج پيدا كرده و آمار و ارقامي 
كه ارائه مي شود، نگران كننده است. ظرف چند سال اخير 
بارها و بارها ديده شده كه بازيكناني با اضافه وزن زياد براي 
تست دادن در تمرينات تيم ها حضور پيدا كرده  و مدعي 
ش��ده اند كه با تمرينات اختصاصي و فشار خيلي زود به 
سر وزن مي رسند و اين اتفاق ظرف يك ماه افتاده است. 
آشنايي با افراد     خاص و د    عوت به پارتي هاي شبانه، از جمله 
مواردي است كه در اعتياد فوتبالي ها به مخدرهايي مانند 

شيشه تأثيرگذار بوده است. 
اين در حالي اس��ت كه به گفته دكتر احس��اني، استاد 
دانشگاه تربيت بدني، مصرف مخدرهايي مانند شيشه 
بر خلاف ايران در فوتبال دنيا كمتر ديده مي شود. دكتر 

احساني سال 89 به همشهري جوان گفت: »در ليگ برتر 
انگليس كدام بازيكن جرئت دارد شيشه مصرف كند، در 
كلوپ شبانه حاضر شود، سيگار بكشد يا هر كار غيراخلاقي 
ديگري انجام دهد. وقتي بازيكن ق��رارداد مي بندد حق 
چنين كاري ندارد. پول همه بازيكن��ان از طريق دولت 
پرداخت مي شود و خب انگار مديران هم مشكلي ندارند 

براي اينكه پول دولت را اين طوري هزينه كنند.«
   زنگ خطر ترامادول در فوتبال

ع��لاوه ب��ر مص��رف شيش��ه، چند س��الي اس��ت كه 
فوتباليست هاي ايراني به سمت استفاده از قرص ترامادول 
هم گرايش پي��دا كرده اند ت��ا در اوج بي تفاوتي و اهمال 
مسئولان فرهنگي فدراس��يون فوتبال و باشگاه ها، هر 
روز بيشتر از قبل، برخي از بازيكنان در منجلاب اعتياد و 
فساد فرو بروند. چندي پيش مركز پزشكي فوق تخصصي 
فيفا در ايران )ايفمارك( در گزارش��ي رسمي كه بازتاب 
گسترده اي هم در محافل ورزشي داشت، به صورت رسمي 
اعلام كرد كه برطرف كردن مشكلات جنسي يكي از موارد 
اصلي محبوب ش��دن اين قرص ها بين ورزشكاران بوده 
است كه آنها بدون اطلاع از عوارض وحشتناك ناشي از 

اين قرص هاي اعتيادآور از آن استفاده مي كنند. 
دكتر نوروزي ، رئيس فدراسيون پزشكي در گفت وگويي 
در اين باره گفته اس��ت: » به خيلي از مسائل نمي توانيم 
ورود كنيم چون جنبه بدآم��وزي و تبليغ هم مي تواند 
داشته باش��د، اما در كل سربسته بايد اش��اره كنم كه 
بسياري از افراد و ش��ايد ورزش��كاران به خاطر روابط 
جنسي از اين قرص استفاده مي  كنند كه آنها هم فقط 
به اثرات استفاده اين دارو و براي هدفي كه دارند، فكر 
مي كنند نه عوارض خطرناكي كه س��لامتي آنها را به 
ش��كلي ويژه به خطر مي اندازد. « در تازه ترين خبر هم 
هفته گذش��ته كه يكي از رسانه ها افش��ا كرد از محل 
زندگي دو بازيكن سرشناس فوتبال ايران مواد روانگردان 
و قرص هاي ترامادول پيدا شده و برخي مراجع ذيصلاح 
آنها را زير نظر گرفته اند و متأسفانه حتي در يك مهماني 

و در حال مصرف شيشه از آنها فيلم گرفته شده است!
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پيش به سوي تباهي
گزارشي از افزايش اعتياد به شيشه و ترامادول در بين فوتباليست ها

خيلي وقت است كار فوتباليست ها  از قليان و سيگار گذشته !

 بررسي گسترش مخدرها و ترامادول در فوتبال 
در گفت وگوي »جوان«  با حسين آبانگاه، دبير سابق كميته اخلاق فدراسيون فوتبال

پول حرف اول را در فوتبال ايران مي زند و همين پول بي زبان و بادآورده 
شيوا نوروزي

     نگاه
است كه پاي حاشيه، بي اخلاقي، فساد و مواد مخدر را به مستطيل سبز 
باز كرده است. تداوم پول پرستي، سوءمديريت و عدم نظارت مسئولان 
اين رشته پرطرفدار را در كشورمان به قهقرا سوق داده تا جايي كه مصرف شيشه، ترامادول و مواردي 

از اين دست به امري عادي بين فوتباليست هاي داخلي تبديل شده است. 
حواشي فوتبال ما به شدت رو به افزايش است و هر روز كه مي گذرد ابعاد تازه اي از افسارگسيختگي اين 
رشته بي دروپيكر نمايان مي شود. با اينكه سال هاست ادعاي حرفه اي گري مان گوش فلك را كر كرده 
اما در عمل حتي ابتدايي ترين فاكتورهاي حرفه اي ش��دن هم رعايت نمي شود. باشگاه هايي كه اسم 
»فرهنگي – ورزشي« را يدك مي كشند در واقع كوچك ترين توجهي به حال و روز بازيكنان و مربيان 
خود نمي كنند. آنها در حقيقت بعد از بستن قراردادها تيم را به حال خود رها مي كنند و برايشان فرقي 
ندارد فوتباليس��ت و مربي بيرون از زمين چگونه قوانين مهم و البته حرفه اي را بدون ترس و واهمه از 
جريمه شدن زير پا مي گذارند. علني شدن مصرف مواد مخدر از سوي برخي فوتباليست ها كه متأسفانه 
تعدادشان كم نيست چالش خطرناكي است كه زنگ خطر آن سال هاست به صدا درآمده است، ولي 
گوش هاي شنواي فوتبال سرگرم امور خود هستند و براي آنكه جايگاهشان به خطر نيفتد خودشان را به 
نشنيدن زده اند. زمستان سال گذشته بود كه ايفمارك )كميته تحقيقات و توسعه مركز پزشكي فيفا در 
ايران( استعمال دخانيات، سيگار و اعتياد برخي فوتباليست هاي كشورمان را در گزارشي رسماً تأييد كرد. 
نتيجه اش چه بود؟ جز اينكه چند نفري در رسانه هاي مختلف اظهارنظر كردند و تمام! همين بي تفاوتي ها 
و بي توجهي هاست كه كار را به استعمال مواد مخدر كشانده؛ ترامادول، شيشه يا هر ماده مخدر ديگر، 
فرقي نمي كند همگي مضر هستند و مصرف آن براي همه ورزشكاران ممنوع است. اگرچه اين مواد 
جزو مواد ممنوعه يا همان دوپينگ محسوب نمي شود اما ممنوعيت استعمال آنها در تمام دنيا براي 
ورزشكاران حرفه اي وجود دارد و هم مديران و مربيان از آن خبر دارند هم ورزشكاران. با اين حال در ايران 
و در كشوري كه گردش مالي فوتبالش واقعاً نجومي است آمار مصرف مواد مخدر از سوي فوتباليست هاي 
وطني رو به افزايش است. تا جايي كه اخيراً در وسايل شخصي دو بازيكن اسم و رسم دار مخدر پيدا شده! 
بحران بالا گرفته و ديگر نمي توان آن را كتمان كرد. تعدادي از بازيكناني كه داعيه حرفه اي بودن دارند و 
به خاطر همين ادعاهايشان است كه قراردادهاي ميلياردي امضا مي كنند بدون آنكه نگران آينده خود و 
باشگاه و همچنين برخوردهاي قانوني باشند ترامادول و شيشه مصرف مي كنند؛ به همين راحتي. بدتر 
از همه اينكه خيلي ها از اين حقيقت تلخ آگاه هستند ولي حوصله دردسر ندارند و با سكوت در مقابل اين 
پديده شوم به هرچه بيشتر فراگير شدن آن كمك مي كنند. جاي بسي تأسف است كه آقايان مسئول به 
جاي نظارت دقيق و رصد كردن معضلات اخلاقي – رفتاري بازيكنان تيم هاي مختلف فوتبال را به حال 
خود رها كرده اند و تقصيرات را گردن يكديگر مي اندازند. در حالي كه مصرف كنندگان روانگردان ها، 
ترامادول و شيشه به كار خود مشغول هس��تند و در تركيب اصلي تيم هايشان هم به ميدان مي روند. 
معلوم نيست چند سال ديگر بايد منتظر باشيم تا شايد مسئولان به فكر مبارزه با اعتياد روزافزون در 
فوتبال بيفتند. ريشه اين پديده خطرناك را بايد در سهل انگاري هاي گذشته جست وجو كرد. زماني 
كه حاشيه اي از يك فوتباليست سرمي زد و رسانه ها و كارشناسان عليه آن موضع مي گرفتند مديران و 
مسئولان به جاي برخورد با حاشيه سازان از او حمايت مي كردند. به اين بهانه كه كارشناسان و رسانه ها 
از روي عناد انتقاد مي كنند. وقتي اخبار شب زنده داري ها، سيگار و قليان كشيدن ها و شوخي هاي زننده 
برخي،  رسانه اي مي شد متخلفان به جاي عذرخواهي و اظهار ندامت با وقاحت از رفتار خود دفاع كرده و 
عجيب تر اينكه بسياري نيز در حمايت از آنها سينه سپر مي كردند. آنقدر دست روي دست گذاشتند و 
براي رسيدن به مقاصد فوتبال را به تباهي كشيدند كه امروز تا حرف از مستطيل سبز مي شود ناخودآگاه 
ياد حواشي ريز و درشت فوتباليست هايي مي افتيم كه هيچ برخورد قاطعي با آنها نشده و نمي شود. حال 
با عيان شدن گسترش اعتياد در بين بازيكنان ايراني علاقه خانواده ها براي حضور فرزندانشان در اين 
رشته روز به روز كمتر مي شود. مبارزه با اعتياد عزم جزم مي خواهد؛ عزمي كه در فوتبال وجود خارجي 
ندارد. ماحصل مصاحبه، همايش و شعارهاي قشنگ مديران و دست اندركاران فوتبال چيزي نبوده جز 

افزايش گرايش فوتباليست هاي اين مرز و بوم به مواد مخدر!

 به صورت طبيعي هيچ سنخيتي ميان ورزش و پديده زشت و 
فريدون حسن

   حاشيه
قبيحي به نام اعتياد به موادمخدر نبايد وجود داش�ته باشد.

ورزشكاران را انسان هاي سالمي مي دانيم، چه به لحاظ جسمي و چه از 
منظر روحي و رواني اما همين ورزشكاران وقتي پا را از حد خود فراتر مي گذارند و به قول معروف خود 
را دست بالا مي گيرند آن وقت اسير سرنوشت هايي مي شوند كه كمتر كسي مي تواند آن را باور كند.

   بلايي به نام الكل
 مصرف بيش از حد الكل يكي از مواردي است كه ستارگان ورزش دنيا به ويژه چهره هاي بزرگ فوتبال 
اسير آن شده اند. يكي از ستارگان فراموش نش��دني فوتبال گارنيشا فوق ستاره برزيلي در جام  هاي 
جهاني 1958 سوئد و 1962 شيلي است؛ ستاره اي كه حتي مي توانست در جام جهاني 1966 لندن 
هم ستاره باشد ولي روي آوردن به الكل و مصرف بيش از حد آن به خصوص در سال هاي بعد باعث 
شد تا در سال 1980 به خاطر مشكل كبد فوت كند. گارنيشا در حالي فوت كرد كه گفته مي شود در 
20 روز پاياني عمرش به صورت متوالي مشروبات الكلي مصرف مي كرده و سه روز غذا نخورده بود. 
جلوتر كه بياييم، علاقه مندان به فوتبال حتماً غول ميانه ميدان تيم ملي انگلستان در جام جهاني 
1990 ايتاليا و بازيكن خستگي ناپذير تاتنهام و لاتزيو را به خاطر دارند؛ پل گاسكوئين، بولدوزري كه 
كمتر كسي تصور داشت روزي عكس هايي از او ببينند كه فقط مايه تأسف و شرم باشد. گاسكوئين 
اين روزها اينقدر مصرف مي كند كه بايد او را از ميان زباله ها و در شرايط ظاهري نامناسب پيدا كنند. 
او اين روزها در حالي به خاطر مصرف بيش از حد الكل حتي روي پاي خود بند نيست كه روزي را 
مي توان به ياد آورد كه بعد از 120 دقيقه بازي نفسگير مقابل آلمان در نيمه نهايي جام جهاني سه 
ساعت تنيس بازي كرد. اما ديگر ستاره فوتبال جهان كه اسير الكل شد گردمولر آلماني بود؛ گلزن 
افس��انه اي ژرمن ها در جام جهاني 1974 و بازيكن بزرگ بايرن مونيخ. البته او عاقل تر از گارنيشا و 

گاسكوئين بود و با ترك اين عادت زشت به زندگي بازگشت.
   دام موادمخدر

 سوء رفتار ورزشكان مطرح جهان تنها به استفاده بيش از حد الكل ختم نمي شود؛ استعمال موادمخدر 
در سطح گسترده اي از ورزشكاران مطرح رشته هاي گوناگون ورزشي ديده مي شود،  واقعيت تلخي 
كه ريشه در سال هاي دور و نزديك دارد. وقتي نام موادمخدر و كوكائين به ميان مي آيد ناخودآگاه نام 
اسطوره فوتبال آرژانتين يعني ديه گو مارادونا نيز به ذهن مي آيد. مارادونا اولين بار وقتي در بارسلون 
بود كوكائين مصرف كرد. هرچند موفقيت هاي فوق تصورش در سال هاي بعد حقيقت زندگي او را 
پنهان كرد، اما سرانجام در سال 1989 با محروميتي 15 ماهه روبه رو شد تا ناپل ضربه سنگيني بخورد، 
البته اين پايان كار نبود و مارادونا در سال 1995 باز هم به دليل استعمال موامخدر با محروميت روبه رو 

شد. وقتي رهبر كوبا از او خواست مواد را كنار بگذارد، مارادونا دوباره به زندگي برگشت. 
در دنياي فوتبال مي توان به چهره هاي مشهور ديگري هم اشاره كرد؛ مارك بوسنيچ دروازه بان تيم 
ملي استراليا چهره آشنايي براي ما ايراني هاست. بوسنيچ كه در سال 2002 دروازه بان چلسي بود 
به سبب مصرف كوكائين با  محروميت روبه رو شد. او هر هفته مبلغ 6 هزار يورو خرج اين كار مي كرد 
و روزانه 10 گرم مصرف داشت. رنه هيگوئيتا، دروازه بان منحصربه فرد كلمبيا هم جزو معتادان بنام 
فوتبال است. او دوست صميمي پابلو اسكوبار سلطان كوكائين جهان بوده و از جمله مصرف كنندگاني 

است كه البته با محروميت روبه رو نشده است! 
اما چهره هاي مطرح ورزشي ساير رشته ها نيز از دام موادمخدر جان سالم به در نبرده اند؛ ماركو پانتاني و 
آيتورگونزالس دوچرخه سواران ايتاليايي و اسپانيايي بودند كه اولي به سبب مصرف بالا فوت كرد و دومي 
براي هميشه از دنياي حرفه اي دور شد. لن بياس بازيكن تيم بسكتبال بوستون سلتيك وقتي در سال 

1984 به عنوان برترين بازيكن شناخته شد اينقدر مصرف كرد كه اوردوز كرد و صبح فردا را نديد.

فوتبال ايران در محاصره افيون

 دام گسترده الكل و موادمخدر 
براي ستاره هاي ورزش جهان

 از فوتبال تا دوچرخه سواري، از گارنيشا تا پانتاني

باورش آسان هم كه نباشد، 
دنيا حيدري
      گفت وگو

مصرف مواد مخدر صنعتي 
مثل شيشه و قرص هايي 
چون ترامادول توس�ط فوتباليست هاي ايراني به يك 
بحران تبديل شده است؛ بحراني كه اگر در چند سال 
گذشته چيزي شبيه به يك شايعه ناراحت كننده بود، اما 
امروز يك حقيقت تلخ اس�ت. مس�ئله اي كه حسين 
آبانگاه، دبير سابق كميته اخلاق فدراسيون فوتبال در 
گفت وگوي اختصاصي خود با »جوان« به وجود آن در 
فوتب�ال تأكي�د مي كن�د: » روي آوردن بازيكن�ان به 
مواد مخدر،  شيشه و استفاده از ترامادول ديگر چيزي 
نيست كه بتوان آن را كتمان كرد و بايد به جاي توجيه و 
تكذيب،  به دنبال ريشه كن كردن اين معضل بزرگ بود.«


