
88498471سبك زندگي
 يك ش��نبه 29 م��رداد 1396 | 27 ذي القعده 1438 || روزنامه جوان |  شماره 85167

    دروغ به خاطر ترس
گاهي والدي��ن، رفتارها و برخوردهاي��ي با فرزند خود 
دارند كه س��بب مي ش��ود ت��ا فرزندش��ان مجبور به 
دروغگويي شود! وقتي از بعضي فرزندان سوال مي كنم 
كه چرا دروغ مي گويي؟ در پاسخ مي گويند: به خاطر 
ترس از پدر و مادر! ... . پدر و مادرم، مرا تهديد كرده اند 
كه اگر اين دفعه با پسر همس��ايه بازي كنم، مرا كتك 
مي زنند. به همين خاطر وقتي با او بازي مي كنم، بعدش 
به دروغ مي گويم كه من بازي نكرده ام. پدر و مادرم من 
را تهديد كرده اند كه اگر اين دفعه نمره خوبي نگيرم، 
ديگر مرا دوست نخواهند داش��ت! من هم وقتي نمره 
خوبي نمي گيرم به دروغ مي گويم ك��ه امروز امتحان 
نداش��تم يا  خودم برگه را به جاي پ��در و مادرم امضا 
مي كنم و به معلم مي دهم...! پ��در و مادرم رفتارهايي 
مي كنند كه من مي ترسم، به همين خاطر مرا مجبور 
به دروغگويي مي كنند. ترس از كتك خوردن، ترس از 
محروم ش��دن، ترس از رفتن آبرويم جلوي دوستان و 
همكلاس��ي ها و اقوام، ترس از ناراحتي بيش از اندازه 
مادرم، ترس، ترس، ترس. حاج آقا من كودكم و زبانم 
با عكس العمل پدر و مادرم تنظيم مي شود. اگر آنها با 
من دوست و رفيق باش��ند، من ديگر از آنها نمي ترسم 
و راحت حرف هايم را مي زنم و آنچه در طول روز اتفّاق 
افتاده باشد را به آنها مي گويم، ولي زماني كه آنها رفتار 
تهديدآميزي داشته باش��ند، من هم مجبور به پنهان 

كاري و دروغ مي شوم. 
حاج آقا! خواهر بزرگ تر و برادر بزرگ ترم تا نيمه هاي 
ش��ب با دوس��تان خود ارتباط دارند و ب��ه هم پيامك 

مي زنند! ولي وقتي پدر و مادرم از آنها سؤال مي كنند كه 
چه مي كنيد؟ به دروغ مي گويند، درس مي خوانيم. 

چه دقيق و پر معناست، سخن اميرالمومنين حضرت 
علي)ع( كه مي فرمايند: اگر خصلت ها از يكديگر جدا 
شوند، راستي و ش��جاعت با هم و بزدلي و دروغ با هم 
خواهند بود.   ترس، فقط افراد بزدل و ترسو را وادار به 
دروغ مي كند وگرنه، افراد ش��جاع هيچ گاه در زندگي 
خود به كس��ي دروغ نمي گويند. ترس از فقر و نداري، 
ت��رس از آبرو، ت��رس از تهديد هاي ديگ��ران، ترس از 
عقب افتادن از دوستان، ترس به خاطر از دست دادن 
امكانات، ترس از بيكار ش��دن، ترس از اخراج ش��دن، 
ترس از با خبر شدن ديگران از كارهاي ما... . افراد ترسو 
و بزدل، راه نجات و خلاصي از همه اينها را در گناهي 

به نام دروغ مي دانند. 
ولي افراد شجاع و نترس، با شجاعت تمام از حق خود 
دفاع مي كنند و زبانش��ان را به دروغ آلوده نمي كنند. 
افراد ش��جاع، ترس از خدا را بر تم��ام ترس ها ترجيح 
مي دهن��د و تنه��ا از او مي ترس��ند و ب��ه خاطر ترس 
از ناراحتي و خش��م خ��دا، از دروغ گفت��ن خودداري 
مي كنند. افراد شجاع، فقط از خدا مي ترسند و زماني 
كه از خدا ترسيدند، دوباره به آغوش خدا پناه مي برند. 
)هارب منك اليك( خدايا از تو، به س��وي خودت فرار 
مي كنم. همچون كودكي كه در آغوش مادر اس��ت و 
وقتي مادرش او را تهديد مي كند، فرزند اشك مي ريزد 

و به آغوش همان مادر پناه مي برد. 
    فاطمه )س(هيچ گاه دروغ نگفت

حضرت فاطمه )س( به همسرش علي )ع( مي فرمايد: 

ياعلي، در اين مدتي كه با تو زندگي كردم، هيچ گاه به 
تو دروغ نگفتم .«  ويژگي بس��يار مهمي را كه حضرت 
فاطمه )س( براي خودش بيان مي كند، درس بس��يار 
بزرگي اس��ت براي تمام زن��ان و مرداني ك��ه زندگي 
مشترك تش��كيل داده اند. تا بر همين اساس زندگي 
خود را اس��توار كنند. زندگي ب��دون دروغ، يعني يك 
زندگي لذت بخش همراه با آرامش و اميرالمومنين همه 
اين سخنان را تأييد مي كند و از صداقت و راستگويي 
همسرش تقدير و تمجيد مي كند.  حرف اول در زندگي 
مشترك را صداقت و راستگويي مي زند و دروغگويي در 
زندگي مشترك، مثل يك موش، استحكام زندگي را با 
مشكلات جدي رو به رو خواهد كرد و سرانجام تلخي به 

دنبال خواهد داشت. 
     دروغ، آرامش زندگي را از بين مي برد

رسول خدا )ص( فرمودند:» راس��تگويي مايه آرامش 
و دروغگويي مايه اضطراب است.« مهم ترين اصل در 
زندگي مشترك، آرامش است كه تمام اعضاي خانواده 
براي تأمين آرامش بايد تلاش كنند. وقتي پدر خانواده 
آرامش داشته باش��د با فكري باز و آرام به كار مشغول 
مي شود. وقتي مادر آرامش داشته باشد، بهتر و بيشتر 
به فرزن��دان خود مي رس��د و وقتي فرزن��دان آرامش 
داشته باشند، محبت والدين را احساس كرده و درصدد 
جبران آن برمي آيند.  ي��ك خانواده خوب، خانواده اي 
است كه از ورود اضطراب به خانه خود جلوگيري كند 
و اين اضطراب است كه همچون گرگي وحشي به جان 
اعضاي خانواده مي افتد و آرامش آنها را مي درد.  يكي 
از عوامل ايج��اد اضطراب در افراد، دروغگويي اس��ت. 

شخص دروغگو، هميش��ه در هيجان و اضطراب است 
كه مبادا حرف امروزش با ح��رف فردايش، تضاد پيدا 
كند. شخصي كه مرتكب دروغ ش��ده است از دو نظر 
دچار اضطراب و پريشاني شده و آرامش روحي ندارد. 
اضطراب اول از خش��م خداس��ت. او به خوبي مي داند 
كه دروغگويي با روح ايمان سازگاري ندارد. اضطراب 
ديگري كه آرامش روحي را از او س��لب كرده است به 
خاطر اين اس��ت كه مب��ادا، حافظه اش ي��اري نكند و 

رسوايي به بار آورد !
    همانندپنداري در دروغ

ش��خص دروغگو كه مدت زيادي از زندگ��ي خود را با 
دروغ سپري كرده است، اكنون ديگران را همانند خود 
مي پندارد. او گمان مي كند كه ديگران در ارتباط با او، 
همچون خودش دروغگو هستند. از حالا به بعد، او به 
همه شك دارد! به همسرش، به فرزندانش، به دوستان 
و همكارانش. همانندپنداري در گناه، او را به موجودي 
كثيرالش��ك تبديل كرده اس��ت كه ب��ا كوچك ترين 
مس��ئله اي به ديگران ش��ك مي كند و به آنها نسبت 
دروغگويي مي دهد. بدبين��ي او به اعضاي خانواده اش 
كه مهم ترين آنها همسرش است، سبب بروز اختلافات 
و بهانه جويي ش��ده و در نهايت به س��رد شدن كانون 
خانواده يا  به طلاق منجر مي ش��ود. ب��ا دروغ پيوندها 
گسسته مي شود، انسان ها بي اعتبار مي شوند و بدبيني 
زياد مي شود. دروغ مقدمه همه گناهان و پليدي هاست. 
بياييد همه با هم، براي آرامش خودمان هم كه ش��ده 
دروغ نگوييم و قبل از اينكه به سرنوشت برادران يوسف 

مبتلا شويم، از اين گناه بزرگ توبه كنيم. 

    حجت الاسلام مهدي حسين پور
در زمانه اي به س�ر مي بريم كه دروغ گفتن براي بعضي از ما همچون 
آب خوردن اس�ت و زندگي خ�ود را با اين گناه، پيوند ناگسس�تني 
 زده ايم. اگر تع�ارف مي كنيم، دروغ مي گوييم. اگ�ر وعده مي دهيم 
دروغ مي گوييم. آنچه را نديده ايم، به عنوان خواب به دروغ تعريف 
مي كنيم. براي شوخي و سرگرمي، دروغ مي گوييم. شهادت دروغي 
مي دهيم، قول دروغ�ي مي دهيم. به دروغ اب�راز علاقه مي كنيم، به 
دروغ قسم مي خوريم. خلاصه اينكه بعضي ها آنقدر دروغ مي گويند 
كه وجودشان تبديل به يك دروغ بزرگ مي شوند.  دروغ در بين برخي 

از مردم آنچنان رايج شده است كه عده اي قس�م دروغ مي خورند، 
بدون آنكه كسي آنها را وادار به قس�م خوردن كند و شهادت دروغ 
مي دهند بي آنكه كس�ي از آنها ش�هادت بخواهد! خوب است سري 
بزنيم به كتاب هاي حديث و آثار دروغ را ببينيم و بخوانيم كه اهل بيت 
عليه السلام درباره دروغ چه فرموده اند: قسم خورنده دروغ، محارب 
با خداست. قسم دروغ خوردن، مملكت را ويران مي كند. قسم دروغ، 
شما و نسلتان را مبتلا به فقر مي كند.  اميرالمؤمنين)ع( در نهج البلاغه 
مي فرمايند: )السان جِرمه صغير و جُرمه كبير( زبان جِرمش كم است 
ولي جرمش زياد است. همين زبان به اين كوچكي، انسان را به گناه 

كبيره اي همچون دروغ مبتلا مي كند. خوب است زبانمان را در زندان 
دهان حبس كنيم. دندان ها و لب ها، نبايد اجازه سخن هاي بيهوده را 
به زبان بدهند.  ياران پيامبر، س�نگ در دهان مي گذاشتند تا سخن 
بيهوده يا  خداي�ي نكرده دروغ نگويند. ولي ما هي�چ برنامه اي براي 
ترك دروغ نداريم. عبدالله بن عامر مي گويد: پيامبر به خانه آمد. من 
كوچك بودم. رفتم بازي كنم. م�ادرم گفت بيا كه به تو چيزي بدهم. 
پيامبر )ص ( فرمود: چه چيزي مي خواستي به او بدهي؟ مادرم گفت: 
خرما. پيامبر )ص ( فرمود: بدان كه اگر به او خرما ندهي، براي همين 

سخن، دروغي بر تو نوشته مي شود. 

       دروغ و كمرنگ شدن اعتماد اجتماعي
زندگي در اجتماع تنها بر اس��اس رابطه س��الم 
استوار است كه حاكي از اعتماد نسبي دوجانبه 
اس��ت. زماني كه اين احساس اعتماد در جامعه 
ضعيف ش��ده يا  از بين برود، جامعه به س��مت 
احساس ناامني، اضطراب و نگراني پيش رفته و 
تمامي ابعاد زندگي شهروندان را تحت تأثير قرار 
مي دهد. هر چند نمي توان آمار دقيقي راجع به 
ميزان دروغ در جامعه به دس��ت آورد، اما اثرات 
ناش��ي از اين معضل اجتماعي بسيار مشهود و 
آسيب رسان اس��ت. در چنين جامعه اي اعتماد 
متقابل وجود نخواهد داشت، فس��اد، ناامني و 
تباهي در همه سطوح رخنه خواهد كرد و چنين 
جامعه اي كمترين نزديكي را با يك جامعه ديني 

و اخلاق مدار خواهد داشت. 
      دومينوي دروغگويي

اگر بخواهيم نگاهي عميق به چرايي دروغ، اين 
آسيب اجتماعي داشته باشيم و درصدد رفع آن 
در سطح جامعه برآييم بايد نگاهمان به سرآغاز 
دومينوي دروغگويي باش��د. قطعاً سرآغاز اين 
دومينو از خانواده كه كوچك ترين سلول جامعه 
را تشكيل مي دهد شروع مي شود و به بقيه اركان 
جامعه انتقال مي يابد چراكه بزرگس��الان امروز 
كودكان ديروزند كه حاصل تربيت خانواده ها در 
همين جامعه هستند. در واقع خانواده زنجيره 
ارتباطي اجتماع و تضمين كننده آرامش و ثبات 
جامعه اس��ت. كودكان دروني كردن ارزش ها و 
هنجارهاي اخلاقي فرهنگي را در خانواده آغاز 

مي كنند. 

دروغگوي��ي ني��ز مانن��د س��اير اخت��لالات 
مي توان��د علل مختلفي داش��ته باش��د، اما از 
نظر روانشناسان از مهم ترين علل شكل گيري 
دروغگويي اف��راد، يادگيري مش��اهده اي در 
دوران كودكي است. فرد دروغگو در كودكي از 
والدين، خانواده، اجتماع و كساني كه اطرافش 
هستند دروغ را مي آموزد و در گذر زمان اين 
اخلاق مخرب به صورت عادت درآمده و جزئي 
از شخصيت او مي شود. كودكان بيشترين تأثير 
را از افرادي كه دوستش��ان دارند مي پذيرند و 
والدين نخستين كساني هستند كه كودك از 

آنها تقليد مي كند. 
دروغ هاي س��اده و به قول عاميانه دروغ هايي 
مصلحتي ك��ه والدين در برخورد ب��ا اطرافيان 
استفاده مي كنند توسط كودك آموخته و تكرار 
مي شود. به علاوه در اكثر مواقع والدين با استفاده 
از شيوه هاي نامناسب فرزندپروري و عدم آگاهي 
از روش هاي صحيح تربيتي ناخواسته كودك را 

به سمت دروغگويي سوق مي دهند. 
      بررسي برخي ريشه هاي دروغگويي

ارس�ال پيام هاي تربيتي نادرست: گاهي 
اوقات نحوه بيان و برخ��ورد والدين به گونه اي 
است كه كودك را وادار به دروغ گفتن مي كند. 
حماي��ت بي ج��اي والدين زماني ك��ه كودك 
اشتباهي مرتكب ش��ده از عوامل آسيب رسان 
تربيتي است. براي مثال: هنگامي كه كودك كار 
نادرستي انجام مي دهد و والدين مي گويند كه 
او اين كار را نكرده بلكه به همسايه يا دوستش يا 

موجودات خيالي اين كار را نسبت مي دهند. 
اين رفتار اش��تباه نه تنها كودك را دروغگو بار 
مي آورد بلكه باعث مي ش��ود كه او از پذيرش 
مس��ئوليت در برابر رفتارش س��ر باز زند و در 
بزرگس��الي فردي فاقد مس��ئوليت پذيري در 
برابر مسائل شخصي، روابط بين فردي و جامعه 

باشد. 
 ترس از تنبيه شدن: تحقيقات روانشناسي 
نشان مي دهد كه بيش از 70درصد دروغ هاي 
كودكان به خاطر ترس از تنبيه شدن است. علم 
روانشناس��ي اذعان دارد كه انسان هميشه به 
دنبال فرار از رنج و به دست آوردن لذت و آرامش 
است. اگر كودك به دليل راستگويي تنبيه شود 
در آينده نيز براي رهايي از مجازات دروغ خواهد 
گفت. بنابراين به كودك اطمينان دهيد كه اگر 

به شما راست بگويد تنبيه نخواهد شد.  
واكنش هاي نابجاي والدين: گاهي كودك 
دروغ مي گويد تا والدين خود را آزمايش كرده 
و عكس العمل آنها را در برابر اين عمل دريابد. 

براي مث��ال س��خني را ب��ه دروغ مي گويند و 
منتظر برخورد والدين مي مانن��د. اگر والدين 
عكس العمل هاي منفي نش��ان دهند، كودك 
مي گويد شوخي كردم و اگر والدين عكس العمل 
مثبت نشان دهند، مثلًا بخندند يا تأييد كنند 
يا بي تفاوت باش��ند كودك به آن رفتار اشتباه 

ادامه مي دهد.  
حس�اس بودن والدين: زماني كه والدين از 
لحاظ رواني ش��كننده و آس��يب پذير باشند و 
كودك به اين نتيجه رس��يده باشد كه با انجام 
دادن هر اش��تباه يا با نش��ان دادن احس��اس 
واقعي اش والدي��ن رنجيده خاطر مي ش��وند، 
ترجيح مي دهد براي ايجاد احس��اس مثبت و 
اجتناب از آزار آنها به دروغ پناه برده و از شر گناه 
رهايي يابد. فرد اين الگوي رفتاري اشتباه را تا 
بزرگسالي ادامه داده و با تحريف احساسات خود 
به ديگران گزارش دروغ داده و سعي مي كند با 
رفتار متظاهرانه احساس رضايت در اطرافيان 

ايجاد كند. 
 متوقع ب�ودن والدين: والدي��ن كمالگرا كه 
از كودكانش��ان توقع بيش از ح��د دارند باعث 
مي ش��وند كودك براي گفتن تأيي��د والدين 
با پوش��اندن نقص ها و اش��تباهاتش خود را به 
آنچه والدي��ن توقع دارند نزدي��ك كند و قطعاً 
اينگونه تحريفات كودك را ملزم به دروغگويي 
و او را تبدي��ل ب��ه بزرگس��الي دروغگو خواهد 
كرد. والدين كمالگرا با از بين بردن عزت نفس 
كودكان، باعث بروز اختلالاتي مثل دروغگويي 

در آنان مي شوند. 
      يادگيري مهارت هاي فرزندپروري

در اينجا تنها به تعدادي از عوامل تأثيرگذار در 
شكل گيري دروغگويي در افراد اشاره داشتيم 
و بي شك، افزايش آگاهي والدين به بهزيستي 
و س��لامت خانواده و جامعه منجر مي ش��ود. 
آم��وزش يادگي��ري روش ه��اي فرزندپروري 
مناس��ب و تربيت صحيح از جان��ب والدين و 
خانواده شاه كليد بهبود س��لامت افراد جامعه 
است. بنابراين آموزش مهارت هاي فرزندپروري 
از ملزومات هر خانواده سالم محسوب مي شود. 
* روانشناس باليني

      سارا سادات موسوي*
چرا دروغ يكي از عادت هاي روزمره بس�ياري از افراد جامعه ما ش�ده اس�ت؟ آيا براي 
رس�يدن به هدف خاصي دروغ مي گوييم؟ چرا به دروغگويي ع�ادت كرده ايم؟ چگونه 
مي توانيم از شر اين عادت خلاص شويم؟ آيا تا به حال به آسيب هاي فردي يا اجتماعي 
دروغ فكر كرده ايم؟ گاهي حتي بدون اينكه فكر كنيم دروغ مي گوييم، حتي خودمان 
هم نمي دانيم چ�را الان در رابطه با فلان موض�وع دروغ گفتيم! يك�ي از بلاياي امروزه 
جوامع بشري مسئله دروغ و دروغگويي است كه باعث مي شود اصول اخلاقي در جامعه 
بي ارزش شده و افراد درصدد آن برآيند تا با فريفتن يكديگر به مقاصد مورد نظر خويش 
برسند. از نظر روانشناسي دروغ تحريف آگاهانه واقعيت و بيان مطلبي است كه مطابق 
با حقيقت نيست و دروغگو يعني شخصي كه به قصد گول زدن ديگران دست به تحريف 
واقعه اي زده و خلاف آن را بيان كند، معمولاً كسي كه دروغ مي گويد آگاهانه به تحريف 

واقعيت مي پردازد و امري را تأييد مي كند كه وجود خارجي ندارد. 

چرا كودكان دروغ مي گويند؟
خانواده، سرآغاز دومينوي دروغگويي 

تمام زندگي بعضي آدم ها با دروغ گره خورده است 

آنهايي كه يك دروغ بزرگند!

ترس، فقط افراد بزدل و ترس�و را وادار 
به دروغ مي كن�د وگرنه، افراد ش�جاع 
هيچ گاه در زندگي خود به كس�ي دروغ 
نمي گويند. ترس از فقر و نداري، ترس از 
آبرو، ترس از تهديد هاي ديگران، ترس 
از عقب افتادن از دوستان، ترس به خاطر 
از دس�ت دادن امكانات، ت�رس از بيكار 
شدن، ترس از اخراج ش�دن، ترس از با 
خبر شدن ديگران از كارهاي ما... . افراد 
ترسو و بزدل، راه نجات و خلاصي از همه 
اينها را در گناه�ي به نام دروغ مي دانند

نگاه

دروغگوي�ي ني�ز مانن�د س�اير 
اختلالات مي تواند علل مختلفي 
داشته باشد، اما از نظر روانشناسان 
از مهم تري�ن عل�ل ش�كل گيري 
دروغگوي�ي اف�راد، يادگي�ري 
مشاهده اي در دوران كودكي است. 
فرد دروغگو در كودكي از والدين، 
خان�واده، اجتم�اع و كس�اني كه 
اطرافش هستند دروغ را مي آموزد 
و در گذر زم�ان اين اخلاق مخرب 
به صورت ع�ادت درآمده و جزئي 
از ش�خصيت او مي شود. كودكان 
بيش�ترين تأثير را از اف�رادي كه 
دوستش�ان دارن�د مي پذيرند و 
والدين نخستين كساني هستند 
كه ك�ودك از آنه�ا تقليد مي كند

سبك رفتار

   بهنام صدقي
بي ترديد هيچ پدر و مادري از ديدن يا  حتي ش��نيدن 
دروغ و دروغگوي��ي كودك خود در جم��ع خانوادگي، 
اقوام يا دوستان و آش��نايان خوشحال نشده و احساس 
رضايتمندي و خرسندي نمي كند و تازه والدين پس از 
مواجه شدن با اين امر دائماً سعي مي  كنند تا اين رفتار 
كودك خود را به سمت و سوي اصلاح سوق دهند، چراكه 

به قول قديمي ها فرزند عزيز است اما تربيتش عزيزتر!
تربيت ك��ودك از اصلي تري��ن و مهم تري��ن وظايف و 
مس��ئوليت هاي پدر و مادرها بوده و اي��ن خود والدين 
هستند كه در س��نين كودكي به عنوان هادي و مربي 

كودك به او معرفي مي شوند. 
دروغگويي دقيقاً نقطه مقابل راس��تي و راس��تگويي و 
درستي بوده و اين امر ناپسند نه تنها در جامعه ما بلكه 
در تمامي جوامع، ملل، كشورها و فرهنگ  ها امري زشت 

تلقي شده و مذموم به شمار مي رود. 
داود اسماعيلي، كارشناس ارشد روانشناسي و مدرس 
دانش��گاه در اين زمينه مي گويد: از منظر روانشناسي 
معناگرايانه و انس��ان گرايي، دروغ دو دليل دارد: ترس 
از دست دادن منفعت و طمع به دست آوردن منفعت. 
انسان هاي دروغ پرداز، از اطمينان به عملكرد و شخصيت 
فعلي خويش در هراس هستند و دائماً در پي پر كردن 
خلأهاي ش��خصيتي و موقعيتي خويشند. اين رويكرد 
خلاف واقع در افراد نهادينه ش��ده و باعث مي شود آنان 
از دستيابي به حقيقت و واقعيت باز بمانند. اين در حالي 
است كه تمام منافع زندگي ما در صداقت و راستگويي 
است و با دروغ همه منافع صداقت را از دست مي دهيم.  بر 

مبناي آموزه هاي معرفتي و تربيتي » النجاه في الصدق « 
راه رسيدن به مقصد و مقصود يكي است و آن راستگويي 
و صدق است. راه يكي است و آن هم راستي است.» وَ قُل 
رَّبِّ أدَْخِلنِْي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأخَْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ واَجْعَل 
ليِّ مِن لدَُّنكَ سُلطَْاناً نصَِّيرًا .« اشخاصي كه سنگ بناي 
زندگي اجتماعي و خصوصي را مطمئن و محكم و راست 
و صحيح بنا نهاده اند به سرانجام رس��يده اند. بار كج به 
مقصد نمي رس��د. ان الله لايحب المكذبي��ن: »خداوند 

دروغگويان را دوست نمي دارد .«
البته اين موضوع از منظر روانشناس��ي نيز قابل بررسي 
اس��ت. اختلال فوبيا و پارانوئيد و اخت��لالات خلقي و 
ش��خصيتي و اختلالات اضطرابي در متون آكادميك 
تش��خيصي )DSM( در محور پنجم به عملكرد كلي 
فرد در تعاملات بين فردي و اجتماعي مي پردازد. س��ر 
منشأ شخصيت ضداجتماع، فرار از مسئوليت، واقعيت 
زندگي و در نهايت ش��خصيت اسكيزوفرني گسست با 

واقعيت زندگي و روان گس��يختگي اس��ت. دروغگويي 
فرد موجب خودپنداره كاذب شده و فرد از مسير رشد 
منحرف مي ش��ود. در روانشناسي ش��خصيت، تعريف 
كامل از   »پرسوناليتي« اين است: الگويي ثابت از فرآيند، 
افكار، احساس يا هيجانات و در پايان رفتار فرد در تعامل 
با محيط را ش��خصيت مي نامن��د. اش��اره الگوي ثابت 
شخصيتي، تأكيد بر ثبات شخصيت و رفتار دارد كه جز 
با صداقت و وفاداري و سبك صحيح زندگي واقع بينانه 
محقق نمي شود.  دروغگويان دشمنان و معاندان خداوند 
هستند، كلامي است به واقع درس��ت كه از كودكي در 
ذهن و ضمير به يادگار نقش بس��ته است. دروغ بركت 
را از زندگي مي زدايد. پروردگار مردم��ان دروغگو را به 
خشكسالي و جنگ هشدار داده است. جنگ حق و باطل 
و جنگ جهل در برابر آگاهي. انس��ان هاي هوشمند و 
خردمند راستگو هستند و هيچ ترس و واهمه اي ندارند. 

منافعي كه با بي صداقتي از دست مي دهيم

از منظ�ر روانشناس�ي معناگرايان�ه     دروغ همه جا دروغ است
و انس�ان گرايي، دروغ دو دلي�ل دارد: 
ت�رس از دس�ت دادن منفع�ت و طمع 
به دس�ت آوردن منفعت. انس�ان هاي 
دروغ پ�رداز، از اطمين�ان ب�ه عملكرد 
و ش�خصيت فعل�ي خوي�ش در هراس 
هستند و دائماً در پي پر كردن خلأهاي 
خويش�ند موقعيت�ي  و  ش�خصيتي 


