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    خاتون تهراني
سكوت بهتر از بيهوده سخن گفتن است. اين را بارها 
شنيده ايم ولي نه تنها سكوت اينجور وقت ها بهتر 
است كه خيلي وقت هاي ديگر هم خوب است. مثل 
وقتي كه درباره موضوعي، چي�زي نمي دانيم ولي 
مي بينيم كه ديگران درب�اره آن در حال گفت وگو 
هس�تند و در اين بين از ما نظ�ر مي خواهند. قطع 
به يقين، در چنين مواقعي س�كوت كردن تنها راه 

نجات ماست. 
         

   نقشه راه صداقت
اسلام براي ما نقش��ه راه صادقانه زندگي كردن را ترسيم 
كرده است. حضرت محمد)ص( مي فرمايند: »هر كسي 
به خدا و روز قيامت ايمان دارد بايد س��خن خير بگويد يا 
س��كوت كند.« از حديث رس��ول گرامي اسلام مي توان 
اينطور برداشت كرد كه سكوت كردن در موقعي كه چيزي 
را نمي دانيم، خيلي بهتر از اين است كه چيزي بگوييم كه 

نمي دانيم يا  از آن مطمئن نيستيم. 
بسياري از ما اين حديث يا  احاديث نظير آن را خوانده ايم، 
ولي شايد فقط در حد يك بار خواندن از كنار آن بگذريم. 
چون اين روزها حديث هاي زيادي نقل قول مي شود و در 
كتاب ها، روي بيلبوردهاي خياب��ان، ديوارهاي مدارس، 
كانال ها و ش��بكه هاي مجازي، مرورگره��اي اينترنتي و 
... هزاران مورد از آنها به چش��م ما مي خ��ورد يا  خودمان 
دست به دست آنها را به ديگران منتقل مي كنيم. ولي اين 
خواندن ها  انگار تأثير چنداني ندارد. بيشتر آنها از اين گوش 
مي آيد و از آن گوش هم بيرون مي رود. نظير اين احاديث 
پرمغزي ك��ه در زير مي خوانيد را حتم��اً پيش از اين هم 

شنيده يا  خوانده يا  با نظيرشان برخورد كرده ايد. 
امام صادق)ع( مي فرمايد:» هر كس راستگو باشد عملش 

پاكيزه مي شود و رشد مي كند.«
رس��ول اكرم)ص( در حديثي ديگر مي فرماي��د:» به هر 
كس راس��تگويي در گفتار، انص��اف در رفت��ار، نيكي به 
والدين و صله و رحم الهام شود، اجلش به تأخير مي افتد، 

روزي اش زياد مي گردد، از عقلش بهره مند مي شود و هنگام 
سؤال]مأموران الهي[ پاسخ لازم به او تلقين مي گردد«. 

امام علي)ع( نيز مي فرمايد:» ه��رگاه خداوند بنده اي را 
دوست بدارد، راستگويي را به او الهام مي نمايد«. 

حضرت امير در حديث ديگري مي فرمايد:» راس��تگو با 
راستگويي خود س��ه چيز را به دس��ت مي آورد، اعتماد، 

محبت و شكوه)در دل ها(.«
به نظر ش��ما وجود اين احاديث و هزاران حديث و جمله 
ديگر كه از س��خن بزرگان براي ما به ي��ادگار مانده براي 
اينكه راه زندگي مان را بدانيم كم است؟ بالاخره آدم اگر 
هميشه و در همه جاي زندگي نياز به راهنما نداشته باشد، 
ولي دست كم در جاهايي از زندگي نياز به راهنما دارد. در 
اين صورت اگر به اين احاديث و س��خن بزرگان مراجعه 
كنيم، باز هم مي تواني��م بگوييم نمي داني��م. مي توانيم 
بگوييم كه كسي نبود كه به ما ياد بدهد؟ يا  اينكه راهنماي 
درستي نداشتيم؟ مس��لماً نمي توانيم اين ادعا را داشته 
باشيم. پس شايد بهتر باشد كه با خودمان صادق باشيم و 
اين را براي خودمان حلاجي كنيم كه: ما مي دانيم، ولي آيا 

به دانسته هاي خود عمل هم مي كنيم؟
اگر بتوانيم براي خود پاسخ صادقانه اي پيدا كنيم مي توانيم 
منشأ اشتباهات خودمان را هم بيابيم. اين منشأ به ما كمك 
مي كند كه ببينيم چرا خيلي چيزها را مي دانيم ولي به اين 
خيلي چيزها عمل نمي كنيم. حتي ممكن اس��ت وقتي 
درباره اين چيزها حرفي ب��ه ميان بيايد، خيلي خوب هم 
درباره اش حرف بزنيم و راهكار ارائه بدهيم، ولي خودمان 

به آنها عمل نكنيم. 
   آيا دانسته هايمان نهادينه است؟

ما به نهادينه كردن احاديث ياد ش��ده در وجود خود نياز 
داريم. نياز داريم كه كمتر حرف بزنيم و كمتر از ندانستن 
خجالت بكشيم. نياز داريم به عمل. به اينكه دانسته هايمان 

را به كار بگيريم. 
يكي از اين چيزهايي كه بسياري از ما مي دانيم و بارها هم 
در زندگي با آن برخورد داشته ايم، همين ندانستني است 
كه به ظاهر وانمود مي كنيم كه مي دانيم. همانطور كه در 

بالا گفته شد جملات بسياري از بزرگان باقي مانده كه ما 
را از اين كار دور مي كند. وقتي حضرت علي)ع( مي فرمايد 
كه راستگو سه چيز را به دست مي آورد، اعتماد، محبت و 
شكوه، به نظر من جاي فكر دارد. شايد بشود از گفته آن 
امام بزرگوار اين برداشت را كرد كه آدم با راستگويي همه 
چيز را به دس��ت خواهد آورد. اين راستگويي درباره همه 
چيز خواهد بود. نه تنها به دروغ نگفتن مربوط مي ش��ود 
كه به ندانس��ته نگفتن هم مربوط است. وقتي نمي دانيم 
و مي گويي��م و ادعا ه��م مي كنيم كه گفته مان درس��ت 
است، در واقع دروغ گفته ايم. بي شك اين دروغ ها عاقبت 

خوشي ندارد. 
شايد وقتش رسيده است كه به چيزهايي كه مي شنويم يا 
مي خوانيم بيشتر فكر كنيم. دانسته هايمان را كمتر به رخ 
ديگران بكشيم و بيشتر به آنها عمل كنيم. ما آدم ها خيلي 
زود، خيلي چيزها را از ياد مي بريم. شايد الان با خواندن 
اين جمله به خودم��ان بگوييم كه من ديگ��ر هرگز ادعا 
نمي كنم كه مي دانم، در حالي كه نمي دانم. ديگر ديگران را 

با اشتباهم در اين باره، گمراه نمي كنم. 
بايد به شما تبريك گفت و پاداش هم بهتان داد، چون اين 
تصميم خيلي خوبي است، ولي آيا در ضمير شما دروني 

هم شده است؟
     در جست وجوي راهي مناسب 

هركدام از ما بايد برود سراغ منبعي و براي خودش راهي را 
پيدا كند. راهي پيدا كند كه در نتيجه آن بتواند آنچه را ياد 
مي گيرد، در درون خود نهادينه كند. آن را دروني كند تا 
در عمل هم پياده اش كند. اين دروني كردن همان چيزي 
است كه امروزه جامعه ما به آن نياز دارد. يكي از نشانه هاي 
بزرگ نهادينه نشدن آن، در برخي پديده هاي اجتماعي و 
جهاني خودش را نش��ان مي دهد. اين روزها حركت هاي 
تروريس��تي كه در دنيا خيلي ها را مورد رن��ج و آزار قرار 
داده است، يكي از اين نشانه هاست. وقتي راهنمايي هاي 
اشتباهي در جايي ارائه شود و عده اي هم از آنها در كردار 
و رفتار و روش زندگي شان استفاده كنند، درواقع عواقب 
سوء و ناگوار اين ندانسته هايي كه به شكل دانسته و يقين 

آموزش داده شده، خودش را نشان مي دهد. مي شود گفت 
تروريس��م در جهان، يكي از پديده هاي حاصل از همين 

آموزش هاست. 
ما نياز داريم به سخن سنجيده. امروزه همه ما خيلي زياد 
به آن نياز داريم. دنيا پر شده است از راهنمايي هاي اشتباه. 
راه و روش هاي دروغين براي پرستش خدا، راه و روش هاي 
آزموده نشده براي زندگي كردن و خلاصه پر شده است از 
راه هايي كه نبايد در آن رفت، چون بسياري از آنها در آخر، 

آرامشي به دنبال ندارد. 
اين راه ها و روش ها را يكي يا عده اي مي گويند و عده اي هم 
مي آموزند. شايد خيلي از اين آموزه هاي نادرست از روي 
عمد و حساب و كتابي صورت بگيرد، ولي آنچه مهم است 
راهنمايي هايي اس��ت كه فكر مي كنيم درست است در 
حالي كه از درستي آن خودمان هم خبر نداريم. با قاطعيت 
آن را به مردم ارائه مي دهيم و از گفتن آنها هم خرسنديم. 
ماس��كي را كه ظاهري عالم و دانا به ما بخشيده را گاهي 
خودمان هم باور مي كنيم. اين ماسك ها را بايد برداريم. 
اگر ماس��ك خودمان را به ياد مي آوري��م، از روي چهره 
برش داريم. اين ماسك مناسب انس��ان بودن ما نيست. 
اين ماسك ها تا به حال خيلي از مردم را به بيراهه كشانده 
است. خيلي از مردم را به سختي انداخته يا  خيلي ها را به 
تاريكي برده است. اگر آن افراد هم اكنون از شرايطي كه 
برايشان پيش آمده است در رنج هستند، مقصر اصلي اش 

خود ما هستيم. 
در اين باره بايد مسئوليت ندانم كاري هايمان را بپذيريم. 
ما ممكن اس��ت با ندانم كاري هايمان كاري كرده  باشيم 
كه براي كسي يا عده اي دردسر درست شود. اگر مي شود 
كاري برايشان كنيم برويم سراغشان و جبران گذشته را 
بكنيم. اگر هم نمي شود، دس��ت كم بيش از اين مردم را 
دچار دردسر نكنيم. اين دردسرها يك روز دردسر بزرگي 

مي شود كه بر سر خودمان فرود خواهد آمد. 
بدون شك همه ما به اين يادآوري ها نياز داريم. چه من كه 
در حال نوشتن اين مطلب هستم و چه شما خواننده گرامي 

يا  هر كس ديگري كه زير اين آسمان زندگي  مي كند.

      به هر راهنمايي اعتماد نكنيم
حتماً شما هم به نوعي با اين دست از موارد برخورد 
كرده ايد، مواردي از اين دست كه شخصي با اينكه 
چيزي را نمي داند ولي درباره آن اظهارنظر كرده 
يا  حتي سخنراني  كند. شايد بارها از اين جملات 
نادرس��ت و درواقع اظهار فضل ها دچار خسارت 
و اشتباه شده باشيد، شايد هم در مرحله بعدتر، 

خودتان باعث گمراهي سايرين شده باشيد. 
اينگونه رفتارها چه از ما سر زده باشد چه از ديگري، 
پيامدهاي بدي را به دنبال دارد كه زندگي همه ما 

را تحت الشعاع قرار مي دهد. 
روزي در يكي از خيابان هاي يكي از ش��هرهاي 
كش��ورم به دنبال نش��اني اداره اي بودم كه براي 
كاري به آنجا دعوت شده بودم. وقتي از مردي كه 
در آن اطراف بود نشاني را پرسيدم، خيلي مصمم 
پاسخي به من داد و من هم پي نقشه اي كه او در 
ذهنم تصوير كرد، راه افتادم. خيابان خلوت بود و 
آفتاب به شدت مي تابيد. هر چه جلوتر رفتم از اداره 
خبري نبود. ديگر مطمئن شده بودم كه نشاني را 
يا اشتباه فهميده ام يا  اينكه مرد آن را اشتباه گفته 
است. ولي با وجود اين چاره اي نداشتم كه باز هم 
بگردم. بالاخره توانستم پيرمردي را كه كنار يكي 
از مغازه ها كه بر خلاف بقيه مغازه ها باز بود، ببينم 
و نشاني را از او بپرس��م. پيرمرد من را به خياباني 
راهنمايي كرد ك��ه از آن آمده بودم و مرد رهگذر 
را هم همانجا ديده بودم. ديگر برايم روش��ن شد 
كه آن مرد نشاني را يا نمي دانسته يا  اينكه اشتباه 
راهنمايي ام كرده اس��ت. وقتي دوب��اره به همان 
خيابان پيشين برگشتم، هنوز هم همان مرد آنجا 
بود. كنار جوي لبه جدول نشس��ته بود، با ديدن 
من كه ديگر عصباني هم بودم، رنگ از صورتش 
پريد. در همان لحظه چند نفر از ساختماني كه او 
كنارش ايستاده بود بيرون آمدند، گويا مرد منتظر 

آمدن آنها بود. چون يكي از آنها رو كرد به او و گفت: 
ببخشيد خيلي طول كشيد، چرا نيومدي تو؟ مرد 
با دستپاچگي به او نگاه كرد چون هنوز حواسش 
به من بود. مرد گفت كه نمي خواسته مزاحم كار 
آنها شود، براي همين هم به ساختمان وارد نشده 
اس��ت. مردها هم در پاس��خ او چيزي گفتند كه 
درواقع پاسخ پرس��ش هاي ذهن من بود. يكي از 
آنها به مردي كه نشاني را به من اشتباه گفته بود، 
گفت:» ببخشيد، تو اينجا غريب هستي و حتماً 

خيلي اذيت شده اي. «
ديگر بقيه جملات آن دو را نمي ش��نيدم، چون 
همه چيز را فهميدم. نخواستم آبروي او را در برابر 
دوستانش بريزم. به س��اختماني كه آن مردان از 
آن بيرون آمدند نگاه ك��ردم، همانجايي بود كه 
بايد واردش مي ش��دم، ولي به دلي��ل تعميرات 

ساختماني، با پارچه و... روي تابلوي آن پوشيده 
شده بود. شرمندگي از نگاه مرد پيدا بود. 

آن  روز ياد گرفتم كه در پيدا كردن راه و مس��ير 
زندگي به ه��ر راهنمايي اعتماد نكن��م. اگر هم 
اعتماد كردم، مشورت با ديگري را هم در كنارش 

قرار بدهم. 
      پرسيدن عيب نيست

از قديم گفته اند كه پرسيدن عيب نيست، ندانستن 
عيب است. شايد بشود گفت كه پرسيدن عيب 
نيست، ندانس��تن عيب اس��ت، ولي از هر كسي 
پرسيدن هم درست نيست. اين نه تنها احساس 
بد ش��رمنده بودن را از بابت ندانس��تن چيزي از 
بين مي برد كه دقت ما را در برابر مسائل زندگي 
و راهنماها و الگوها بالا مي برد. در زندگي خيلي 
چيزها هست كه نمي دانيم. درباره ادبيات، تاريخ، 
مس��ائل اقتصادي، مواردي كه به مسكن مربوط 
مي ش��ود، مس��ائل رايج در زندگي خانوادگي و 
زناشويي و ... هر كدام از اينها هزار راه تودرتو دارد 
كه دانستن همه اينها نياز به دانش و تجربه فراواني 
دارد. طبيعي است كه ما همه اينها را ندانيم. اين 
به خودي خود چيز بد و خجالت آ وري نيس��ت. 
ولي خيلي بد و خجالت آور اس��ت كه از كنار اين 
ندانس��تن ها بي تفاوت و بي اعتنا بگذريم و براي 
رفع هركدام از آنه��ا از راهنمايي غيرآگاه، كمك 

بگيريم. 
      راهنماي مجازي يا واقعي؟

اين روزها اينترنت يكي از راه هاي كسب اطلاع 
و معلومات است. با فشار دادن چند دكمه روي 
صفحه كيبورد رايانه ي��ا  لمس چند نقطه روي 
صفحه نمايشگر گوشي همراه خود، مي توانيم 
به هزار جور اطلاعات درب��اره هر موضوعي كه 
بخواهيم دست پيدا كنيم. درواقع هزاران راهنما 
روبه رو يم��ان قرار مي گيرد و م��ا را درباره آنچه  

مي خواهيم راهنمايي مي كند. يعني يك  عالمه 
راهنما روبه روي ما قد علم مي كنند و مي خواهند 
ما را هدايت كنند! ولي آيا اي��ن راهنماها واقعاً 
درست مي دانند؟ آيا همانطور كه ادعا مي كنند 
و دانششان را به رخ ما مي كشند، آگاهي درستي 
هم دارند؟ همانطور كه همه مي دانيم خيلي از 
اين آيتم ها كه جلوي چشم ما روي صفحه دنياي 
مجازي رژه مي روند، درس��ت نيستند و منبع 
درستي هم ندارند. خيلي از آنها نظرات شخصي 
نگارنده هايشان هستند كه با سليقه  و اعتقادي 
كه دارند آنها را نوشته اند. اين آيتم هاي راهنما، 
در زندگي واقعي و روزمره ما هم وجود دارند. در 
همين مقاله اي كه در حال خواندنش هستيم، 
در تلويزيون، در كتاب ها يا  هر جايي كه فكرش 
را بكنيد. بسته به نوع پرسش و سؤالي كه داريم 
تعداد و كيفيت آنها هم پيرامون ما متغير است. 
ولي ما چطور؟ آيا حواس��مان به اين راهنماها 
است؟ آيا راهنماهايي كه خودشان در غربت گير 
افتاده اند و راه را نمي دانند، براي ما قابل شناسايي 
هس��تند؟ آيا به اين راهنماها حواسمان است؟ 
اين روزها به دلايلي مثل مدرك گرايي و اينكه 
خيلي ها فكر مي كنند كه اگر بگويند نمي دانم، 
دانش��گاه نرفته يا  بي مدرك تصور مي ش��وند، 
تمام سعي ش��ان را مي كنند تا درباره مس��ائل 
مختلف اظهار نظر كنند. بگذريم از اين هم كه 
مدرك دانشگاهي هم نشانه دانستن و داشتن 

سواد نيست!
بنابراين » ندانس��تن « خود را به دست هر كسي 
نسپاريم. اگر بش��ود به همه گفت كه نمي دانم، 
ولي نمي شود چاله ندانستن را با دانش هركسي 
پر كرد. ممكن اس��ت چاهي درست شود كه آدم 
را با خودش به قهق��را ببرد. چاله ندانس��تن را با 
دانش��ي پر كنيم كه عميق ت��رش نكند. بعضي 
راهنمايي ها ما را دچار س��ردرگمي كه مي كند 
هيچ، به جاهاي نادرست هم مي كشاند. ندانستن، 
راهنما و يادگيري واژه هاي مهمي هستند كه در 
كنار يكديگر به زندگي و روابط ما معني قابل تأملي 
مي بخشد. اين معني را با راهنماهاي راه گم كرده 

بي مفهوم نكنيم. 

      ليلا جعفري
خيلي از ما خيلي چيزها را نمي دانيم، مثل خيلي هاي ديگر. ولي احساسي كه از اين بابت داريم 
چيست؟ وقتي كسي چيزي از ما مي پرسد كه پاسخش را نمي دانيم، مي توانيم راحت بگوييم، 
نمي دانم؟ آيا شما هم مثل خيلي هاي ديگر از اينكه اين را بگوييد، خجالت مي كشيد؟خيلي از 
ما وقتي فكر مي كنيم كه چيزي را نمي دانيم، گاهي احساس حقارت و فكر مي كنيم كه كوچك 
شده ايم. اين احساس گاهي در ما آنقدر شديد اس�ت كه ما را به دروغ گفتن وامي دارد. مثلًا 
ممكن است اگر كسي در خيابان از ما بپرسد كه فلان كوچه در كجا قرار دارد، به او بگوييم، در 
فلان خيابان، درحالي كه يا مطمئن نيستيم يا  مي دانيم كه آنچه مي گوييم صحت ندارد. ولي با 

وجود اينها با قاطعيت هم مي گوييم، چون دلمان نمي خواهد بگوييم؛ نمي دانم. 

بعضيراهنماهاخودشانراهگمكردهاند

آيا آداب حرف زدن را مراعات مي كنيم؟

يا سخن خير بگو يا سكوت كن!

اگر بتوانيم براي خود پاسخ صادقانه اي 
پيدا كنيم مي توانيم منش�أ اش�تباهات 
خودم�ان را ه�م بيابي�م. اي�ن منش�أ 
به م�ا كم�ك مي كند ك�ه ببيني�م چرا 
خيل�ي چيزه�ا را مي دانيم ول�ي به اين 
خيل�ي چيزها عم�ل نمي كني�م. حتي 
ممكن اس�ت وقتي درباره اي�ن چيزها 
حرفي ب�ه ميان بيايد، خيل�ي خوب هم 
درباره اش ح�رف بزنيم و راه�كار ارائه 
بدهيم، ولي خودمان به آنها عمل نكنيم

نگاه

» ندانس�تن « خود را به دست هر 
كسي نسپاريم. اگر بشود به همه 
گفت كه نمي دانم، ولي نمي ش�ود 
چاله ندانستن را با دانش هركسي 
پر كرد. ممكن است چاهي درست 
شود كه آدم را با خودش به قهقرا 
ببرد. چاله ندانس�تن را با دانشي 
پر كنيم ك�ه عميق ت�رش نكند. 
بعض�ي راهنمايي ه�ا م�ا را دچار 
س�ردرگمي كه مي كن�د هيچ، به 
جاهاي نادرس�ت هم مي كشاند. 
ندانس�تن، راهنم�ا و يادگي�ري 
واژه ه�اي مهمي هس�تند كه در 
كنار يكديگر به زندگ�ي و روابط 
ما معن�ي قابل تأملي مي بخش�د. 
اي�ن معن�ي را ب�ا راهنماه�اي 
راه گم ك�رده بي مفه�وم نكني�م

سبك سخن گفتن

   هما ايراني
شهامت نداش��تن، آدم را به خيلي از كارها وامي دارد؛ 
از جمله اينكه بگويد همه چي��ز را مي دانم، در حاليكه 
نمي داند. چ��ون هيچ كس همه چيز را نمي داند. ش��ما 
كس��ي را مي شناس��يد كه همه چي��ز را بداند؟ حتي 
دانش��مندان و فيلس��وفان معاصر يا  گذشته هم همه 
چيز را نمي دانس��تند. تا جايي كه من مي دانم، كسي 
نمي تواند ادعا كند كه همه چيز را مي داند. همين الان 
در فلان قاره و در فلان كشور و فلان شهر و فلان خيابان 
و فلان خانه چه مي گذرد؟ پرس��ش اين را تنها كسي 
مي داند كه در آن خانه زندگي مي كند و مي داند كه در 
خانه اش چه خبر است. و البته يك منبع لايزال آگاهي 

به اسم پروردگار. 
طبيعي اس��ت، ما مگر چق��در گنجاي��ش داريم براي 
دانس��تن؟ همواره همه چيز در جه��ان در حال تغيير 
اس��ت، پس طبيعي اس��ت كه خيلي چيزها را ندانيم، 
حتي اگر علامه دهر باشيم. پس لزومي ندارد از ندانستن 

بترسيم. 
ش��ايد يكي از راه هايي كه به ما كم��ك مي كند كه از 
ندانستن نترسيم و فكر نكنيم كه آدم بي سواد و حقيري 
هستيم، اين باشد كه اين نكته را در نظر بگيريم كه همه 
مثل ما خيلي چيزها را نمي دانند. اين احساس كه آنها 
هم مثل خود ما گنجايش تمام دانش جهان را ندارند به 
ما آرامش مي دهد. با اين روش مي توانيم باور كنيم كه ما 
از بقيه دور نيستيم. اين از بي سوادي ما نيست كه خيلي 
از چيزها را نمي دانيم بلكه در يك مسئله طبيعي به سر 
مي بريم و آن هم» همه چيز ندانستن « است. تعبيري 
بهتر، رس��اتر و زيباتر از اين نمي توانم ب��راي اين مورد 

بسازم؛ همه چيز ندانستن. 
ما از همه چيز ندانستن ترس داريم چون مي ترسيم اگر 
اين ويژگي را داشته باشيم، قضاوت شويم. اين ترس ما 
را به بيان چيزهايي وا مي دارد كه ممكن است درست و 
واقعي نباشد. اين احساس منفي كه از اين بايت در دل 

داريم ممكن است آنقدر در وجود ما رشد كند كه ما را 
به انساني دروغگو تبديل كند. ما نياز داريم به احساس 
امنيت. براي اينكه ترس خودم��ان را كنار بگذاريم به 

امنيت نياز داريم و اين احساس امنيت وقتي در وجود 
ما ديده مي شود كه ترس نداشته باشيم. پس براي دور 
كردن ترس هايمان بايد به فكر راه و روشي باشيم. همين 
كه باور كنيم كه غير از خدا كسي نيست كه همه چيز را 
بداند، باعث بالا رفتن امنيت در وجود ما مي شود. براي 
بالا رفتن اين احساس در وجودمان، نياز داريم به باور. 
باور دروني ما نسبت به اين قضيه بايد زياد شود و تا وقتي 
كه پايين است، باز هم ترس در وجود ما هست. شايد اين 
ترس و ناامني ريشه دروغگويي خيلي از افراد هم باشد. 
پس بايد اين بي باوري و ترس از همه چيز ندانس��تن را 

از خود دور كرد. 
معمولاً افرادي كه اعتماد به خودشان بالاست و اعتماد به 
نفس زيادي دارند، محكم تر و قاطع تر مي توانند نظرشان 
را بيان كنند و آنچه را كه بايد بگويند، راست و درست هم 

بگويند. اگر امروز كسي پرسشي از ما مي پرسد يا  درباره 
چيزي سر صحبت را باز مي كند، لزومي ندارد كه ما هم 
پاسخ بدهيم يا  در آن صحبت شركت كنيم. مي توانيم 
سكوت كنيم يا  اگر نظري از ما خواستند، خيلي راحت 
بگوييم كه من درباره اين موضوع كه شما مطرح كرديد، 

چيزي نمي دانم. 
شخصاً با افرادي كه مي توانند راحت بگويند كه نمي دانند، 
احساس بهتري دارم. چون اين احساس را پيدا مي كنم 
كه با فرد صادق و راستگويي برخورد كرده ام كه ماسك 
رياكارانه اي به خود نزده اس��ت و نمي خواهد ماس��ك 
دانشمند بودن را به چهره اش بزند. با خودم مي انديشم، 
اين فرد چه خوب تكليف طرف��ش را معلوم مي كند و با 
جملات بيهوده و غيرواقعي او را فريب نمي دهد. چيزي 
كه اگر امروز در تمام دنيا و در تمام خانواده ها ، شغل ها و ... 
وجود داشت، اينقدر جو بي اعتمادي در دنيا بالا نمي رفت 
و همه مي توانستند به راحتي به يكديگر اعتماد كنند. 
چون مي دانس��تند كه آنها هم مثل خودشان همان را 
خواهند گفت كه واقعاً هست.  امروزه با خيلي از قراردادها 
و امضاهاي پي درپي اين اعتماد به دست نمي آيد در حالي 
كه در يك زماني روي همين خاكي كه اكنون من و شما 
زندگي  مي كنيم، پيشينيان ما تنها با گرو گذاشتن يك تار 
از سبيل خود يا  حتي تنها با گفتن يك حرف، خودشان را 
مقيد و متعهد به انجام آن كار مي كردند. شايد در آن زمان 
اگر كسي چيزي را نمي دانست به راحتي هم مي گفت 
نمي دانم و اعتماد هم در جامعه تا اندازه يك تار مو گرو 

گذاشتن، بالا بود. 
اين بي اعتمادي از غيب كه بر ما نازل نش��ده است. به 
هر طريقي كه در وجود ما كاشته و نهادينه شده است، 
مي شود اصلاحش كرد. مي توانيم از همين الان شروع 
كنيم و با خود تمريناتي داشته باشيم. تمرين از اين بابت 
كه ترس را از دلمان بيرون و ش��هامت را جايگزين آن 
كنيم. با اين كار لطف بزرگ��ي به خود، خانواده، جامعه 

و جهان مي كنيم. 

قرار نيست همه ما علامه دهر باشيم

شجاعانهبگوييم:نميدانم!

ما مگ�ر چق�در گنجايش داري�م براي 
دانس�تن؟ همواره همه چي�ز در جهان 
در ح�ال تغيي�ر اس�ت، پ�س طبيعي 
اس�ت ك�ه خيل�ي چيزه�ا را نداني�م، 
حت�ي اگ�ر علام�ه ده�ر باش�يم. پس 
لزوم�ي ن�دارد از ندانس�تن بترس�يم


