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سبك خريد

خيلي وقت ها مي دانيم كه چه مي خواهيم 
و چقدر مي خواهيم ولي ح�س رقابت با 
ديگري، اج�ازه نمي ده�د دراين باره 
درست فكر كنيم. دلمان مي خواهد 
كم نياوريم. بخريم، داشته باشيم و 
چيزي كم نداشته باشيم، حتي اگر 
برايم�ان لازم نباش�د. مي خواهيم 
انواع و اقس�ام هر چيزي را داشته 
باش�يم، حتي اگ�ر ب�راي مايحتاج 
ض�روري خان�ه و خانواده پ�ول كم 
بياوريم. گاهي آنقدر برايمان مهم است 
در نگاه ديگران دچار نقصان نباشيم كه 
خريد مي شود دغدغه اصلي زندگي مان

زندگي  با  خريدهاي اضافي
  كپك مي زند!

     انگيزه براي خريد خيلي هم خوب است ولي. . . 
اگر كسي براي خريدكردن انگيزه بالايي دارد گاهي خيلي 
هم خوب اس��ت. اين نظر برخي از كارشناسان است ولي 
اين يك نظر قطعي و هميشگي نيست. چون در هيچ مرام، 
مسلك و مكتبي افراط كردن كار پس��نديده اي به شمار 
نمي رود. وقتي فردي تمايل دارد خريد كند، يعني تمايل 
دارد كه چيزي را به دست آورد. اين به دست آوردن يعني 
انگيزه براي داش��تن، براي دارا شدن و مالك بودن. اين به 
خودي خود شايد خيلي هم چيز بدي به نظر نرسد، هرچه 
باشد همه ما دلمان مي خواهد كه صاحب چيزهايي باشيم 
كه دوستشان داريم يا فكر مي كنيم كه لازم است كه داشته 
باشيم ولي اين حس مالكيت وقتي خوب نيست كه از حد 
و حدودش تجاوز كند و از حالت متعارف به غيرمتعارف و 
از حالت تناسب به تفريط يا افراط كشيده شود. شما هم 
مصداق اين را بارها در زندگي خود يا افراد ديگر ديده ايد. 
مثلًا براي اينكه ويتامين B بدنمان برسد نياز به خوردن 
ميوه داريم. انواعش را س��ليقه و مذاق ما تأمين مي كند و 
اندازه اش را تعداد نفرات ما. وقتي دراين باره ذائقه و تعداد 
نفراتمان را درنظر نگيريم، ممكن است ميوه هايي بخريم 
كه هيچ وقت نمي خوريم درنتيجه درون يخچال مي ماند 
و پلاسيده مي شود يا آنقدر زياد بخريم كه بلااستفاده در 
يخچال بگندد و كپك بزند يا آنقدر كم بخريم كه هيچ كسي 

نتواند يك دل سير از آن بخورد. 

     سرگرمي، براي فرار از مشكلات زندگي
در خريد ميوه نوع ميوه و مقدار آن تعيين كننده است ولي 
آيا ما در خريد، همه چيز را در نظر مي گيريم؟ آيا ذائقه و 
مقدار را هميشه مي س��نجيم يا با چيزهاي ديگري مثل 
زياده خواهي، فرار از مشكلات زندگي يا. . . آن را مي آميزيم؟ 
اينكه مي گويم خريد كردن راهي براي فرار از مش��كلات 
زندگي است، ش��ايد كمي خنده دار به نظر برسد، اما اگر 
كمي به دور و بر خود نگاه كنيد، مصداق اين جمله را هم 
خواهيد ديد. بس��ياري از زناني كه از مشكلات خانوادگي 
رنج مي برند سعي مي كنند بيشتر وقت خود را با خريد پر 
كنند. روي هم رفته نه تنها زنان كه مردان زيادي هم وجود 
دارند كه براي پر كردن وق��ت خود به خريد لوازم منزل يا 
انواع گوشي هاي موبايل و... رو مي آورند.   خيلي وقت ها كه 
مشكلات زندگي بر ما فشار مي آورد، ديگر حساب ذائقه و 
مقدار از دس��تمان درمي رود. كاري نداريم كه چه دوست 
داريم و چقدر لازم داريم. فقط مي خواهيم بخريم و وقت پر 
كنيم. بخريم و داشته باشيم و در يخچال هاي زندگي مان 
نگه داريم ولي غافل از اينكه يك روز داشته هاي زيادي، در 
يخچال مي گندد و كپك مي زند.   لباس هايي كه پوشيده 
نمي ش��ود، تابلوهايي كه هنوز چند روزي از نصبشان به 
ديوار خانه نگذشته، دل را مي زند و اشيايي كه هيچ وقت 
استفاده نمي شود يا... اينها همه ميوه هايي است كه با سليقه 
و تعداد نفرات ما هماهنگي ندارد، ولي ما هر بار كه به بازار 

مي رويم، يادمان مي رود كه ذائقه و مقدار بايد چقدر باشد و 
دوباره فقط خريد مي كنيم.  جالب اينجاست كه اين مسئله 
چندان هم با وضعيت مالي افراد مختلف ارتباط ندارد. چه 
بسا ثروتمنداني كه چيز زيادي نمي خرند و درواقع در خريد 
كردن نهايت تفريط را انجام مي دهند و چه بسيار افرادي 
كه از نظر مالي كم توان محسوب مي شوند ولي خيلي زياد 

به خريد مي روند. 
    خريد براي چشم و همچشمي 

خيلي وقت ه��ا مي دانيم كه چ��ه مي خواهي��م و چقدر 
مي خواهيم ولي حس رقابت با ديگ��ري، اجازه نمي دهد 
دراين باره درست فكر كنيم. دلمان مي خواهد كم نياوريم. 
بخريم، داشته باشيم و چيزي كم نداشته باشيم، حتي اگر 
برايمان لازم نباش��د. مي خواهيم انواع و اقسام هر چيزي 
را داشته باش��يم، حتي اگر براي مايحتاج ضروري خانه و 
خانواده پول كم بياوريم. گاهي آنقدر برايمان مهم اس��ت 
در نگاه ديگران دچار نقصان نباش��يم كه خريد مي شود 
دغدغ��ه اصلي زندگي م��ان. چند وقت پي��ش در جايي 
خواندم كه امروزه زنان در سراس��ر دنيا، ميليون ها دلار 
را صرف خريدهاي غيرضروري مي كنن��د. درواقع زنان 
محترمي در سرتاس��ر دنيا زندگي مي كنند كه به ذائقه 
و مقدار توجه��ي ندارند و تنها به اين فك��ر مي كنند كه 
داشته باشند. خيلي از آنها مي خواهند داشته باشند كه 
كم نياورند و خيلي ها هم مي خواهند داش��ته باشند كه 

مشكلشان را از ياد ببرند. خيلي ها هم مي خواهند بخرند 
كه كار تازه اي براي انجام دادن داشته باشند.  شخصاً زنان 
و مردان بسياري را مي شناسم كه براي رهايي از احساس 
ناآرامي و كلافگي، روزانه به بازارها و مراكز خريد گوناگون 
مي روند تا دنياي آرام تري را براي خودشان فراهم كنند. 
همه ما به دنبال آرامش هس��تيم ولي همه نمي خواهيم 
در راه آرامش قرار بگيريم. خيلي از ما انس��ان ها با توسل 
جستن به سرگرمي ها مي خواهيم ذهنمان را از مشكلات 
دور كنيم. ديدن اجناس رنگارنگ يا خوراكي ها و ابزار و 
وسايل مختلف راهي براي بسياري از ماست كه ذهن ما 
را از آشفتگي ها دور كند.  اينكه ما آشفتگي ها و مشكلات 
و مس��ائل زندگي را چگونه حل كنيم و درنتيجه آرامش 
لازم را به دس��ت بياوريم، نياز به مطالع��ه منابع ديگري 
غير از اين نوش��ته دارد، اما بس��ياري از ما به جاي حل 
اين مشكلات و پيدا كردن راهي براي حل آنها، به سراغ 
چيزي براي س��رگرم ش��دن مي رويم. مگر نه اين است 
كه سرگرمي، س��رمان را گرم مي كند؟ پس مي رويم به 
بازار و گاه خريدهايي مي كنيم كه سرمان گرم بماند و از 
چيزهايي كه ذهنمان را مشغول كرده، رها شويم.   همه 
ما در زندگي دچار مشكلات و مسائلي هستيم كه گاهي 
كلافه كننده است. اينجور وقت ها حواسمان باشد كه ذائقه 
و مقدار را فراموش نكنيم، وگرنه بايد ميوه هاي كپك زده را 

به سختي از يخچال هايمان پاك كنيم. 

   خاتون تهراني
همه ما در دنياي امروز نياز به خريد داريم. ديگر كسي نمي تواند در 
خانه بنشيند و مايحتاج زندگي اش را يك تنه تأمين كند. دست كم 
زندگي در ش�هرها كه نياز ب�ه خريد و تأمي�ن ابزار و م�واد مختلف 
زندگي دارد ولي گاه�ي برخي از ما در اين كار زي�اده روي مي كنيم،  
اين زياده روي گاهي به حدي اس�ت كه هم و غم ما مي ش�ود خريد 
كردن. در كانال هاي اينترنتي فروش�گاه هاي بزرگ عضو مي شويم 
تا از اجناس روز بازار س�ردربياوريم و هر روز با اشتياق اين كانال ها 
را دنبال مي كنيم تا مبادا چيزي از قلم بيفتد. به دنبال به روزترين و 

جذاب ترين اشيا و پوشاك مي گرديم و اين را حتي به خورد و خوراك 
خود نيز منتقل مي كنيم. فكر مي كنيم بايد جديدترين كه هيچ، تقريباً 

همه چيز را داشته باشيم. 
برخي اعتقاد دارند كه خريد يك مقوله فرهنگي است و براي اينكه 
ببينيم افراد مختلف درباره خريد چ�را روش متفاوتي دارند بايد به 
فرهنگي كه زير س�ايه آن بزرگ ش�ده اند مراجعه كنيم. مثلًا مردم 
فلان شهر يا مليت به خريد به چشم برتري و فرهنگ جايي ديگر به 
چشم اسراف به آن نگاه مي كنند. شايد اين نظر بيراه هم نباشد، چون 
هر چه باشد زندگي همه ما به نوعي از فرهنگي سرچشمه مي گيرد 

كه خانواده، كودكي، تربيت و خلاصه زندگي ما را پر كرده است ولي 
به نظر نمي رسد كه اين تمام ماجرا باشد. ماجراي خريدهاي زياده از 
حد كه شايد در زنان به صورت افراطي تري به چشم مي خورد، تنها 
به فرهنگي كه تحت آن پرورش پيدا كرده اند مربوط نمي شود. وگر 
نه تمام افرادي كه در يك قبيله، خانواده، مليت يا... تحت تأثير يك 
فرهنگ قرار دارند بايد واكنش يكس�اني هم به مقوله خريد از خود 
نشان دهند. درصورتي كه ما مي بينيم حتي در يك خانواده كه افراد 
نه تنها از يك فرهنگ كه از گوش�ت و خون يكديگرند، نحوه خريد 

كردنشان با يكديگر متفاوت است. 

   هما ايراني
افراط در هر چيزي نوعي از اس�راف به حس�اب 
مي آي�د. افراط در خري�د نيز برگرفت�ه از نوعي 
فرهنگ اس�راف گرايي اس�ت.   مي ش�ود گفت 
خريدهاي بي هدف كه بيشتر براي وقت پركني 
يا س�رگرمي زنان و م�ردان ص�ورت مي گيرد، 
به پديده اي اجتماعي تبديل ش�ده اس�ت. اين 
پديده كه به خودي خود در مناسبات اجتماعي 
و خانوادگ�ي اختلالات�ي ايجاد مي كن�د، مورد 
پسند هيچ مكتب و آييني نيس�ت. دين اسلام 
نيز دراين باره نگاه مثبت�ي ندارد و آن را رفتاري 
نادرست تلقي مي كند. اسراف در اسلام به شدت 

نهي شده است. 
         

حجت الاس��لام س��يد احمد ميرغفاري درباره اسراف 
مي گويد: تمايل به مصرف زياد يا مصرف گرايي، نوعي 
اسراف است كه در اسلام نهي شده است. اسراف درواقع 
بيهوده خرج كردن و بيهوده مص��رف كردن و حيف و 
ميل كردن مال، خوراك، زمان و... است. خداوند در آيه 
151 سوره شعرا در قرآن كريم، در اين باره مي فرمايد: 

شيطان به دنبال زينت دادن مسرفين است. 
پيش نماز مس��جد حضرت عل��ي)ع( ك��ه در منطقه 
10 تهران واقع ش��ده اس��ت دراين باره ادامه مي دهد: 
زياده روي در هيچ چيز خوب نيست. در اسلام سفارش 
شده است كه حتي در انفاق كردن هم زياده روي نبايد 
كرد و بايد جانب اعتدال را رعايت كرد. زياده خواهي در 

نهايت جزايي جز حال بد ندارد. 
حجت الاسلام ميرغفاري ادامه مي دهد: مصرف گرايي 
و اس��راف از ضعف انسان سرچش��مه مي گيرد ولي از 
نظر بن��ده از دو مورد مي ت��وان آن را بررس��ي كرد؛ از 
نظر اخلاق��ي و از نظر روان��ي. برخي از اف��راد به دليل 
نارس��ايي هاي روح��ي و رواني دچ��ار مصرف گرايي و 
اسراف هستند و توجيه عقلاني براي رفتار خود ندارند. 
احساس خودكم بيني كه فرد با توسل به آن مي خواهد 
حقارت خودش را جبران كند، از روان افراد سرچشمه 
مي گي��رد. تجمل گرايي و تجمل پرس��تي نيز از جمله 
موارد رواني اين قضيه به ش��مار مي رود. معمولاً وقتي 
افراد مي خواهند خودش��ان را مطرح كنند كه من نيز 

چنين و چنان هس��تم و من اينگونه رفت��ار مي كنم و 
آنگونه زندگي مي كنم، به اس��راف هم روي مي آورند. 
درواقع اي��ن اف��راد مي خواهند ب��ا رفتارهايي ذهني، 
خودشان را بزرگ، مهم، خوب يا برتر از سايرين نشان 

دهند. 
وي مي افزايد: برخي ديگر از افراد نيز به دلايل اخلاقي، 
دچار زياده خواهي هس��تند. مي توان منشأ اصلي بروز 
زياده خواه��ي در اين گروه را ضعف ايمان برش��مرد و 

مشكل را در اين مورد جست وجو كرد. 
اين كارشناس مذهبي چش��م و همچشمي را يكي از 
نشانه هاي ضعيف بودن ايمان برمي شمارد و مي گويد: 
در پي هواي نفس رفتن، كوته فكري و ريا، از نشانه هاي 

بي اخلاقي در اين باره است. 
حجت الاس��لام ميرغف��اري ادام��ه مي ده��د: اينه��ا 
نشان دهنده حب دنياست. بايد ايمان ها را قوي كرد تا 
از بروز تأثير منفي اسراف گرايي و خصايلي از اين قبيل، 

جلوگيري كرد. وقتي افراد يك جامعه تصورشان بر اين 
باور باش��د كه مصرف زياد نوعي ارزش و بزرگي است، 

تاثيرات سوئي هم بر جامعه خواهد گذاشت. 
وي مي افزايد: احاديث و روايات زيادي دراين باره وجود 
دارد كه مي تواند نش��ان دهنده اهميت موضوع باشد. 
آيات زيادي هم در قرآن كريم وجود دارد كه انسان ها 
را از اس��راف كردن برحذر مي دارد. از جمله در سوره 
يونس در آيه 12 گفته شده است كه مسرفين هدايت 
نمي شوند يا در سوره غافر آيه 28 آمده است كه مسرف 
ستمكار است. در سوره يونس آيه 83 هم آمده است كه 
زياده روي برادري با شيطان است. در سوره اسرا آيات 
26 و 27 هم گفته شده است كه كسي كه اسراف نكند، 

فقير نمي شود. 
از ائمه اطهار)ع( از جمله حض��رت علي)ع( دراين باره 
نقل قول ه��اي فراواني به جا مانده ك��ه مراجعه به آنها 
مي تواند براي ما راهگشا باش��د. پيامبر اكرم )ص(  نيز 

فرموده اند كه خيري در اسراف نيست و مصرف مال در 
غيرموردي كه حق آن است، اسراف است. 

   حرمت طبيعت را نگه داريم
در مضمون حديثي كه از پيامبر اكرم يادم هست، آن 
بزرگوار نگران بودند كه مبادا غير مسلمانان در تقوا از 
مسلمانان پيشي بگيرند. اين نگراني را بايد امروزه در 
مهماني هايمان بررسي كنيم. ش��ايد آن پيامبر بزرگ 
بابت امروز اظهار نگراني مي كردند كه تجمل گرايي در 

مهماني ها و زندگي هايمان موج مي زند. 
چندي پيش در مهماني دوستي دعوت داشتم كه در 
آن با انواع و اقس��ام تنقلات و خوردني ه��ا از مهمانان 
پذيرايي مي شد. كودكان خوردني ها را برداشته، كمي 
از آن را مي خوردند و مقداري را زير پا انداخته و حيف و 
ميل مي كردند. انگار آنان هم آموخته بودند كه مي شود 
ريخت و پاش كرد و هدر داد. يكي دو نفر از آنان از كار 
بقيه همبازي هايش��ان در آن مهماني ناراحت شدند. 
يكي از آنها از جمع دوستانه ش��ان بيرون رفت و دويد 
پيش مادرش. مادرش كه از دور نظاره گر ماجرا بود، رو 
كرد به ميزبان كه با تعجب به آن كودك نگاه مي كرد. 
آن زن كه س��اكن يكي از كش��ورهاي اروپايي و براي 
سفر به ايران آمده بود، به ميزبان گفت: »ببخشيد، ما 
عادت نداريم در مهماني هايمان ريخت و پاش بيهوده 
كنيم. فرزندم از اينكه بچه ها ش��يريني ها و ميوه ها را 
گاز مي زنند و نيمه خورده رها مي كنند، ناراحت شده 
و تعجب كرده اس��ت«. ديگر بقيه جمله  او را كه باعث 
چش��م غره و ناراحتي ميزبان ش��ده بود نمي شنيدم، 
ولي همان هم كاف��ي بود تا به خودم��ان فكر كنم. به 
فرهنگمان كه اين چيزهاي ظريف ولي مهم را بايد به 
ياد بياورد و براي مردم بازنويسي كند. درواقع ما بايد 
فرهنگ اصيلمان را كه اجازه نمي داد طبيعت به هدر 
برود به ياد بياوريم. در ايران باستان، طبيعت، خاك، 
آب، هوا، آتش و هر چيز برگرفته از طبيعت حرمت و 
احترام داشت. مگر مي ش��ود حرمت چيزي را دانست 
ولي با بي احترامي ب��ا آن برخورد كرد؟! پيش��ينيان 
ما حرم��ت طبيعت و هر چي��ز برگرفت��ه از آن را نگه 
مي داشتند و اسراف نمي كردند. اكنون نيز بهتر است 
حرمت به طبيعت را به ياد بياوريم يا اگر لازم اس��ت، 

دوباره بياموزيم و ديگر اسراف نكنيم. 

اسراف از نگاه يك كارشناس ديني

حال بد، جزاي زياده خواهي ماست
سبك مصرف

   ليلا جعفري
هيچ وقت دلم نمي خواس��ت لباس��ي بپوشم كه 
نظيرش بر تن ديگري اس��ت يا اينكه در بشقابي 
خوراكم را بخورم كه در خانه ديگري پيدا مي شود. 
يادم نمي آيد از مبلماني خوشم آمده باشد كه در 
خانه فاميل و دوستان ديده باشم. من هميشه به 
دنبال اجناس و لوازم و پوشاك خاصي بوده ام. اين 
دست خودم نبود، چيزهاي تكراري دلم را مي زد. 
دلم مي خواست همه چيز برايم تك و خاص باشد، 
كسي نظيرش را نديده باشد و در جايي جز خانه 

خودم پيدايش نكرده باشم. 
نمي دانم اين خوب بود يا بد، ولي اين را مي دانم كه 
هر كسي كه به خانه من مي آمد، از ديدن همه چيز 
لذت مي برد. همه مي گفتند، اين جاشمعي را از كجا 
خريده اي؟ اين ديس را از كجا تهيه كرده اي؟ فلان 
تابلو را از كدام فروشگاه تهيه كرده اي؟ اينها خيلي 
خوشحالم مي كرد، چون با اين پرسش ها مطمئن 
مي شدم كه آنچه دارم نظر همه را جلب مي كند. 
براي همه سؤال پيش مي آمد كه اينها از كجا آمده 
و در كجا پيدا مي ش��ود و اين يعني اينكه كسي 
نظيرش را در جايي نديده و همه مي خواستند آن را 
داشته باشند. اگر بد بود كه كسي به دنبال منبعي 
براي تهيه اش نمي گشت، حتماً خيلي خوب بود كه 
ديگران را وادار مي كرد تا درباره اش سؤال بپرسند. 
حتي يكي از افراد فاميل كه هميشه اشيا و وسايل 
بسيار گران قيمت و مجللي در خانه  اش داشت هر 
وقت به خانه ام مي آمد، مي خواست بداند وسايل 

جديد خانه را از كجا تهيه كرده ام. 
بيش��تر اين اف��راد پ��س از اينكه پاس��خ من را 
مي ش��نيدند، تعجب مي كردند. چ��ون معمولاً 
پاسخي به آنها مي دادم كه انتظارش را نداشتند. 
معمولاً انتظار داش��تند ب��ه آنها بگوي��م از فلان 
فروشگاه معروف يا فلان برند جهاني يا فلان خيابان 
مرفه نشين شهر وسيله مورد توجه تو را خريده ام، 
ولي جا مي خوردن��د كه معم��ولاً از هيچ كدام از 

مكان هايي كه نام مي برند، خريد نكرده ام. 
بيشتر وقت ها وسايلم را از نزديك ترين جاي ممكن، 
بي آنكه به نام و نشاني فروشگاه توجهي داشته باشم ، 
مي خريدم. اگر احساس مي كردم شيء يا وسيله اي 
كه ديده ام، متعلق به من است، آن را مي خريدم، 
كاري هم نداشتم كه مارك و نشانش چيست و چه 

فروشگاهي و در چه خياباني آن را مي فروشد. 
اين روش باعث ش��ده بود تا خ��ودم را به مغازه ها 

و خيابان ها و برنده��اي خاصي محدود نكنم و به 
خواسته دلم توجه كنم. 

اين خريدها و تك پسندي ها و خاص پسندي هاي 
من تا همين دو، سه سال پيش ادامه داشت،يعني 
تا زماني كه هنوز به مؤسسه خيريه نرفته بودم و در 

آنجا به همكاري داوطلبانه مشغول نشده بودم. 
يك بار يكي از دوستان قديمم را به طور اتفاقي در 
پاركي ديدم. او از لباس هايي كه به تن داش��تم و 
تناسب خاص آنها آنقدر خوشش آمد كه به شوخي 
پيش��نهادي به من داد. او برايم توضيح داد كه در 
مؤسسه خيريه اي داوطلبانه مشغول به كار است 
و براي برگزاري آيين گشايش جشنواره اي كه به 
خاطر كسب درآمد مؤسس��ه برگزار مي شود، به 
دنبال فردي مي گردد كه طراحي لباس هنروران 
آن مراسم و همينطور چيدمان دكور آن را انجام 
دهد. او كه از لباس ها و به اصطلاح تيپم، خوشش 

آمده بود، به من پيشنهاد داد اگر تمايل به اين كار 
دارم، به مؤسس��ه رفته و در آنجا مش��غول به كار 

خيريه شوم. 
من كه به جز خانه داري و رسيدگي به امور فرزند 
بزرگسالم كار ديگري انجام نمي دادم و بيشتر وقتم 

در روز آزاد و خالي بود، دعوت او را پذيرفتم. 
جش��نواره قرار بود دو ماه ديگر اجرا ش��ود، براي 
همين زمان زيادي براي ش��ناخت اف��راد هنرور 
شركت كننده در آيين گشايش و طراحي و خريد 
آنچه بايد مي پوشيدند، نداشتم. از سوي ديگر قرار 
بود برخي از مسئولان هم در آن روز حضور داشته 
باشند، از اين رو نوع و طراحي لباس ها و همينطور 

دكور صحنه اهميت خاصي داشت. 
براي اينكه كارم را خوب انجام بدهم، درباره مراسم  
برگزار شده در جاهاي ديگر و همينطور كشورهاي 
ديگر تحقيق كردم و روزه��اي متوالي درباره آنها 
كتاب خواندم، مجله ورق زدم و سايت هاي اينترنتي 

را زير و رو كردم. 
اين تحقيق مستلزم مراجعه به كتابخانه، برخي 
سازمان ها، گيشه هاي روزنامه فروشي و همين طور 

صرف وقت طولاني در فضاي مجازي بود. 
پس از تحقيق زياد، بالاخره توانستم طرحي كه 
براي لباس ها و چيدمان دكور بهتر و مناسبت تر 

ديدم را درنظر گرفته و روي كاغذ بياورم. 
وقتي آنها را به دوستم نش��ان دادم، او هم خيلي 
خوشش آمد و از من خواست اگر امكانش را دارم، 
خودم براي تهيه آنها به بازار يا اماكن مناسب رفته و 
چيزهاي لازم را خريداري كنم. من هم پذيرفتم و 
شخصاً اين كار را انجام دادم. انجام اين كار هم زمان 
زيادي از من گرفت، چون برايم مهم بود كه خريد و 

تهيه اين وسايل و پوشاك هم با دقت انجام شود. 
همه چيز ب��ه خوبي پيش رفت تا جاي��ي كه روز 
برگزاري آيين گشايش، مسئول مؤسسه در برابر 
هزار نفر شركت كننده در مراس��م و همين طور 
دولتمرداني كه در آن حضور داشتند از من تشكر و 
براي اين تشكر با هديه اي هم از من قدرداني كرد. 
از آن روز به بعد چند پيشنهاد خوب درباره طراحي 
و انتخاب لباس و چيدمان صحنه و... به من داده 
شد كه يكي دو مورد از آنها را نيز پذيرفتم  تا جايي 
كه كم كم در اين راه توانستم درآمد خوبي هم به 

دست بياورم. 
يك س��الي از اين ماجرا گذشت و من در كنار كار 
خانه و رسيدگي به امور مربوط به خانواده اين كار 

را دنبال مي كردم. 
يك روز برخي از اعضاي فاميل و خانواده را در خانه 
مهمان كرده و دور هم جمع شده بوديم كه متوجه 
چيزي شدم. آن روز مهماني ساده و خوبي داشتم 
و مي شود گفت كه به همه خيلي خوش گذشت. 
آن روز كسي از من نپرسيد كه فلان چيز را از كجا 

خريده اي يا چقدر پول بالاي آن پرداخته اي؟
آن روز يكي از اعضاي فاميل به من گفت: »تو چقدر 

فرق كرده اي«!
به سر و وضعم نگاه كردم، لباس هاي خاصي تنم 
نبود، نظيرش را بر تن يكي دو نف��ر ديگر كه در 
مهماني همان روز حضور داشتند هم مي ديدم. به 
ظروف گذشته و چيدمان خانه هم اثاثيه و وسايل 
خاصي اضافه نش��ده بود. اگر هم شده بود خيلي 
خاص و بي نظير به نظر نمي رس��يد. در اين يك 
سال آنقدر فرصت نداشتم كه بتوانم خيلي زياد 
به اينجور چيزها توجه كنم و برايش وقت صرف 
كنم ولي تحس��ين و تمجيد در نگاه آن شخص 
پيدا بود. اين فرد، همان ف��ردي بود كه هر بار كه 
به خانه ام مي آمد چيزي نظرش را جلب مي كرد و 
سراغ فروشگاهي كه مي شد آن كالارا از آنجا تهيه 

كرد، مي گرفت. 
او اين بار رفتار خودماني تر و صميمي تري داشت و 
دلش مي خواست بيشتر با من حرف بزند. وسيله 
تازه يا خاصي براي جلب نظرش نمي ديد، او اين بار 
با خود من راحت تر حرف مي زد. حتي موقع رفتن، 
به من پيش��نهاد داد كه در گروهي از دوستانش 

شركت كنم و با آنها دوست و همكلام شوم. 
مهماني كه تمام شد، احس��اس كردم چيزي در 
زندگي ام تغيير كرده اس��ت كه خودم از آن آگاه 
نبودم، آن چيز تغيير يافته در وجود من براي خود 
من خيلي خاص و بي نظير به نظ��ر مي آمد و اين 
خيلي راضي ام مي كرد. نمي دانم كه آن تغيير دقيقاً 
چيست و چگونه است، ولي هر چه هست كه از رخ 
دادنش خيلي خوشحالم؛ تغييري خاص و بي نظير 
كه در وجود خود من اتفاق افتاده بود و بدون شك 
نه مي شد قيمتي روي آن گذاش��ت و نه كهنه و 

تكراري و از مدافتاده مي شد!

 بعضي چيزها هيچ وقت از قيمت و مد نمي افتد 

خاص ترين تغيير زندگي من

نگاه

نمي دانم اين خوب بود يا بد، ولي 
اين را مي دانم كه هر كسي كه به 
خانه م�ن مي آم�د، از ديدن همه 
چيز لذت مي برد. همه مي گفتند، 
اين جاشمعي را از كجا خريده اي؟ 
اين ديس را از كجا تهيه كرده اي؟ 
فلان تابلو را از كدام فروشگاه تهيه 
كرده اي؟ اينها خيلي خوشحالم 
مي ك�رد، چون با اين پرس�ش ها 
مطمئن مي ش�دم كه آنچه دارم 
نظر همه را جلب مي كن�د. براي 
هم�ه س�ؤال پي�ش مي آم�د كه 
اينها از كجا آم�ده و در كجا پيدا 
مي شود و اين يعني اينكه كسي 
نظيرش را در جايي نديده و همه 
مي خواستند آن را داشته باشند

هي مي خريم و مي خريم و مي خريم


