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  سبك پوشش

وضعيت رقت بار مانكن ها به خوبي 
دوگانه هاي غرب را افش�ا مي كند. 
ايزابل كرو، مانكن ايتاليايي كه در 28 
سالگي درگذشت، قرباني »دوگانگي 
الهه– برده« در غرب است. او و ديگر 
مانكن ها به گونه اي در رس�انه ها به 
تصوير كشيده مي ش�وند كه انگار 
الهه اي در ناز و نعمت ان�د اما ايزابل 
به خاطر ابتلا به بي اشتهايي عصبي 
و تحليل بافت ه�اي بدن، جان خود 
را از دس�ت داد، در حال�ي كه ظاهر 
و قياف�ه اي ش�بيه قحط�ي زدگان 
آفريقاي�ي پيدا كرده ب�ود. به گفته 
رسانه هاي غربي او امروز نماد مبارزه 
با لاغري افراطي مانكن ها شده است

 حسن فرامرزي
عقل مي گويد آدم وقتي مي رود پيش خياط، خياط 
بايد اندازه هاي تن آدم را بگيرد و لباس بر اساس 
اندازه هاي تن دوخته شود اما وضعيت كابوس وار 
و مضحك چيست؟ وضعيت كابوس وار اين است 
كه ش�ما برويد پيش خياط و خي�اط بدون آن كه 
اندازه هاي شما را بگيرد، لباس تنگي كه به هيچ 
عنوان در قواره هاي تن ش�ما نيست بياورد جلو، 
بعد مثل يك پيكرتراش و مجسمه ساز كه مي افتد 
به جان يك س�نگ و تراشش مي دهد تا آن پيكر 
مطلوب و م�ورد نظر از ميان بافت س�نگ بيرون 
كشيده شود، خياط هم فرانكش�تاين وار با ارّه و 
تيشه شروع كند به تراشيدن بافت ها و عضله ها 
و استخوان هاي شما تا س�رانجام آن لباس تنگ 
اندازه شما شود. در واقع اين جا اين شما هستيد 
كه بايد اندازه لباس شويد، نه لباس اندازه شما و 
اين وضعيت تراژيك و مضح�ك همه آن چيزي 
اس�ت كه امروز صنعت مد و لباس غ�رب با رواج 

مانكنيسم دارد به تمام دنيا صادر مي كند. 
    

 قوانيني جديد براي مانكنيسم
چندي پيش بود كه رس��انه هاي خارجي اعلام كردند 
فرانسه قوانيني را ارائه كرده كه براساس آن آژانس هاي 
استخدام مانكن از اين پس نمي توانند مانكن هاي لاغر، 

استخواني و ناسالم را به خدمت بگيرند. 
آنچه در اين رس��انه ها مطرح ش��ده بود واضح بود: »از 
نيمه هاي ارديبهش��ت امس��ال - 6 م��ي - مانكن هاي 
فرانسوي بايد گواهي پزشكي ارائه دهند كه براساس آن 
شاخص توده بدني آن ها با دستورالعمل هاي پيشنهادي 
سازمان بهداش��ت جهاني مطابقت داشته باشد. به اين 
ترتيب هر كارفرمايي كه از اين قوانين تخطي كند، بيش 
از ۷۵ هزار دلار جريمه مي شود و ممكن است به شش 
ماه زندان هم محكوم شود. براساس فرمان ديگري كه 
قرار است در ماه اكتبر سال جاري به اجرا درآيد، جرايد 
از اين پس بايد عكس هايي را كه از نظر ديجيتالي در آن 
تغييراتي مي دهند، ب��ا زيرنويس چاپ كنند. اين به آن 
معنا خواهد بود كه وقتي به كمك نرم افزارهاي تصحيح 
و دستكاري تصوير، يك مانكن لاغرتر از اندازه واقعي اش 
در عكس به تصوير كشيده مي شود، زير عكس بايد اين 
موضوع به مخاطبان گفته شود تا آن ها بدانند آنچه در 

تصوير مي بينند با واقعيت فاصله دارد.« 
اما در برنامه اي كه اخيراً بخش فارس��ي بي بي س��ي 
ب��ه آن پرداخته بود صداي يك مانكن فرانس��وي را 
مي شنويم كه مي گويد »اسكلت بدن من مثل همه 
دختران 1۷ ساله بود اما آسيب زيادي ديده بود. من 
تمام موهايم را از دس��ت دادم. بايد طرز فكرمان را 
عوض كني��م. بايد نگاه طراحان لب��اس را به زيبايي 
عوض كنيم براي اينكه آن ها هستند كه اين طرز فكر 

را درست كرده اند.«
وقتي صداي اين مانكن فرانس��وي را مي ش��نوم به اين 

فكر مي كنم كه چه كس��اني موهاي خود را از دس��ت 
مي دهند؟ آدم ناخودآگاه ياد ش��يمي درماني مي افتد 
يا استرس هاي شديد و بيماري هاي صعب العلاج. حالا 
مانكني كه همگان او را مثل يك اله��ه مي بينند، رو به 
دوربين با صراحت تمام مي گويد اسكلت بدن او از دست 
رفته است، يعني صرفاً ظاهر پوكي از يك بدن را به اين 
سو و آن سو مي كش��د، حتي موهايش هم مال خودش 

نيست چون موهايش را از دست داده است. 
در ادامه گزارش مي ش��نويم كش��ورهايي مثل ايتاليا، 
اسپانيا و هند، استخدام مانكن هاي خيلي لاغر را ممنوع 
كرده اند و حالا فرانسه هم قانون هايي براي مقابله با اين 

وضعيت تصويب كرده است. 
 ايزابل كرو، قرباني دوگانگي الهه- برده

اين تصويري است كه غرب امروز از خود نشان مي دهد، 
اس��تيصال آن قدر بالا گرفته و حاش��يه ها يكي پس از 
ديگري بيشتر شده كه دس��ت به دامان اصلاح قوانين 
و وضع قوانين تازه شده اند. بيماري بي اشتهايي عصبي 
در ميان جوان ه��ا و نوجوان ها در غ��رب رو به افزايش 
اس��ت. پژوهش ها نش��ان مي دهد تنها در فرانسه 30، 
40 هزار نفر كه عمدتاً زن هستند، گرفتار بي اشتهايي 

دائمي شده اند. 
وضعيت رقت بار مانكن ها به خوب��ي دوگانه هاي غرب 
را افش��ا مي كند. ايزابل كرو، مانكن ايتاليايي كه در 28 
سالگي درگذش��ت، قرباني »دوگانگي الهه– برده« در 
غرب است. او و ديگر مانكن ها به گونه اي در رسانه ها به 
تصوير كشيده مي شوند كه انگار الهه اي در ناز و نعمت اند 
اما ايزابل به خاطر ابتلا به بي اشتهايي عصبي و تحليل 
بافت هاي بدن، جان خود را از دس��ت داد، در حالي كه 
ظاهر و قيافه اي شبيه قحطي زدگان آفريقايي پيدا كرده 
بود. به گفته رس��انه هاي غربي او امروز نم��اد مبارزه با 

لاغري افراطي مانكن ها شده است. 
 از سرگرداني براي انتخاب لباس تا بي اشتهايي 

عصبي
اما حاش��يه هاي صنعت مد و لباس صرف��اً در مرزهاي 
سرزميني غرب متوقف نمانده و آثار و تبعات آن امروز 
در كشورهاي شرق از جمله ايران به وضوح قابل مشاهده 
است. بسياري از زناني كه در مراكز خريد مي گردند اما 
لباس مورد علاقه ش��ان را پيدا نمي كنن��د، نه از جهت 
رنگ و مد بلكه از جهت س��ايز است. س��ايز لباس هايي 
كه در مراكز خريد ما يافت مي شود گاه به گونه اي است 
كه زنان و دختران را براي لاغر ش��دن بيش��تر تشويق 
مي كند. زن يا دختري را تصور كنيد كه از فروشگاهي به 
فروشگاهي، از مركز خريدي به مركز خريد ديگر مي رود 
اما سايزها آن قدر كوچك است كه او لباس مورد علاقه 
خود را پي��دا نمي كند، از حيث روانشناس��ي چه پيام و 
سيگنالي به او فرس��تاده مي ش��ود؟ اينكه اندام او بد و 
زشت اس��ت و خارج از قواره. به اين فكر كنيد كه سايز 
شماره پاي ش��ما 42 است. س��ايز 42 براي پاي مردان 
ايراني يك س��ايز استاندارد اس��ت اما حالا تصور كنيد 
كه شما از يك فروشگاه كفش به فروشگاه كفش ديگر 

مي رويد و مي بينيد مثلًا بزرگ ترين س��ايز كفش براي 
پاي شما 40 است. چه اتفاقي مي افتد؟ آدم خودش را 
يك غول بي قواره تصور مي كند. وضعيتي كابوس وار كه 
براي كس��ي خوشايند نيس��ت. حالا اين وضعيت براي 
دختران و زنان در كش��ورهاي مختل��ف از جمله ايران 

پديد آمده است. 
اما از س��وي ديگر صنعت مد و لباس با الگوگيري از آن 
چيزي كه از غرب سرازير مي شود، زنان را عملًا در مسير 
بي اشتهايي عصبي و انواع بيماري ها قرار مي دهد چون 
آن ها يك بينش و رهيافتي خاص از زيبايي را اش��اعه 
مي دهند كه نه تنها درباره ژن اروپايي صدق نمي كند، 
بلكه حتي با ژن هاي ديگ��ر ملل و ت��وده و بافت بدني 
آن ها هم تناس��بي ندارد. از اين رو بسياري از دختران 
و زنان عملَاً با بدن خود به مش��كل برمي خورند. آن ها 
آش��كارا تن خود را بي ق��واره و زش��ت مي بينند. چرا؟ 
تصاوير مانكن هايي كه از ش��بكه هاي ماه��واره اي و به 
ويژه كانال هاي فش��ن پخش مي ش��ود آن ه��ا را چاق 
و خپل نش��ان مي دهد. صنعت مد و لباس اولاً س��راغ 
زناني ب��ا اندام هاي خ��اص مي رود و در ثان��ي به همان 
زنان هم س��ختگيري مي كند تا آن ه��ا در حد امكان از 
خوردن غذاها به وي��ژه غذاهاي پركالري اجتناب كنند 
به اين صورت زناني به وجود مي آيند كه صرفاً پوست و 
استخوان هستند و اين پوست و استخوان به مدد گريم و 
آرايش و رنگ و لعاب در قالب فرشتگاني زميني به خورد 
فرهنگ هاي مختلف داده مي شود، در حالي كه به واقع 

آن ها بردگاني بيش نيستند. 
 مانكن هاي فروش�گاه هاي انگليس درشت تر 

مي شوند
در سال هاي گذش��ته قدم هاي ترميمي پراكنده اي در 
غرب براي س��امان دادن به وضعيت آش��فته كنوني در 
بازار لباس هاي مانكني صورت گرفته است. در گزارشي 
كه سايت بي بي سي در بهمن 92 در تشريح آنچه امروز 
در بازگش��ت تدريجي غ��رب به بدن ه��اي طبيعي تر با 
س��ختگيري كم تر براي زنان منتش��ر كرد، آمده است: 
»اين روزها زناني ك��ه براي خريد لباس م��د بهاري به 
مغازه هاي بريتاني��ا مي روند خواهند دي��د كه تعدادي 
مانكن درشت اندام با س��ايز زنانه 44 نيز به مانكن هاي 
قلمي و لاغر اندام هميش��گي افزوده شده اند. در دنياي 
مد و پوشاك كه چند دهه اخير فقط اندام هاي كشيده 
و لاغر را تبليغ كرده اين يك تغيير محس��وس و ش��ايد 
غيرعادي است. آمارها نشان مي دهد سايز متوسط لباس 
زنان در بريتانيا 42 تا 44 اس��ت، به همين دليل يكي از 
فروش��گاه هاي قديمي و بزرگ پوشاك به نام »دبنهام« 
تصميم گرفته از اين پس مانكن هايي با اندام درشت تر 
به نمايش بگذارد كه با سايز اكثر مشتريان اين فروشگاه 
انطباق دارد. اين يك گام مهم تلقي مي شود چون صنعت 
پوشاك و مد هميشه س��عي كرده مشتريان را براساس 
اينكه آرزو دارند چگونه جلوه كنند جذب كند نه اينكه 
در عالم واقعيت ظاهر آنها چگونه است. به همين خاطر 
در پيام هاي تبليغاتي هميش��ه لباس ها بر تن مدل ها يا 

مانكن هايي با اندام بي عيب و نقص عرضه مي شوند.«
در واقع آنچه بي بي سي بيان مي كند اشاره اي به تناقض 
ارزش هاي ادعايي غرب با آنچه كه به واقع زيرپوس��ت 
اين جوام��ع مي گ��ذرد، دارد. آيا جز اين اس��ت كه در 
ارزش هاي يك جامعه دموكراتي��ك مهم ترين هنجار 
پذيرش و به رسميت شناختن آزادي هاي فردي است؟ 
اگر ادعا مي شود شهروندان در يك جامعه دموكراتيك 
از حق آزادي برخوردارند چطور مي شود به جاي اينكه 
تن اصل قرار بگيرد و لباس��ي بر آن دوخته شود لباس 
اصل قرار مي گيرد و شهروند در منگنه و فشار روحي و 
ذهني قرار مي گيرد كه تن خود را آن قدر تراش دهد تا 
بتواند در آن لباس برود، در حالي كه گاه انجام اين كار 
كاملًا ناممكن است چون حتي اگر تمام گوشت و پوست 
روييده بر تن آن زن فروبريزد باز ش��اخص توده بدني و 
حجم استخوان ها به گونه اي نيست كه او از عهده انجام 

اين كار برآيد. 
 حاش�يه هاي ب�رده داري م�درن، غاي�ب در 

رسانه هاي ما
با وجود اينكه در سال هاي گذشته از رهگذر بمباران هاي 
تصويري صنعت مد و لباس مبتني بر ارزش هاي غرب 
نوجوان ها و جوان ها در ايران آس��يب زي��ادي ديده اند 
و گاهي مي بينيم حتي پاي كودكان ه��م به اين بازي 
كشيده شده - به واسطه ظهور اسباب بازي هايي كه در 
آن عروسك هايي با اندام هاي مانكن وار و نسبت هايي كه 
حتي يك اسكلت استخواني داخل قبر هم نمي تواند به 
آن نسبت ها دست پيدا كند - اما هنوز متأسفانه اهميت 
اين موضوع آنچنان كه بايد و شايد جدي گرفته نشده 
و فعاليت هاي س��لبي و ايجابي چندان��ي در اين حوزه 

ديده نمي شود. 
در حالي كه امروز رس��انه هاي غرب گاه به حاشيه هاي 
تأثربرانگي��زي از زندگ��ي مانكن ها كه بي ش��باهت به 
زندگي ب��ردگان و صورتي از برده داري مدرن نيس��ت 
اشاره مي كنند اما اين حاشيه ها همچنان در رسانه هاي 
ما غايب اس��ت. اينكه متخصصان بهداشتي، پزشكي، 
روانشناس��ي و روانپزش��كي ما بيايند و در رسانه ها به 
مخاطبان جوان كه در آغاز س��ن رشد هستند توضيح 
دهند كه چه فاجعه اي با لعاب و رنگ در انتظار آن هاست 
كه مي تواند با تبديل ش��دن به وس��واس هاي فكري و 
بي اش��تهايي عصبي مزمن، زندگي طبيع��ي را از آن ها 
بگيرد كم تر در رسانه هاي ما ديده مي شود. اين در حالي 
است كه هر ساله شماري از زنان و دختران ما با وسواس 

چاقي تن به تيغ جراحي مي دهند و حتي مي ميرند. 
از آن سو ما هنوز در ترويج الگوهاي زيباشناختي دچار 
نقص هاي جدي هستيم. ما چه چيزي را زيبا مي بينيم؟ 
اين نكته اي اس��ت كه بر افكار و انديشه هاي ما سيطره 
دارد. اگر هر روز به ما القا ش��ود مثلًا اندازه طبيعي دور 
ش��كم بايد اين قدر باشد و اگر از اين س��ايز بالاتر رفت 
يعني ما داريم به زشتي نزديك مي ش��ويم قاعدتاً اين 

شابلون زيبايي در نگاه ما مؤثر خواهد بود. 
 اي ب�رادر- خواه�ر- مابقي خود اس�تخوان و 

ريشه اي
اگر امروز در جامعه ما اين انديش��ه بسط داده شود كه 
انسان همين تن و چش��م و گوش و س��اق و مفصل ها 
نيس��ت كه هر روز به يكي از آن ها گير بدهيم و خود را 
گرفتار كنيم وضعيتي ايده آل است. اما حتي اگر عده اي 
از جوان ها نپذيرند كه »اي ب��رادر - يا خواهر - تو همه 
انديشه اي / مابقي خود استخوان و ريشه اي« و حتي اگر 
اين جوان ها يا نوجوان ها اين گون��ه حرف ها را حركت 
در فضاي هپروت و خيال تصور كنن��د و به اين ترتيب 
نوجوان ها و جوان هايي پيدا ش��وند كه خ��ود را فقط و 
فقط يك تن تصور كنند، باز به زبان و ادبيات خود اين 
نوجوان ها و جوان ها مي توان كارهاي اقناعي خوبي در 
اين زمينه انجام داد، في المثل مي توان اين فهم عمومي 
را به زب��ان علمي در جامعه بس��ط داد ك��ه ارگونومي 
و توده بدن��ي ملل و نژاده��اي مختلف تا چ��ه اندازه با 
همديگر متفاوت اس��ت بنابراين ارائه يك نسخه واحد 
در قالب مانكن ها براي همه تن ها تا چه اندازه مضحك 

و مصيبت بار است.

تناقض الهه- برده در صنعت مانكنيسم غرب
مروري بر حاشيه و متن فرهنگ وارداتي صنعت مد و لباس

    زهرا افكاري شهرستاني*
انسان موجودي كمال گرا اس��ت و گرايش به 
س��مت بهتر بودن و خوب جل��وه دادن دارد 
و از ديرباز به دنبال زيبايي ب��وده و براي زيبا 
به نظر آمدن تلاش هاي بس��ياري داش��ته تا 
خود را متمايز از ديگران نشان دهد. توجه به 
معيارهاي اجتماعي و ش��كل گيري الگوهاي 
تقليدي ضرورت توجه افراطي به اندام و تصوير 
بدن را ايجاد كرده اس��ت و افراد س��عي بر آن 
دارند همانند الگوهاي انتخابي هنرپيش��گان 
و ستارگان زيبا به نظر برسند و افراد مختلف 
را به س��مت خود جذب كنن��د، همين علت 
سبب مي شود براي همس��و شدن با الگوهاي 
ش��خصيتي و ظاهري خود گرايش بيشتري 
به جراحي هاي زيبايي و پوشش هاي متمايز 

با همسالان خود پيدا كنند 
تا بر اس��اس آن محبوبيت 
اجتماعي بيابند و توس��ط 
گروه هاي همسالان و جامعه 
طرد نش��وند. همين سبب 
ش��ده اس��ت كه زيبايي به 
عنوان معياري براي قضاوت 
و پي��ش داوري و حت��ي 
برداشت هاي سوگيرانه افراد 
نسبت به يكديگر شود و افراد 
را بر حسب نوع پوششي كه 
دارند فردي مدرن يا سنتي 
مح��ض بدانن��د. در برخي 

موارد نيز توجه به زيباي��ي ظاهري، افراد را از 
جنبه هاي مذهبي و اصول اعتقادي كه توجه به 
رشد دروني و شايستگي افراد به عنوان مقياس 
برتري نسبت به ديگر مي باشد دور كرده است 
و افراد زيبايي خود را به صورت افراطي خارج 
از بس��تر خانواده به نمايش گذاش��ته اند و از 
برخي اصول فاصله گرفته ان��د، يعني به جاي 
رش��د انگيزه هاي دروني توس��ط انگيزه ها و 
مش��وق هاي بيروني تقويت ش��ده اند و گاه به 
نوعي خوددرماندگي در صورت نرس��يدن به 
ايده آل مطلوب خود مي رس��ند يعني به جاي 
رشد خودپنداره و رشد الگوهاي اخلاقي سعي 

در رشد ويژگي هاي ظاهري خود دارند. 
پژوهش هاي مختلف حاكي اس��ت كه توجه 
افراطي ب��ه بدن و چاقي يا لاغري زمينه س��از 
اختلال شخصيت و كاهش خودپنداره )تصور 

مثبت نس��بت به خود( و كاه��ش عزت نفس 
مي شود، زيرا افراد در صورت عدم تأييد توسط 
گروه هاي ارتباطي خود احساس طردشدگي 
پيدا مي كند و خلأ دروني بيش��تري نسبت به 
افرادي كه سعي در رش��د توأمان انگيزه هاي 
دروني و بيروني با هم دارند احساس مي كنند. 
رابينسون در مقاله »تصوير بدن« مطرح كرده 
است: »افراد بايد از خود اين سؤال را بپرسند 
آيا اگر من چاق يا لاغر هستم از بدني با سلامت 
كافي برخوردار هس��تم يا نه؟ آي��ا ارتباطات 
محدودتري به دليل وضعيت بدني خود دارم؟ 
آيا از محبوبيت كمتري نس��بت به ساير افراد 
برخوردار هستم؟ آيا از سلامت روان دروني و 

بيروني برخوردار هستم؟«
در واقع توجه به بدن و گرفتن رژيم هاي لاغري 

و چاقي در صورتي كه با هدف حفظ يا بهبود 
بهينه زيس��تن و رشد س��لامت روان و حتي 
اثربخشي مطلوب بر س��بك زندگي فرد باشد 
مي تواند به عن��وان راهكارهاي مديريت بدن 
مورد توجه قرار گيرد وليكن توجه افراطي به 
بدن و معطوف شدن به ويژگي ظاهري مي تواند 
اختلال ش��خصيت - پرخ��وري و كم خوري 
عصبي - كاهش عزت نفس و درماندگي نسبت 

به خود را به همراه داشته باشد. 
پس بياييم در كنار توجه ب��ه زيبايي ظاهري 
خود به بهبود سلامت روان و پذيرش خود به 
همان صورت كه هستيم توجه بيشتري داشته 
باشيم و هر روز با اين اميد روز خود را آغاز كنيم 
كه من فرد زيبايي هس��تم و خودم را با تمام 

ويژگي هايي كه دارم دوست مي دارم.
* روانشناس  

 توجه افراطي به تصوير بدني
 اختلال شخصيت مي آورد

سبك مراقبت

نگاه 

    محمد مهر
امروز با س��يطره تبليغات و نوع نگاه انس��ان 
مدرن به بدن خود رسيدن به يك هارموني 
و رابطه مطلوب با بدن دش��وار ش��ده است. 
يك دوقطب��ي كذايي به وجود آمده اس��ت. 
انگار ك��ه در يك ط��رف تن به مثاب��ه بت و 
موجود پرس��تيدني قرار دارد، ب��ه گونه اي 
كه با ش��گردهاي تبليغاتي، تصويري كاملًا 
غيرواقعي از آن ارائه مي ش��ود و در س��وي 
ديگر به گونه اي مبالغه آمي��ز اين ادعا طرح 
مي شود كه انگار اديان به ويژه اسلام يك سره 
بر طرد ت��ن نظر داده اند. مس��ئله به گونه اي 
مطرح مي شود كه مسلمان واقعي با تن خود 

قهر است. 
اما واقعيت آن اس��ت كه اتفاق��اً بخش قابل 
توجهي از دس��تورات اس��لام براي رسيدن 
به يك موازنه و تعادل در رفتار با تن اس��ت. 
مسلماً اسلام همخواني با صنعت مانكنيسم 

غرب ن��دارد ام��ا در عين 
حال به اعتدال در خوردن 
سفارش مي كند. آيه شريفه 
مي فرماي��د از نعمات الهي 
بخوريد و بياشاميد اما حد 
را نگ��ه داريد. اي��ن همان 
اصول تغذيه اي اس��ت كه 
امروز ه��م ب��ه آن توصيه 
مي ش��ود و متخصص��ان 
ام��ر مي گويند كس��ي كه 
مي خواهد به سلامتي خود 
اهميت ده��د بين ورودي 
و خروجي كال��ري به بدن 

خود مراقبت كند و اين طور نباشد كه ورودي 
كالري از ميزان سوخت و ساز روزانه او بيشتر 
باشد. اما اين كجا و آن وحشي گري نامرئي اي 
كه امروز در مانكنيسم وجود دارد كجا؟! نگاه 
اس��لام تن را ش��ريف و قابل احترام مي داند 
و مانكنيس��م غرب به تن همچ��ون حريفي 
مي نگرد كه بايد با آن جنگيد و اگر لازم شد 

شكنجه اش داد!
توجه كنيم كه در اديان الهي به ويژه اس��لام 
دعوت به پاكيزگي تن و آراستن آن مي شود. 
نظافت در اسلام نصف دين معرفي شده است 
و از سوي پيامبر )ص( مؤمن به عنوان فردي 
ك��ه خوش پوش و خوش عطر اس��ت معرفي 
مي ش��ود اما باز اين تعريف با آن چيزي كه 
امروز به عنوان مدلينگ مطرح مي شود بسيار 

تفاوت دارد. 
در واقع آنچه در آموزه هاي اس��لامي و قرآن 

به آن تكيه مي ش��ود اين است كه تن بازيگر 
خوبي براي روح و روان آدمي باشد نه اين كه 
خود تبديل به نقش اول حيات آدمي ش��ود. 
مثلًا اگر در اسلام، فرد مسلمان به دنبال اين 
است كه تن خود را به گونه اي درآورد كه تن 
او پرقدرت باش��د از اين قدرت براي نمايش 
س��ود نمي برد بلك��ه آن را در راه خدمت به 
خداون��د مي خواهد، همچن��ان كه حضرت 
علي)ع( در دع��اي كمي��ل مي فرمايد »قوه 
علي خدمتك جوارح��ي / به جوارح من نيرو 
بخش تا در راه خدمت به تو باشند.« در اين 
زاويه ديد در واقع تن، ابزاري براي رسيدن به 
مقاصد بالاتر است اما در آنچه امروز در غرب 
به آن توجه مي ش��ود، تن به تنهايي به متن 

زندگي آدم ها وارد شده است. 
به اين مث��ال توج��ه كني��د: ش��ما دو فرد 
را مي بيني��د ك��ه از وزن و ق��د متناس��بي 
برخوردارن��د. اولي با اين ني��ت پيش رفته و 

برنامه ريزي كرده كه س��لامتي و تندرستي 
خود را حفظ كند بنابراين تغذيه درس��ت و 
ورزش را در برنامه خود گذاشته است. از آن 
طرف كسي را مي بينيد كه راه را به گونه اي 
ديگر رفته است. او رژيم هاي سفت و سختي 
گرفته و حتي به س��مت مصرف قرص هاي 
لاغري رفته و بدتر از  آن به سمت مصرف مواد 
شبه مخدر رفته تا خود را لاغر كند. در هر دو 
نگاه مي بينيم كه دو فرد ب��ه دنبال تصحيح 
رابطه شان با تن هستند اما با اين تفاوت كه 
در اولي تن متن قرار نگرفته است اما برعكس 
در دومي تن كاملًا متن و هدف است. در اولي 
ما به موضوع س��لامتي به عن��وان متن نگاه 
مي كنيم و در ذيل آن رابطه با بدن را تعريف 
مي كنيم اما در دومي بدن ب��ه خودي خود 
يك هدف اس��ت بنابراين موضوعاتي چون 

تندرستي كاملًا به حاشيه مي رود.

تن در اسلام »شريف« است اما در مانکنيسم »حريف«!

آماره�ا نش�ان مي ده�د س�ايز 
متوسط لباس زنان در بريتانيا ۴2 
تا ۴۴ اس�ت، به همي�ن دليل يكي 
از فروش�گاه هاي قديم�ي و بزرگ 
پوش�اك به نام »دبنه�ام« تصميم 
گرفت�ه از اي�ن پ�س مانكن هايي 
ب�ا ان�دام درش�ت تر ب�ه نماي�ش 
بگذارد كه با س�ايز اكثر مشتريان 
دارد انطب�اق  فروش�گاه  اي�ن 
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