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سبك نگرش

به همسر خود اعتماد داشته باشيد. اين 
جاده دوطرفه است. اگر شما مي خواهيد 
كه همه چيز را درباره همس�رتان بدانيد 
پس بايد هيچ رازي از شما هم از همسرتان 
پنهان نماند. اگر اعتماد همسرتان برايتان 
اهمي�ت دارد، بايد رازهايت�ان را برايش 
فاش كنيد و از احساساتي كه هر روز و هر 
لحظه داريد براي�ش صحبت كنيد. هيچ 
موضوعي را از اين جه�ت كه بي اهميت 
و ب�ي ارزش اس�ت از او پنه�ان نكني�د 
زيرا اين خود ش�روع بي اعتمادي است

    مريم ترابي
چند وقتي اس�ت دچار يك حس بد شك و ترديد 
نسبت به همسر خود شده است. اين حس بد، با يك 
تلفن بي موقع و جواب هاي كوتاه همسرش شروع 
ش�د. قضاوت ها و حرف هاي دوس�تانش هم مزيد 
بر علت مي ش�ود تا بيش�تر به رفتارهاي شوهرش 
مشكوك ش�ود. تصور مي كند رفتار همسرش هم 
عجيب و غريب شده است. براي تلفن همراهش كه 
هيچ وقت رمز براي باز ش�دن نداشت رمز گذاشته 
اس�ت. س�اعت هاي رفت و آمدش تغيي�ر كرده و 
هميشه توي جلسه است. بعضي از زمان هايي كه به 
خانه مي آيد يك جور خاصي شاد و سرحال است. 
كلي انرژي و ح�ال و حوصله براي انج�ام هر كاري 
دارد. اينها همه علائم بس�يار نگران كننده اي براي 
او محسوب مي شود. وقتي با يكي از دوستانش تمام 
مسائل پيش آمده را در ميان مي گذارد با همراهي و 
همفكري دوست دلسوزش مطمئن مي شود كه پاي 
زن ديگري در ميان است. پس شروع به جست وجو 
و كارآگاه بازي مي كند تا يك سرنخ پيدا كند. با تمام 
پليس بازي هايي كه انجام مي دهد هيچ س�رنخي 
پيدا نمي كند ولي همچنان مطمئن است كه رازي در 
زندگي شوهرش وجود دارد كه او از آن بي خبر است. 
به دليل عدم اعتماد و شك و ترديدي كه به جانش 
افتاده به يك انسان بي حوصله و پرخاشگر تبديل 
شده است. س�وء ظن و عدم اعتماد به همسرش از 
س�ويي و رفتارهاي عصبي و پرخاش�گرانه اش از 
سوي ديگر او و همسرش را به سوي جدايي و طلاق 
مي كش�اند بدون آنكه حتي يك دليل قاطع براي 

بي اعتمادي خود پيدا كند.
         

   مخرب ترين شكل بي اعتمادي
با سر زدن به دادگاه هاي خانواده و نشستن پاي صحبت ها و 

درددل هاي زنان و مرداني كه براي جدايي مراجعه كرده اند 
متوجه مي شويم كه بسياري از دعواها و كشمكش ها يا به 
دليل شك و سوءظن به طرف مقابل است يا  اگر به دلايل 
ديگري قصد جدايي دارند حتم��اً ردي از عدم اعتماد به 
همسر در اين اختلاف ديده مي شود. پرونده هاي طلاقي 
كه به دليل ش��ك و عدم اعتماد و همچنين برچس��ب و 
انگ خيانتي كه زوجين بر پيشاني يكديگر مي چسبانند، 

فراوان است.
شك و سوء ظن و عدم اطمينان به همسر، مخرب ترين دليل 
براي از هم پاشيدن يك زندگي مشترك است. در واقع هر 
نوع بدبيني كه بدون سند و مدرك باشد و مدام فكر فرد را به 
خود مشغول كند بيماري شك و بدگماني شناخته مي شود. 
در هر رابطه اي به  خصوص در زندگي مشترك، دو محور 
اصلي و بسيار مهم، »اعتماد و احترام« است  و اگر هركدام 
از اين دو محور آسيب ببينند ممكن است رابطه كاملًا از 
بين برود. در حقيقت اين دو، خط قرمز هايي هستند كه 
هيچ گاه نبايد از آنها عبور كرد. به محض اينكه بي اعتمادي 
در رابطه اي به  وجود بيايد رابطه به سمت ويراني مي رود. 
شك به همسر از آن چيزهايي است كه مي تواند هم احترام 
و هم اعتماد را در زندگي زناشويي از بين ببرد و به  تدريج 
پناهگاه امن خانه و زندگي مشترك را به جهنمي تبديل 
كند. هر كدام از ما دست كم يكبار در زندگي شك را تجربه 
كرده ايم ولي شك در هيچ كجا مثل زندگي مشترك و شك 

به همسر نمي تواند مخرب باشد.
   اعتماد، ستون امنيت خانه و خانواده

زندگي مشترك با ازدواج آغاز مي شود. در يك ازدواج موفق، 
زوجين پس از ازدواج به آرامش مي رس��ند. بخشي از اين 
آرامش مديون اعتمادي است كه بين آنها برقرار مي شود. 
امن ترين جاي دنيا براي هر فردي خانه و خانواده است. در 
جامعه اي كه ممكن است هر روز مشكلي بر اثر بي صداقتي 
براي افراد پيش آيد، خانواده با ايجاد فضايي امن و با اعتماد، 
حس آرامش و امنيت را براي اعضاي آن فراهم مي كند. در 

شرايط عادي، اعتماد به همسر مي تواند آرامش و احساس 
امنيت را تقويت و شرايط روحي متعادل تري براي خانواده 
فراهم كند. اما فقط كافي است افراد خانواده نسبت به هم 
بي اعتماد شوند. كوچك ترين حرف يا  پيش پا افتاده ترين 
مشكل در خانواده باعث از هم پاشيده شدن آرامش خانه 
و خانواده مي شود. ترس از دست دادن يكي از دلايل ايجاد 

بي اعتمادي در زندگي مشترك است.
   ترس از دست دادن، بي اعتمادي مي آورد

امروزه با سبك جديد زندگي و تغييراتي كه در شيوه هاي 
ارتباطي افراد در جامعه رخ داده است، وقتي با دوستان و 
آشنايان و همكاران خود صحبت مي كنيم همه به نوعي 
ترس و نگراني در كلامشان وجود دارد. ترس از اينكه وقتي 
همسرشان از او دور اس��ت، »مبادا با كس ديگري حرف 
بزند!«، »مبادا از كس ديگري خوش��ش بيايد!« و… اين 
مبادا ها كه خود ش��خص آنها را در ذهنش مي سازد همه 
تبديل به نگراني هاي جديدي در زندگي مي شوند و فرد 
براي اينكه از آنها خلاص شود ش��روع مي كند به كنترل  
كردن طرف مقابل. شخص با اين رفتارها مي خواهد صورت 
مسئله را در بيرون پاك كند و اصلاً به سراغ حل مسئله در 
درون خودش نمي رود. در واقع افرادي كه س��وءظن هاي 
زيادي دارند، شك به همسر دارند يا  كنترل گر هستند در 
بيرون از خود نبايد به  دنبال چاره باشند بلكه بايد در درون 
خودشان به دنبال راه حل بگردند. اين ترس از دست دادن 
و شك از اينكه همسرشان به آنها متعهد نماند، در واقع به 
طور ناخودآگاه همسرش��ان را به سمت غيرمتعهد شدن 
سوق مي دهد، يعني آنقدر كنترل  هايشان همسرشان را 
از آنها دور مي كند كه ممكن اس��ت به سمت غيرمتعهد 

شدن هم بروند.
   به يكديگر عشق بورزيد

به افرادي كه دچار شك و سوءظن نسبت به همسر خود 
هستند پيش��نهاد مي كنيم كه از همان ابتدا و در دوران 
آشنايي آنقدر او را خوب بشناسيد تا با توجه به شخصيت 

او اين ترس و شك به همسر برطرف شود يا  اينكه آنقدر در 
رابطه و زندگي زناشويي خود عشق و محبت بگذاريد كه 
همسرتان نتواند به فرد ديگري فكر كند و كاملاً در زندگي 
با شما سيراب شود. وقتي آدم ها همديگر را دوست داشته 
باشند و به هم عش��ق بورزند به هم نيز اعتماد مي كنند. 
هيچ گاه عشق با نيت هاي منفي، عدم اعتماد و سوءظن در 
يك جا جمع نمي شود. بي اعتمادي ديوار بلندي است كه 

زوجين را از هم جدا مي كند.
به همسر خود اعتماد داشته باش��يد. اين جاده دوطرفه 
است. اگر شما مي خواهيد كه همه چيز را درباره همسرتان 
بدانيد پس بايد هيچ رازي از شما هم از همسرتان پنهان 
نماند. اگر اعتماد همس��رتان برايتان اهميت دارد، بايد 
رازهايتان را برايش فاش كنيد و از احساساتي كه هر روز 
و هر لحظه داريد برايش صحبت كنيد. هيچ موضوعي را 
از اين جهت كه بي اهميت و بي ارزش اس��ت از او پنهان 
نكنيد زيرا اين خود شروع بي اعتمادي است. در طول روز 
به همسرتان از طريق پيامك بگوييد كه دلتنگ او هستيد. 
درباره ساده ترين اتفاقات زندگي با يكديگر صحبت كنيد. 
اينكه شما نقش پررنگي در زندگي روزانه هم بازي كنيد، 
يكي از اصول مهم براي س��اختن اعتماد اس��ت. مرتب 
همس��رتان را چك نكنيد. اگر همس��رتان در شما حس 
اعتماد را ايجاد كرده است، پس ديگر نيازي به چك كردن 
مدام او نداريد. اعتماد را به زور نمي توان به دست آورد بلكه 
با درايت و ذكاوت مي توانيد زندگي تان را كنترل كرده و 
در سايه اعتماد، آرامش و آس��ايش را در خانه و خانواده 
خود جاري كنيد. و در آخر اين نكته را فراموش نكنيم كه 
بين اعتماد و بي اعتمادي، فقط يك خط كمرنگ فاصله 
است؛ خطي كه اگر حواسمان به خودمان، رفتار هايمان 
و معادلات زندگي مان نباش��د، خيلي زود محو مي شود 
و ديگر نمي توانيم پيدايش كني��م. پس اعتماد كردن را 
ياد بگيريم و راه هايي را كه اعتماد همسرمان به ما جلب 

مي شود هم بياموزيم. 

       ايج�اد زمينه هاي اعتماد ب�ه نفس از 
دوران كودكي 

براي ايجاد اعتماد به نف��س در فرزندانمان بايد 
زمينه هاي آن را در كودكي فراهم كنيم و اولين 
شرط اين است كه به او اعتماد كنيم و او نيز به ما 
اعتماد كند. ريش��ه هاي اعتماد به نفس هر فرد 
در دوران كودكي و حتي نوزادي او ريش��ه دارد 
و درس��ت در همين دوران، نقش مهم و اساسي 
خانواده در آينده كودك بسيار سرنوشت ساز است. 
وقتي پدر و مادر به گريه ها و خنده هاي كودكان، با 
حساسيت و همدلي پاسخ دهند، كودكان كم كم 
ياد مي گيرند احساس كنند انسان هاي ارزشمندي 
هستند و اطرافيان، آ نها را دوست دارند. كودكان 
احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن و 
احساس پذيرش و توانايي برقراري ارتباط سالم و 
مؤثر با انسان ها را از الگوهاي رفتاري كه از خانواده 
و اطرافيان مي گيرند، مي آموزند. البته والدين بايد 
بدانند كه تمجيد و تعريف افراطي و دروغين آنها 
باعث ايجاد اعتماد به نفس در كودكشان نمي شود 
زيرا اين رفتار نه تنها اعتماد به نفس او را تقويت 
نمي كند، بلكه ممكن است سبب بروز رفتارهايي 

چون خود بزرگ بيني و كمال گرايي افراطي نيز 
شود. انتظارات و انتقادهاي بيش از اندازه والدين 
يا  بي توجهي آنها نسبت به فعاليت هاي مستقل 
فرزندانش��ان، سبب مي ش��ود كودك احساس 
بي كفايتي يا  بي ارزشي كند، اما هنگامي كه پدر و 
مادر محيطي پذيرا، مطبوع و طبيعي در خانواده 
فراهم كنند، كودك مي تواند به درك روشني از 
خود و احساساتش دست يابد. همچنين والدين 
و مربيان مهد كودك ها يا  مدارس با ايجاد فضايي 
مناسب به كودك كمك مي كنند تا در بيرون از 
خانه و در يك اجتماع ديگر با همسن و سال هاي 
خود و كودكان غيرهمجنس خود به خوبي ارتباط 
برقرار كرده و اعتماد به نفس كودك را از اين طريق 

پرورش  دهند.
كودكي كه با اعتماد والدينش و با اعتماد به نفس 
بزرگ مي شود در نوجواني و جواني داراي اعتماد 
به نفس متعادل و س��ازنده اي اس��ت، احساس 
 ارزشمندي مي  كند و حس دروني به او مي گويد 
كه توانايي پيروزي در برابر مش��كلات زندگي را 
دارد و در نهايت راهكارهايي براي حل مسائل خود 
پيدا مي كند. چنين فردي، درك و نگرشي مثبت 
از خود و توانايي هايش دارد، اما كودكي كه بدون 
پرورش اعتماد به نفس بزرگ مي شود در نوجواني 

و جواني، فردي بدون اعتماد به نفس است، درك 
درس��تي از انتظارات خود ندارد، اين افراد اغلب 
خود كم بين هستند، قضاوت هاي خوبي درباره 

خودشان ندارند و به شدت به ديگران وابسته اند.
    نوجواني، دوران حساس زندگي

نوجوانان روحيه بسيار حس��اس و شكننده اي 
دارند. يك نوجوان كوچك تري��ن عبارتي كه از 
دهان والدينش درباره خودش مي شنود هرچند 
كه آن عبارت خيلي بي اهميت باش��د ولي او آن 
عبارت را بارها و بارها در ذهن خود تكرار مي كند. 
اگر آن عبارت مثبت باشد باعث تقويت روحيه و 
شكوفايي او مي ش��ود ولي اگر منفي باشد باعث 
سرخوردگي و حقارت او مي شود. نداشتن اعتماد 
به نفس باعث بروز هر نوع ناهنجاري در نوجوان 
مي شود. نوجواني كه اعتماد به نفس ندارد خود 
را نيز قبول ندارد. به خود احت��رام نمي گذارد، با 
كوچك ترين شكست يا  مشكل از ميدان مبارزه 
بيرون مي رود، در نتيج��ه قدرت تصميم گيري 
درست و منطقي را ندارد. اما نوجواني كه با اعتماد 
به نفس باشد از مشكلات و شكست هاي زندگي 
هراس��ي ندارد و از آنها براي خود تجربه كسب 

مي كند تا در مشكلات ديگر زندگي پيروز ميدان 
باش��د. پس به نوجوان خود اعتماد كنيم و به او 
گوش دهيم. نوجوان دوست دارد حرف هايش را 
به والدينش بگويد، با آنها درد دل كند و از حمايت 
آنها برخوردار ش��ود. گوش خوبي براي نوجوان 

خود باشيم.
به نوجوان خ��ود بگوييم كه دوس��تش داريم و 
بگوييم كه براي ما چقدر با ارزش است. فقط به 
رفتار و عملكردمان در جهت تفهيم علاقه خود به 
فرزند نوجوانمان اكتفا نكنيم بلكه كلمه دوستت 

دارم را بارها برايش تكرار كنيم.
هيچ وقت نوجوان خود را با كسي ديگر مقايسه 
نكنيم زيرا فرزند نوجوان م��ا قطعاً قابليت هاي 
منحصر به فرد خود را دارد كه قابل قياس با هيچ 
كس نيست. نوجوان ما دوس��ت دارد از زبان ما 
بشنود كه ما به او علاقه منديم و براي قابليت ها 
و توانايي هاي او ارزش قائليم و با هيچ كس براي 
ما قابل قياس نيست. براي اينكه در نوجوان خود 
اعتماد به نفس ايجاد كنيم بايد دوست او باشيم. در 
غيراينصورت به دنبال دوستاني مي رود كه قطعاً 
موجب گمراهي او مي شوند. بايد مثبت انديش 
باشيم. به دنبال نكات مثبت در فرزندانمان باشيم 
و آنها را بزرگ كنيم. به دنبال حسن جويي باشيم 

نه عيب جويي.
والدي��ن بايد در تم��ام مراحل زندگ��ي دركنار 
فرزندانشان باشند نه در مقابل آنها . بايد در خانواده 
فضايي را ايجاد كنيم كه نوجوان ما اين حس را 
داشته باشد كه خانواده هميشه در كنار اوست و از 

او حمايت مي كند.
و در آخ��ر باي��د تاكيد ك��رد اعتم��اد به نفس 
بزرگ تري��ن عامل در موفقيت انس��ان اس��ت. 
اعتماد به نفس باعث مي شود مهارت ها بيشتر، 
مغز و تفكر انسان سالم تر و فعال تر، نيرو و قدرت 
عمل براي انجام هر كاري بيشتر شود. فردي كه 
در زندگي اجتماعي و شخصي خود موفق است، 
اين موفقيت خود را مديون اعتماد به نفس، تفكر 
و باور خود است و اگر كسي از اين نعمت بزرگ 
بي بهره باش��د يك انس��ان ضعيف و محكوم به 

شكست است.

    كسري محمديان
همه ما حتما در خانواده خود يا  در اطرافيان خود، دختر و پسري داريم كه در سن بلوغ يا  
همان سن نوجواني هستند. سني كه بسيار حساس و پرخطر است چراكه برخورد با فرزندان 
نوجوان مانند لبه تيغ است. بچه ها در اين سن نه كودك هستند و نه بزرگسال. رفتارهايي از 
خود بروز مي دهند كه نه مي توان به پاي كودكي آنها گذاشت و نه به آنها گوشزد كرد كه ديگر 
كودك نيستند و بزرگ شده اند. برخورد و نوع رفتار والدين با آنها بايد خيلي هوشمندانه 
باشد. برخي بچه ها در اين سن يا گوشه گير و انزواطلب مي شوند و ترجيح مي دهند تمام وقت 
خود را در اتاقشان و در پاي كامپيوتر شخصي خود بگذرانند يا  بسيار اجتماعي و پر شور 
و هيجان هستند. اين رفتارهاي نوجوانان همگي مربوط به رفتارهايي است كه والدين با او 
در كودكي داشته اند. در واقع والدين هر چه در كودكي براي فرزندانمان بكارند در نوجواني 
تأثير و رشد آن را مي بينند و در جواني ميوه اين عمل را برداشت مي كنند. يعني نوع رفتار 
و برخوردي كه ما با كودك خود داريم در شكل گيري شخصيت و ايجاد اعتماد به نفس او در 
نوجواني بسيار تأثيرگذار است و فرزند نوجوان يا به راحتي مي تواند اين دوران را سپري  كند 
و در جواني به عنوان يك انسان كامل و سالم موفقيت هاي بسياري را در زندگي خود به دست 
 آورد يا  به سختي و با مشكلات فراوان از اين دوران مي گذرد و وارد دوره جواني مي شود و 
به يك انسان سرخورده و بدون اعتماد به نفس تبديل شده و زندگي پرمخاطره اي را سپري 
مي كند. حساسيت سن نوجواني به قدري است كه مي گويند مي تواند از مو باريك تر و از لبه 
تيغ برنده تر باشد و اگر نوجوان بتواند از اين مرحله به سلامت عبور كند بقيه مسير زندگي را 
نيز به سلامت طي خواهد كرد. در اين دوران كه مرحله جنگ بين كودكي و بزرگسالي است، 

اعتماد به نفس هميشه به عنوان نشانه اي از سالم بودن مورد توجه اساسي قرار مي گيرد.

پايه هاي اعتماد به نفس از كودكي شكل مي گيرد

   فرزندم! من به تو اعتماد دارم

سبك تربيت

وقتيديواربلندبياعتماديجدايمانميكند
سوء ظن، آفت باغچه زندگي مشترك

نوجوانان روحيه بس�يار حساس 
و شكننده اي دارند. يك نوجوان 
كوچك ترين عبارتي كه از دهان 
والدينش درباره خودش مي شنود 
هرچن�د ك�ه آن عب�ارت خيلي 
بي اهميت باشد ولي او آن عبارت 
را بارها و بارها در ذهن خود تكرار 
مي كند. اگر آن عبارت مثبت باشد 
باعث تقويت روحيه و شكوفايي او 
مي شود ولي اگر منفي باشد باعث 
سرخوردگي و حقارت او مي شود

    حسين گل محمدي
هميشه در زندگي سعي كردم نگاهم  به زندگي و 
افراد پيرامونم نگاهي مثبت باش�د. هميشه نيمه 
پر ليوان را مي ديدم و درب�اره آدم ها و اتفاق هاي 
پيرامونم نكات مثبت آنها را بيش�تر و پررنگ تر 
از نكات منفي آنها مي ديدم. ول�ي روزگار روزگار 
بدي شده است و گويا آدم هاي اين روزگار دست به 
دست هم داده اند تا خلاف آنچه من معتقد هستم 
را به من ثابت كنند كه البته اثبات كردند و اين اثبات 
براي من بسيار گران تمام شد. مهم ترين آسيبي 
كه از اي�ن اثبات به من وارد ش�د از دس�ت دادن 
اعتماد و باور قلبي ام به ديگران بودكه كم لطمه اي 
نيست. قصه اين ناملايمتي، قصه بي معرفتي بعضي 
آدم هاست. قصه  تكراري بعضي آدم هاي اين روزگار 
است كه همه اطرافيانم به من نسبت به اين آدم ها به 
دليل اين همه اعتماد گوشزد مي كردند ولي من باور 
و اعتقادم در برابر حرف  و نصيحت آنها بود. وقتي 
از صميمي ترين دوست و همكارم پشت پا خوردم 
تازه به هوش آمدم و خودم را بابت اين همه اعتماد 
سرزنش  كردم. از كسي كه از دو تا چشمانم بيشتر 
به او اعتماد و ايمان داشتم خيانت ديدم. اعتمادي 
كه نتيجه  سال ها همكاري و رفاقت و رفت  و آمدهاي 
خانوادگي و از اين دست روابط بود. اعتماد و رفاقتي 
كه جان برايش مي دادم ول�ي گويا قرار بود كه من 
اعتماد كنم و او از اعتماد من سوءاس�تفاده كند و 
بار زندگي اش را ببندد و برود و من بمانم با اين همه 
بهت و حيرت و ناباوري و خيانت در امانت. اما من 
همچنان اعتم�اد دارد چون م�رگ اعتماد، مرگ 

انسانيت است. 
         

     اعتماد، مهم ترين سرمايه اجتماعي
بس��ياري از صاحب نظران علوم اجتماعي »اعتماد« را 
مهم ترين و بزرگ ترين سرمايه اجتماعي ذكر مي كنند. 
حالا فكرش را بكنيد كه قصه زندگي مان آميخته شود 
با حس بي اعتمادي! بي اعتمادي كه س��لامت جامعه را 
به خطر مي اندازد و باعث بروز سوءاستفاده هاي مختلف، 

رشوه، اختلاس و زيرآب زني مي شود.
     ريشه ها و نشانه هاي بي اعتمادي در جامعه

اعتماد يك نگرش اس��ت كه همگان اع��م از خانواده، 
همسر، فرزندان، همس��ايگان، دولت، مسئولان نظام 
سياسي، مجلس، قوه قضائيه و... را در بر مي گيرد و تنها 
كافي اس��ت كه ما س��ر اين نمودار را از جهت مثبت به 
طرف منفي سوق دهيم تا ديگر سنگ روي سنگ بند 
نشود و بي اعتمادي در جامعه بيداد كند. بي اعتمادي 
از آنجايي مي آي��د كه وقتي مردم مي بينن��د با اعتماد 
كردن به ديگران مش��كل پيدا مي كنند، ديگر اعتماد 
نمي كنند. وقتي فقط يك خيانت را تجربه مي كنند يا 
مي بينند كه براي يكي از دوستانشان اين اتفاق مي افتد، 
آن وقت تصميم مي گيرند كه ديگر به هيچ كس اعتماد 
نكنند. اي��ن اعتماد نك��ردن به يكديگ��ر بي اعتمادي 
اجتماعي را سبب مي شود. يكي از مهم ترين آسيب هاي 
اجتماعي در كش��ور، تضعيف هنجاره��اي اخلاقي و 
اعتماد اجتماعي است. رواج و رسميت يافتن دروغ در 
ارتباطات فردي و اجتماعي، افزايش و گسترش سوگند 
و قسم در گفتمان ها، سوءظن، فردگرايي، تظاهر و ريا، 
رابطه گرايي، قانون گري��زي، عوام زدگي و عوامفريبي، 
تملق و گزافه گويي نشانه هايي از بحران اخلاقي و نبود 

اعتماد در جامعه اس��ت. به نظر مي رسد كه در شرايط 
كنوني جامعه امروزي، اعتم��اد اجتماعي در جامعه ما 
وضعيت خوب و مناس��بي ندارد. وقتي ث��روت و منابع 
مالي به صورت ناعادلانه بين افراد جامعه توزيع مي شود 
و شكاف طبقاتي و تقسيم شدن جامعه به دو دسته فقير 
و غني را ايجاد مي كند نبايد انتظار داش��ت كه اعتماد 

اجتماعي در جامعه وجود داشته باشد.
شكل جديد رسانه هاي ارتباطي و نوع جديد ارتباطات 
و همچنين گس��ترش و همه گير ش��دن آنها مي تواند 
يكي از مهم ترين عوامل كاه��ش اعتماد اجتماعي در 
جامعه كنوني ما باشد. دوستي ها و رفاقت هايي كه از اين 
طريق ش��كل مي گيرد يا  ازدواج هاي ناموفق اينترنتي 
كه در س��ال هاي اخير به كرات ش��اهد آن هس��تيم تا 
كلاهبرداري ه��اي كلان مالي كه از اي��ن طريق اتفاق 
مي افتد، همگي باع��ث كاهش اعتم��اد اجتماعي در 
جامعه مي شوند. اين نكته را نبايد فراموش كرد كه هر 
چه اعتماد در جامعه كمتر شود انسجام اجتماعي كمتر 
مي ش��ود. در جامعه ا ي كه قبح دروغ، خيانت، دزدي و 
فساد ريخته باشد آن جامعه بيمار است و بايد براي آن 

چاره اي انديش��يد. جامعه كنوني ما بيمار بي اعتمادي 
است و گويا نهادهايي كه وظيفه اي در اين زمينه دارند 
به خواب خرگوشي فرو رفته و به فكر چاره نيستند. در 
چنين شرايطي تك تك افراد جامعه بايد به فكر چاره و 
ترميم اعتماد جامعه باشند چراكه بي اعتمادي ريشه هاي 

جامعه را مي خشكاند.
    بالاخره اعتماد كنيم يا نه؟!

پايان قصه  بي اعتمادي چيزي جز تنهايي و انزواطلبي 
افراد جامعه نخواهد ب��ود. همه از يكديگ��ر در هراس 
خواهند بود و اين آينده خوبي را براي جامعه ترس��يم 
نمي كند. تنها كافي اس��ت اين سوال را از خود بپرسيم 
كه هركدام از ما آي��ا مي توانيم بدون داش��تن اعتماد 
زندگي كنيم؟ تا ك��ي به صورت تنهاي��ي و فردگرايي 
مي توانيم ب��ه زندگي خود ادامه دهيم؟ هر قس��مت از 
زندگي را كه نگاه مي كنيم اگر اعتماد نباش��د چرخ آن 
زندگي مي لنگد. پس از خودمان ش��روع كنيم و سعي 
كنيم اين حس اعتم��اد را به ديگران انتق��ال دهيم. با 
صداقتمان به ديگران اجازه دهي��م به ما اعتماد كنند. 
افرادي كه به ديگران خيانت مي كنند و آنهايي كه مدام 
دروغ مي گويند معمولاً خودشان هم در اعتماد كردن 
به ديگران مشكل دارند چون فكر مي كنند كه بقيه هم 
مثل خودشان هستند.  اگر متوجه شديم كه كسي قابل 
اعتماد نيست بدانيم كه آن فرد نشان دهنده همه جهان 
نيست، او فقط يك نفر است. هروقت در اعتماد كردن به 
ديگران مشكل داشتيم از خودمان اين سوال را بپرسيم: 
اگر كس��ي قابل اعتماد نبوده آيا به آن معناست كه به 
همه دنيا نمي توان اعتماد كرد؟ هرچه بيشتر از خودمان 
بپرسيم بيشتر از افكار دوري كرده و بيشتر به ديگران 
اعتماد خواهيم كرد. هرزمان كه متوجه شديم درمورد 
كسي پيش داوري مي كنيم، به خودمان يادآوري كنيم 
كه ذهن ناخودآگاهمان مي تواند اين فكر را به ما ثابت 
كند حتي اگر حقيقت نداشته باشد. تنها راه پيدا كردن 
حقيقت درمورد ديگران اين است كه از هرگونه تعصب 
خودداري كنيم، فقط آن موقع است كه خواهيم فهميد 
كه چه كسي واقعاً قابل اعتماد است و چه كسي نيست.

 و در آخر بايد گفت لازم نيس��ت به هم��ه آدم ها اعتماد 
كنيم اما بايد بدانيم كه افرادي هستند كه مي توانيم به 

آنها اعتماد كنيم. 

بي اعتمادي ريشه هاي جامعه را مي خشكاند

من اعتماد كردم، او سوءاستفاده  كرد!


